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 چکیده : 

ا از    نیدر  جا  یعیطب  یها  نگهدارندهمقاله  عنوان  ش   یبرا  ی نیگزیبه  مواد  در    یمضر  ییایمی حذف  معمولاً  که 

مانند اثرات سرطان زا   ییایمیش   یگنجانده شده است استفاده شده است. اثرات مضر نگهدارنده ها  ریش   ینگهدار

استفاده از نگهدارنده    یش تقاضا برایبدن انسان باعث افزا  یبر رو  یسم  یمانده ها  یباق  نیو همچن  کیو تراتوژن 

و    هیپروژه ته  نیدارد. هدف از ا  ینگه م  داریسلامت و پا  یمدت طولان   یرا برا  ییشده است که مواد غذا  یعیطب

و   ی پونه کوه شن،یآو ،یگل م یمقرون به صرفه با مر  نیو همچن  یعیطب ،یاهیماده نگهدارنده کاملاً گ  کی ساخت 

نانوذره ی کیتوسان   اسطوخودوس   برا  ی است که مهمچنین  مورد استفاده قرار    ریش   یماندگار  ش ی افزا  یتواند 

شده است.    ه یو اسطوخودوس به صورت خشک ته  شنیآو   ،یپونه کوه  ،یگل  می مر  ی اهیعصاره گ. ابتدا منابع  ردیگ

برای دو    ر یشاهد همراه با ش   شه ی نمونه و ش   16سپس  همچنین نانوذره ی کیتوسان هم به مقدار مورد نیاز تهیه شد.  

  یس  یس  2  ،یس  یس  1در سه غلظت    یعیطب  ی انتخاب شدند. عصاره نگهدارنده ها  نوع شیر کم چرب و پرچرب

گرم در فیلتر های کوچکی    03/0و    01/0،02/0و کیتوسان هم با مقادیر  مخلوط شد.    ریش   یدر نمونه ها  یس  یس  3و  

و    آنها با جوشاندن  یماندگار  یو بررس  خچال یدر    ی پس از نگهدارقرار گرفت  و به نمونه های شیر اضافه شد.

روز   16کم چرب،  شاهد   ینمونه    ی روز برا 9در  بی به ترت  شی آزما  ند یفرآ phبا کاغذ   phمیزان اندازه گیری  

برا  20  برای نمونه ی شاهد پرچرب و  به    در نمونه های کم چرب و پرچرب  ریش   یعیطب  ینگهدارنده ها   یروز 

نانوذره ی کیتوسان   اسطوخودوس  ،شنی آو  ،یپونه کوه  ،یگل  میبا استفاده از عصاره مر   جه ی. در نت دیرس  انیپا   و 

ماندگار  یم تغ  ر یش   یتوان  بدون  ز   ر ییرا  حد  تا  مزه  و  جانب  ش ی افزا  یادیطعم  عوارض  از  و  مواد    دیشد   یداد 

 کرد.  یریجلوگ یی ایمینگهدارنده ش 

نگهدارنده ی طبیعی، نگهدارنده ی شیمیایی، کیتوسان،شیر ه های کلیدی:ژوا



 
 

 مقدمه: 

 باقی نیز و تراتوژنیک خواص و زایی سرطان عوارض جمله از شیمیایی های نگهدارنده آور زیان اثرات روز هر

 ها آن ماندگاری عمر که  غذایی مواد مصرف برای تقاضا و رسد می اثبات به انسان سلامت بر سمی های  مانده

 و قلبی خطرات  احتمال افزایش  همچون مضراتی دلیل به امروزه. شود می  بیشتر یافته، افزایش  طبیعی صورت به

 ضد ترکیبات به توجه دارند، بدن برای مصنوعی خوراکی های افزودنی که معده  مشکلات بروز و زایی سرطان

 شود، غذایی مواد ماندگاری افزایش  و  شیمیایی میکروبی، کنترل  باعث که حیوانی و گیاهی منشاء با میکروبی

 مشکل ها،ایجاد  کروموزوم به آسم،آسیب به توان می ها نگهدارنده این دیگرعوارض از است افزایش  به رو

  و  دارویی گیاهان ، ها عصاره ها، اسانس  .کرد اشاره نیز  معده سوزش و گوارشی تنفسی،مشکلات دستگاه برای

 رشد  تاخیر و زا بیماری های پاتوژن رشد از جلوگیری منظور به ضدمیکروبی، ترکیبات داشتن دلیل به خوراکی

 بندی بسته و غذا صنعت توجه مورد امروزه خوراکی های افزودنی عنوان به نیز و غذایی مواد  در فساد عوامل

   (1.) اند گرفته قرار

 ی گلی،آویشن،نعنا،پونه  مریم گیاهان  باکیتوسان و طبیعی ای  نگهدارنده  ساخت  به  پروژه این  در پژوهشگران

 شیمیایی های نگهدارنده  عوارض بردن  بین از همچنین و  شیر ماندگاری افزایش   جهت اسطوخودوس و کوهی

 .پردازند می

 مسئله،اهمیت بیان(اول فصلسر:شامل داد خواهند ارائه فصلسر۵ در را پژوهش از حاصل مطالب  با  پژوهشگران

 روش (سوم  ،سرفصل)تحقیق سوابق و ادبیات(دوم  ،سرفصل )ها  فرضیه و تحقیق،اهداف  انجام ضرورت و

.)گیری ونتیجه بحث (پنجم فصلسر ،)نتایج(چهارم  ،سرفصل)کار



2 
 

 بیان مساله: 

 خانواده استفاده مورد غذایی مواد از بخشی گوشتی های فرآورده و دار مدت شیرهای و کنسروی غذاهای امروزه

 نگهدارنده مواد حاوی باکتری و قارچ و کپک و فساد از جلوگیری برای مواد این اغلب. تشکیل میدهند را ها

 هستند مصنوعی های رنگ از هایی روکش  حاوی بصری جذابیت منظور به خوراکی نیز مواد از بعضی. هستند

 لغات فرهنگ به نیز افزودنی مواد و نگهدارنده مانند غذایی اصطلاحاتی مواد تولید شدن صنعتی همراه به واقع در.

 (2اند. ) شده اضافه ما ای تغذیه

 عوامل از یکی که! بود سرطان بود، کمتر ما گذشتگان در و است حاضر عصر به مربوط که هایی بیماری از یکی

 ها افزودنی و نگهدارنده مواد.هستند ها افزودنی و نگهدارنده مواد همین بیماری، این آمدن به وجود در تأثیرگذار

 و ماندگاری طول و نگهداری زمان افزایش  و مزه بو، ، رنگ طعم، بهبود افزایش و: مانند مختلفی اهداف با

 همه تردید بدون و شوند می  اضافه غذایی مواد به ...و سرعت فساد کاهش  و ها میکروارگانیسم رشد از  جلوگیری

 (3دارند. ) همراه به را منفی عوارض آنها

 باقی نیز و تراتوژنیک خواص و سرطانزایی عوارض جمله از شیمیایی های نگهدارنده آور زیان اثرات روز هر

 به ها آن ماندگاری عمر  که غذایی مواد مصرف برای تقاضا  و رسد می اثبات به انسان بر سلامت سمی های مانده

 طبیعی های نمونه با آنها جایگزینی درصدد غذایی مواد محققین لذا .شود بیشتر می یافته، افزایش  طبیعی  صورت

 (4اند. ) شده

 گیاهی ای نگهدارنده ساخت به خلاقانه و آموزی دانش کاملا طرحی  با دارند قصد پژوهشگران پروژه این  در

 به نسبت نگهدارنده این.کند کمک شیمیایی های نگهدارنده از ناشی عوارض ایجاد از به جلوگیری که بپردازند
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 عوارض و شده تهیه گیاهی  مواد از زیرا باشد می تر صرفه به  مقرون و  تر ارزان  موجود های نگهدارنده

 تغذیه ی حوزه در نگهدارنده این از توان می باشد بینی قابل پیش  نتایج چنانچه.ندارد را شیمیایی های نگهدارنده

 .کرد استفاده شیمی  و

 اهمیت و ضرورت انجام طرح: 

 در شیمیایی های نگهدارنده از ناشی عوارض از جلوگیری جهت در جایگزین ای نگهدارنده تواند این پروژه می

 شده تهیه دسترس در و هزینه کم گیاهان از استفاده با زیرا باشد می نیز صرفه به طرح مقرون این.باشد افراد تمام

 جبران خطر باعث موارد برخی در و بالاست بسیار شیمیایی های عوارض نگهدارنده آمار که آنجایی از.است

 و بهداشت ی حوزه های اولویت جمله از  و رسد می نظر اهمیت به با بسیار مشکل این  حل پس  باشد می ناپذیر

 .بود خواهد تغذیه

 اهداف طرح: 

 نگهدارنده های شیمیایی با ساخت نگهدارنده ی طبیعی برای شیر از بین بردن عوارض زیان بار   هدف کلی:

 اهداف جزئی: 

 گلی مریم گیاه خواص با آشنایی-

 اسطوخودوس  گیاه خواص با آشنایی-

 آویشن گیاه خواص با آشنایی-

 کوهی ی پونه گیاه خواص با آشنایی-
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 گیاهی  و طبیعی های نگهدارنده با آشنایی-

 شیمیایی های نگهدارنده عوارض با آشنایی-

 گیاهان  گیری عصاره با آشنایی-

 گیاهی و طبیعی های نگهدارنده خواص با آشنایی-

 آشنایی با خواص کیتوسان  -

 اهداف کاربردی: 

 شیر ماندگاری افزایش  جهت طبیعی ای نگهدارنده ی ارائه ـ1

 شیمیایی های نگهدارنده عوارض از جلوگیری -2

 شیمیایی  های نگهدارنده با آن جایگزینی جهت طبیعی ای نگهدارنده ی ارائه -3

 : پژوهشی سوالات 

 کرد؟ استفاده نگهدارنده عنوان به توان می گلی مریم گیاه از ـآیا1

 کرد؟  استفاده نگهدارنده عنوان به توان  می کوهی ی پونه از آیا -2

 کرد؟ استفاده نگهدارنده عنوان به توان می آویشن از آیا -3

 کرد؟ استفاده نگهدارنده عنوان به توان می ازاسطوخودوس آیا -4

 داد؟ ارائه شیمیایی های نگهدارنده برای جایگزینی توان می گیاهان این از استفاده با آیا-۵
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 آیا از کیتوسان می توان به عنوان نگهدارنده استفاده کرد؟ -6

 فرضیات: 

 کرد.  استفاده نگهدارنده عنوان به توان می گلی مریم گیاه از ـ1

 کرد.  استفاده نگهدارنده عنوان به توان می  کوهی ی پونه از -2

 کرد.  استفاده نگهدارنده عنوان به توان می آویشن از -3

 کرد.  استفاده نگهدارنده عنوان به توان می ازاسطوخودوس -4

 داد. ارائه شیمیایی های نگهدارنده برای جایگزینی توان  می گیاهان این از استفاده با -۵

 از کیتوسان می توان به عنوان نگهدارنده استفاده کرد.  -6

 

 ادبیات نظری: 

 :غذایی مواد  های  نگهدارنده

 ارزش یا کیفیت دادن  دست  از( فساد کاهش  و غذا نگهداری برای  که میشود گفته موادی به نگهدارنده مواد

باکتری   از استفاده به میتوان نگهداری، روش های از .میشود  استفاده میکروارگانیسمها توسط آن تجزیه و )غذایی

 اشاره )شراب مثال در پنیر، عنوان به( خاص ویژگی های کردن اضافه برای  قارچ  و مخمرها خیم، خوش های

 .است مهم بسیار  غذا یک عنوان به  غذا ارزش حفظ در  طعم و عطر بافت، تغذیه ای، ارزش ایجاد یا حفظ .کرد

های  در است ممکن مناسب غذایی ماده یک  عنوان به  خوراکی، ماده یک  قبول  تعبیرهای مختلف فرهنگ 
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ها، رشد از جلوگیری طریق از معمولاً غذایی مواد نگهداری.باشد داشته متفاوتی ها باکتری   سایر  و  قارچ 

 روش های  .می پذیرد صورت شوند،می ترشیدگی باعث که چربی ها  اکسیداسیون  همچنین میکروارگانیسم ها،

 انجماد، انجماد، طریق از کردن خشک  گرم، هوای جریان کردن خشک خشکاندن، غذا نگهداری برای  متداول

 اثر  بی گازهای یا نگهدارنده مواد افزودن کریستالیزاسیون، مایعات، در نگهداری  کنسرو، خلاء، در بسته بندی

 ، ها  پارابن ، )بنزوآت سدیم( هایش  نمک و  اسید  بنزوییک   : نگهدارنده  مواد هستند کربن، دی اکسید  مانند

 آور زیان اثرات روز هر . باشند  می   چهارتایی های  آمین  و  فنولی  ترکیبات ، هایش  نمک و  اسید  سوربیک 

 سلامت بر سمی  های  مانده باقی نیز و تراتوژنیک خواص و سرطانزایی عوارض جمله از شیمیایی های نگهدارنده

  افزایش طبیعی  صورت به ها  آن  ماندگاری عمر که غذایی مواد  مصرف  برای  تقاضا و رسد می اثبات به  انسان

 تحقیق این در .اند  شده  طبیعی های نمونه با آنها جایگزینی درصدد غذایی مواد محققین لذا .شود می بیشتر یافته،

 جایگزینی چگونگی و پرداخته  انها شناسایی روش و غذایی  مواد  در شیمیایی های نگهدارنده  انواعبررسی   به نیز

 در  ها نیترات و نیتریت به میتوان شیمیایی های نگهدارنده جمله از .است  شده ذکر  طبیعی های  نگهدارنده با را انها

 حذف  با  گوشت در را نیتریت  مقادیر توان می اسپکتروفتومتری UV نیتریت   از استفاده با که گوشتی، های فراورده

 داد، نشان نتایج .کرد گیری اندازه باشند داشته جذب  طیف  ناحیه در است ممکن که ترکیباتی تداخل

 اکسیداسیون کاهش برای  VBN در  اکسیدانی انتی خاصیت  با  ازموادگیاهی  استفاده  همچنین و  استارترکالچرها 

 می بسته بندی گوشت   نیتروژنی  فرار بازهای انباشتگی مانع که پنتوسین مانند بیوتیک آنتی از استفاده یا  لیپیدها،

 شناسایی  همچنین و .باشتد گوشتی محصولات در نیتریت مصرف  کاهش  برای مناسب جایگزین شود،می توانند 

 با که شیمیایی ضدقارجی عوامل  از استفاده  Hplc (سبز های  نگهدارنده  از استفاده با  را  آنها مصرف  میتوان  شده،

 باشند  می غذایی مواد در فساد مولد های ارگانیسم علیه بیوکنترل عامل یک که )لاکتیک اسید های باکتری روش
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 .داد کاهش دارند، دام و انسان غذای  نگهداری در  ها باکتری و  ها  قارچ  رشد از جلوگیری فراوان برای  پتانسیل و

 به  میتوانند مناسب میکروبی ضد خواص داشتن  دلیل به  طبیعی های  گفت نگهدارنده  میتوان کلی گیری نتیجه در

 به امروزه .برسانند  ممکن حداقل به  را انها مخرب اثرات مراتب به  و  شیمیایی نگهدارنده های  جایگزین کامل طور

 خوراکی افزودنی های  که معده مشکلات بروز و سرطانزایی و خطرات قلبی احتمال افزایش  همچون مضراتی دلیل

 میکروبی، کنترل باعث که حیوانی و گیاهی با منشاء میکروبی  ضد ترکیبات به توجه دارند، بدن برای مصنوعی

 و دارویی گیاهان ، ها ها، عصاره اسانس  .است  افزایش  به رو شود، غذایی مواد ماندگاری وافزایش  شیمیایی

 تاخیر رشد و بیماری زا پاتوژن های  رشد  از جلوگیری منظور به ضدمیکروبی، ترکیبات داشتن بدلیل خوراکی

 قرار بندی  بسته و غذا صنعت توجه مورد امروزه خوراکی افزودنی های به عنوان نیز و غذایی مواد در فساد عوامل

نیاز .اند گرفته ها، آنتی به  کاهش  های  توسعه  غذاها، میکروبی آلودگی کنترل بیوتیک   عمر بهبود  تکنولوژی 

 یا پاتوژن میکروارگانیسم های مقاومت  کاهش میکروبی، تاخیر فساد و  نامطلوب پاتوژن های  حذف  ماندگاری، 

 حیوانی، منابع به طبیعی ضدمیکروب های .طبیعی است ضدمیکروب های  این فواید از برخی سلولی مقاومت افزایش 

 غذاها  در  طبیعی از ضدمیکروب های استفاده  برای توجهی قابل  پتانسیل های  .شوند  می تقسیم  میکروبی  و  گیاهی

گلی، آویشن، رزماری، پونه، قبیل از دارویی و خوراکی گیاهان و  ها دارد.ادویه وجود  ریحان، مریم 

آزمایش   موفقیت  با  ها  نگهدارنده  سایر  همراه به  یا و تنهایی به رازیانه و مرزه میخک، جوز، سیر، زردچوبه،زنجبیل،

 بوده چین و هند  آسیایی کشورهای و مصر مردم توجه مورد دور های گذشته از ها  وادویه اسانس ها .اند  شده

 نگهداری  برای دارویی، کاربردهای جهت  فراوانی های استفاده اسانسها این طعم و عطر از این سالها طی در . است

 فعال  عمده ترکیبات از استفاده برای جستجو .است گرفته صورت سنتی طب نیز در و چاشنی به عنوان غذایی، مواد
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 مختلف گیاهی های گونه بوسیله شده تولید اسانسهای .است  انجام شده داروسازی و غذا فرآوری کاربردهای در

 (۵هستند. ) فعال زیستی نظر  از موارد از بسیاری در

 

 غذایی  مواد  های  افزودنی:1عکس 

 : نگهدارنده انواع

 استفاده ژلاتینی دسرهای و ها آدامس  بعضی در که است مصنوعی های کننده  شیرین از یکی : پتاسیم آسولفام

 (6.)نکنند  استفاده آن از غذایی صنایع که شود می توصیه زایی سرطان خطر نظیر ها زیان بعضی دلیل  به  و شود می

 می استفاده نبات  آب  و  پنیر  ، بستنی کف پایدارکننده عنوان  به  و  است کننده  تغلیظ عوامل از : آلژینات 

 و لبنی های فرآورده در مناسب بافت حفظ باعث که است دریایی های جلبک مشتقات  از یکی آلژینات.شود

 (7. )است نشده دیده آن استفاده در خطری تاکنون و شود می شده کنسرو غذاهای
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 :آلژینات 2عکس 

 افراد بعضی در و شود می استفاده رژیمی غذاهای در معمولا که است مصنوعی کننده شیرین یک : آسپارتام

 افرادی شود می توصیه معمولا و کند آلودگی خواب یا سردرد ایجاد تواند می هستند حساس  ماده این به که

 (8) .کنند خودداری آسپارتام  دارای غذایی مواد مصرف در  برند می رنج کتونوری فنیل از که

 

 : آسپارتام 3عکس 

 تهیه BHA  و   تد یلیبوت  زول یان   ی دروکسیه ای BHT در که  هستند هایی اکسیدان آنتی: بوتیلتید تولوئن هیدروکسی

 استفاده لذا و است شده  ثابت موش ها روی آنها زایی سرطان خطر و  شوند می استفاده  ها روغن و بعضی چیپس 

 (9شود. ) نمی توصیه غذایی صنایع در آنها از
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 :هیدروکسی تولوئن بوتیلتید 4عکس 

 باعث آن  اندازه از بیش  مصرف که است  ۵ شماره زرد رنگ مصنوعی های رنگ از  یکی :۵ شماره زرد رنگ

 (10شدید می شود.) آسم علائم بروز

 در سرطان بروز باعث تواند می 2 شماره قرمز مصنوعی رنگ گرفته، صورت مطالعات طبق:2 شماره قرمز رنگ

 (10).شود فرد

 شده ممنوع فرانسه و فنلاند نروژ، کشورهای در مصنوعی های رنگ این از استفاده:2 شماره و 1 شماره آبی رنگ

 (  10شود.) ها کروموزوم به رسیدن آسیب باعث تواند می آن اندازه از مصرف بیش  زیرا است

 این از استفاده ، 1990سال در مصنوعی رنگ این روی بر مختلف های آزمایش  انجام از پس :3 شماره قرمز رنگ

بسیاری قرمز رنگ  رنگ نوع این از استفاده که شد ثابت زیرا شد ممنوع آرایشی مواد و ها خوراکی از در 

 (10شود. ) می تیروئید سرطان ایجاد طور همین و ها به کروموزوم رسیدن آسیب باعث مصنوعی

 در تومورهایی ایجاد باعث زیرا است ممنوع سوئد و نروژ کشورهای در رنگ این از استفاده:6 شماره زرد رنگ

 وارد جدی های آسیب کننده مصرف فرد های کروموزوم به تواند می طور همین و شود آدرنال می غدد و کلیه

 ( 10کند. )

 .برند می نام زا سرطان ماده یک عنوان به آن از که است  سدیم بنزوات ها، بنزوات انواع از یکی:سدیم بنزوات

 صورت های بررسی  طبق .است خطرناک نیز آن  از  کمی بسیار مقادیر حتی که  است زا  قدری سرطان به ماده این

 های رنگ بر گرفته صورت های آزمایش .کند فعال غیر را ها آن و رسانده تنهایی آسیب به سدیم بنزوات گرفته
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 می نشان باشد می آن با همراه سدیم بنزوات از استفاده هنگام حیاتی در اجزای به میتواند DNA که مصنوعی

 ( 10دارند. ) ارتباط مستقیمی فعالی بیش  رفتارهای با مصنوعی های رنگ این که دهد

 

 

 

 

 : بنزوات سدیم ۵عکس 

 آن از استفاده اما است میکروبی عفونت ضد و قارچ ضد ماده یک بنزوئیک اسید که این وجود با:بنزوئیک اسید

 آن مصرف در تا است لازم دلیل همین به و باشد داشته جلدی ضایعات و حساسیت نظیر عوارض جانبی تواند می

 (10باشد) خطرناک تواند می بالا حجم در اسید بنزوئیک از زیرا استفاده شود، زیادی بسیار دقت

 غذایی مواد شیمیایی نگهدارنده و افزودنی مواد عنوان به سدیم نیتریت از  اندازه  از بیش  استفاده:سدیم نیتریت

 ژامبون گوشت، برای افزودنی ماده عنوان به سدیم نیتریت از  .کند وارد فرد بدن به را مختلفی هایآسیب  میتواند

 تلقی اکسیژن انتقال برای مانعی عنوان به تواند می اول وهله در ماده این  از استفاده شود، اما می استفاده کالباس و

 صورت های آزمایش  و است فرد بدن در سرطان ایجاد سدیم، از نیتریت استفاده عوارض از دیگر یکی.شود

 دستگاه سرطان باعث تواند می سدیم نیتریت از که استفاده دهد می نشان آمریکا پزشکی انجمن توسط گرفته

 در دیگران از بیش  کنند می استفاده های بالا حجم در سدیم نیتریت از که کودکانی.شود مغزی تومور و گوارش

 های حجم در را نیترات سدیم دارای آب اگر  نیز باردار های خانم .هستند یک نوع دیابت به ابتلا خطر معرض
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 سدیم می نیتریت عوارض دیگر از .شود وارد جدی های  آسیب آنها کودک به است ممکن کرده، مصرف بالا

 (10کرد. ) اشاره خونی های رگ و خون به آسیب طور همین و شکم سوزش گوارش، دستگاه تحریک به توان

 

 :نیتریت سدیم 6عکس 

 وارد انسان گوارشی و تنفسی دستگاه به را شدیدی آسیب  تواند می سدیم سوربات از استفاده:سدیم  سوربات

 (10شود. ) فرد گوارشی دستگاه تحریک باعث تواند می ماده این که بلع طوری به کند،
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 :سوربات سدیم 7عکس 

 پروتئین ساختاری ناهنجاری باعث میتواند که است پتاسیم سوربات ها، سوربات انواع از دیگر یکی:پتاسیم  سوربات

 سوربات از اندازه از بیش  استفاده تهران، دانشگاه بیوفیزیک و بیوشیمی تحقیقات مرکز های بررسی طبق  .شود می

 پتاسیم سوربات مصرف از تا شود می توصیه شدت به دلیل همین به و شود فرد در باعث دیابت تواند می پتاسیم

 (10).شود بهداشتی اجتناب آرایشی و غذایی صنایع در

 

 :سوربات پتاسیم 8عکس 

 طعم بهبود برای ماده این از و دارد وجود لیمو در طبیعی طور به که است ای ماده سیتریک اسید:سیتریک اسید

 و درد باعث میتواند سیتریک اسید از اندازه از بیش  استفاده  .شود می استفاده مختلف غذایی نگهداری مواد و

 با تا کرد دقت آن مصرف در باید دلیل همین به و شود نفس  تنگی و معده درد دردهای عضلانی، مفصل، سفتی

 (10نشوید. ) شده، گفته دچار مشکلات ماده این اندازه از بیش  مصرف
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 :اسید سیتریک 9عکس 

 تواند می  آن از استفاده که است غذایی صنایع  در افزودنی مواد از یکی نیز سدیم استات دی:سدیم  استات دی

 صنایع در عموما .کرد استفاده ماده این از  اندازه از بیش  نباید دلیل همین به و شود گوارش سوزش دستگاه باعث

 ( 10شود) می استفاده ها چیپس  به نمک و سرکه طعم برای دادن ماده این  از غذایی

            استفاده آن از چیپس  به نمکی سرکه مزه دادن برای که است موادی از یکی نیز استات سدیم:استات سدیم

 گوارش دستگاه سوزش باعث تواند می سدیم استات دی  همانند نیز ماده این از اندازه از استفاده بیش  اما شود می

 (10شود. )
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 :سدیم استات10عکس 

 ماده هر مثل اما است غذایی صنایع در نگهدارنده مواد از یکی  cویتامین یا اسید آسکوربیک:اسید اسکوربیک

 مهمترین از .شود بدن در بیوشیمیایی تغییرات ایجاد باعث  میتواند ویتامین این  از اندازه از بیش   استفاده  دیگری

 ( 10. )کرد اشاره دیابت به توان می ویتامین این عوارض

 

 :اسکوربیک اسید 11عکس 

 :شیمیایی  های نگهدارنده  عوارض

 و خرید  سوپرمارکت ها از میشود روزها این که چیزهایی آن همه  و  آماده غذاهای تنقلات، و  خوراکی های بسته 

 کنداین تمرکز کم  یا پرخاشگر فعال،  بیش را شما  کودک است  ممکن ها  این از کدام هر  وسریع خورد، زود  خیلی

 کرده سعی دانشگاه، همین در محققان این، از پیش  که است ساوتهمپتون دانشگاه در   انگلیسی محققان جدید یافته

 بود این آنها گیری نتیجه و کنند مقایسه خوراکی ها این اثر حذف با را مصنوعی رنگ با خوراکی های بودنداثر

 مصنوعی رنگ های.شوند بیش فعال که احتمال دارد بیشتر  می نوشند، مصنوعی رنگ با آبمیوه کودکان وقتی که

 به  درکودکان  را و پرخاشگری  فعالی  بیش مانند  رفتاری اختلالات زمینه می تواند  رنگی، های خوراکی در موجود
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 روی را مستقیما مصنوعی رنگ های این اثر تحقیقاتی، گروه  این بار این است داده گزارش بی بی سی .آورد وجود

مقدار   که میدانیم قدر همین فعلا مطالعه، این جزئیات از. اند کرده بررسی ساله 8 و ساله 9 های بچه از گروه هایی

 .است شده داده  ها بچه  این به آزمایشی شکل به  همان و  شده زده تخمین معمول صورت به ها بچه مصرفی رنگ

 می تواند رنگ ها نوع این وجود گفت بالایی اطمینان با می توان ترتیب این به و است قبلی تایید مطالعه نتیجه،

 انتشار با انگلستان، در مستقل محققان حال آورد وجود به را پرخاشگری و فعالی مانند بیش  رفتاری اختلالات زمینه

 کرده، معرفی را آن زیان های و کرده کار آن روی تحقیقاتی گروه که این خوراکی مصنوعی های رنگ  فهرست

 سوی از یافته ها  این  و  نشده  چاپ  علمی نشریه  در هیچ ها یافته این هنوز  که  است  درست  میگویند  آنها . موافقند

 استفاده نیز  و  ها  خوراکی گونه حذف این با میتوانند والدین اما  نشده، تایید  آن صحت و ارزیابی دیگر دانشمندان

 فایده  یک.تامین کنند زیادی حد تا را خود کودک رفتاری سلامت خانگی، خوراکی های و غذایی مواد از بیشتر

رنگارنگ،   های  خوراکی خرید  موقع می کند  تشویق را  مادرها و  پدر  که است آن  تحقیقات نوع این دیگر مهم 

 قدم اولین ترتیب این به. بیندازند بسته روی  آن  ( دهنده تشکیل مواد ) نیز و تغذیه ای اطلاعات جدول  به هم نگاهی

 ( 11اند. ) برداشته کودکانشان، و خود برای سالم، غذایی برنامه یک به شدن برای نزدیک را

 

 



17 
 

   :آسسولفام پتاسیم12عکس 

 مریم گلی:

 عمر افزایش  با .است رنگ خاکستری و انبوه کُرک های از پوشیده و تیره سبز رنگ به ساقه های دارای  گیاه، این

 دارای پایینی برگ های.می باشند شکل نیزه ای و بلند برگ ها .میشود قهوه ای آن رنگ چوبی، و ساقه گیاه،

 تحتانی و  فوقانی سطح .دارند کوتاهی  دمبرگ ساقه، فوقانی برگ های قسمت که  حالی  در هستند؛ بلند دمبرگ

 صورت به و سفید یا  صورتی آبی، به متمایل رنگ بنفش  به گل ها .میباشد ظریف کرک های از پوشیده برگ ها

 سانتیمتر ۵۵ حدود گیاه تاج قطر .می شوند مشاهده مخصوصی چرخه های روی ساقه ها فوقانی قسمت در مجتمع

 پراکنش  )اقلید( فارس  ناحیه در و  است ایران  انحصاری گیاه،  این  .میباشد روز 12زنی جوانه دوره طول   .است

 شده، اصلاح زمین های در باید گلی مریم پرورش :پرورش.میشود شناخته اقلیدی گلی مریم عنوان تحت و دارد

 دار زهکش  و غنی رسی خاک های آن در رشد بهترین .گیرد صورت مرطوب نسبتاً و خیز حاصل نفوذ، قابل

 و گرما به طول رویش  در که مدیترانه ای، است گیاهی.میدهد ترجیح را آفتاب به رو اراضی  و میگیرد صورت

که درجه   – ۵1از پایین تر دمای در  زمستان در گیاه  این .است زیاد گرما بر آن مقاومت .دارد نیاز خشک هوای

 عمر سال ۵محدوده دارد در زیادی نقش  موثره مواد افزایش  در و  است؛ مناسب آن برای باشند کلسیم ترکیبات

 دستگاه اختلالات درمان برای سنتی طب در گلی مریم از :مصرف موارد.دارد اقتصادی بازدهی سال 4 تا و میکند

 امروزه .میشود استفاده لثه خونریزی و حلق و دهان التهاب بهبود در غرغره صورت به و اسهال و نفخ گوارش مانند

 التهاب،  ضد خون، فشار آورنده پایین تعرق، ضد ویروس، ضد قارچ، ضد باکتریال، عنوان آنتی به گلی مریم

 .میگیرد  قرار مورد استفاده مدر و اشتها دهنده افزایش  قابض،
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 امده کمک دست به موضعی های عصاره همچنین.است مؤثر پساقائدگی دوران  در گرگرفتگی  و تعرق کاهش  در

 (11کند.) می تبخال و آکنه بهبود به

 

 :گیاه مریم گلی13عکس 

 :آویشن

 چند و معطر ایرانگنه های گیاه در .دارد گونه 3۵0 حدود آویشن .است نعناعیان تیره از سرده ای آزربه یا آویشن

 غذایی صنایع در آویشن از.میروید کوهستانی مناطق در  و است نزدیک بسیار مرزنگوش به این سرده .دارد ساله

 (11) می شود.  استفاده آرایشی و بهداشتی دارویی، ،)…و مکزیکی ذرت  لیکور، پنیر، ماهی، پاستا، پیتزا،(
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 :آویشن 14عکس 

 :کوهی ی پونه

 و گلی ها لب تیره و نعنا سرده از  است گیاهی .است نعنائیان خانواده گیاهان از فود یا فودنج پودنه، فودنه، پونه،

 کننده سقط قاعده آور، سنتی، طب در استفاده مورد داروهای جزو دارد. پونه نعنا عطر ی آن برگ ها شده له

آن   اسانس  .شدهاست افراد از برخی مرگ باعث و است سمی کبد برای اما است، دارویی گیاهان جزو و جنین،

 کم مقادیر در  حتی و غلیظ بسیار پونه اسانس .است پولِگون سمی ماده دارای  و دارد کاربرد عطرسازی  صنعت در

 کردهاند استفاده آن غلیظ اسانس  از مختلف به علل که بیمارانی مرگ از گزارش هایی .است کشنده و سمی

 همان پولگون .است پولگون سیکلو هگزانون درصد 92 تا 80 حاوی )پونه غلیظ اسانس ( پونه روغن .دارد وجود

 انواع ایجاد میکنند باعث مصرف را  آن که افرادی در و میکند ایجاد را  نعناعی طعم و عطر  که است مولکولی

ایجاد   پونه روغن از )لیتر میلی 10 ( کوچک دوز یک مصرف از بعد است ممکن که علائمی .میشود بیماریها

 چندین افتادگی کار از باعث میتواند بیشتر دوز مصرف .میشود سرگیجه و شکم درد استفراغ، تهوع، شامل شود

 منع حامله زنان برای آن استفاده که نموده است درخواست آمریکا کنگره.شود مرگ به منجر شده و بدن ارگان

 ماده این  از آفات، دفع ماده عنوان به .میشود استفاده آفت  کننده دفع و حشره کش  عنوان به معمولاً پونه از.شود

 استفاده پشه و زخم  از  جلوگیری برای انسان روی بر و همچنین خانگی  حیوانات از  کک داشتن نگه دور برای

 از تاریخ طول در .میکنند آغشته پونه روغن خود به جیب  یا لباس حشرات دفع برای انسان ها از بعضی .میشود

 خاطرنشان لندن سلطنتی انجمن تاریخچه در  .میشده است استفاده غذاها و گیاهی  هایچای  کردن معطر برای پونه

 برای بیشتر آن داروئی مصرف.داده است پیشنهاد زنگی مار کشتن  برای را  پونه از انجمن استفاده این که شده است

 .بوده است جنین سقط تسریع برای گاهی و ماهانه، عادت و روان کننده سوءهاضمه رفع و آرام بخشی خاصیت
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 آنفلوانزا و دل درد در  آن گل و برگ کرده دم.می کنند ذکر آن خواص  از  نیز،  را معده نفخ کاهش  همچنین

 (12).است مؤثر

 

 

 :گیاه پونه ی کوهی1۵عکس 

 :اسطوخودوس

 روز به  روز  است؛ برخوردار فراوانی ارزش از نیز  آن اسانس و  بوده  مهم دارویی  - زینتی گیاه یک  اسطوخودوس 

 بین اسطوخودو گیاه ارتفاع .می شود افزوده  مختلف کشورهای متفاوت های اقلیم در گیاه جایگاه این اهمیت و  بر

 شرایط به  توجه  با دهی گل دوران. است  ساقه راس در مجتمع و ها خوشه ها درانتهای گل سانتی متر، 60 تا 30

 پرپشت، سبز، همیشه  ای  درختچه گیاه .است شده گزارش ماه شهریورتا   بهار اواخر منطقه  هوایی و آب و محیطی

 و بنفش  و  رنگ  آبی  آن گل های.است برگ  بدون  شاخه ها پایین و  است  عمودی و  چوبی  های  باشاخه  چندساله 

اسطوخودوس   گل های و  برگ ها در . اسانس می شوند شکفته ساقه راس در صورت مجتمع به و است معطر بسیار

 سنتی طب در  طولانی مدت های  برای اسطوخودوس .شود می  و ذخیره  ساخته مخصوص  ترشحی های کرک   در و
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 قرار استفاده مورد وسواس و خوابی،بی قراری صرع، بی نظیر عصبی بیماری های از برخی درمان منظور به ایران

 شده گیاه این  درمانی اثرات زیادی به اشارات گذشتگان مطالعات اسطوخودوس گیاه درمانی دراثرات. است گرفته

 عصبی، بیماری های سیستم درمان در قدرتمندی اثربخشی گیاه این .است داشته عهده بر درمان در را مهمی ونقش 

لیکن   .اند دانسته خشک  و  گرم  اول درجه  در را آن طبیعت برخی .است داشته  نخاعی های وآسیب ی مغز  ضربات

 داروهای جزء اسطوخودوس است دانسته خشک دوم درجه در و گرم اول درجه رادر آن سینا ابن الرئیس  شیخ

 محسوب مزاج ء سو درمان عوامل از و )رطوبت و سرما ویژگی با قدیم درعلوم چهارگانه اخلاط یکی از( بلغم دافع

 سیستم کننده تقویت و کننده پاک داروهای بهترین زمره در و مناسب عصبی امراض سیستم درمان برای و شده

 نیز کودکان  عصبی  سیستم رطوبت کردن  برطرف و  درد گوش درمان  برا ی همچنین.است میشده  محسوب عصبی

 سردردهای سوداوی، سردردهای درمان در .می شد نیز تجویز سردرد درمان  برای اسطوخودوس .است شده توصیه

 داءالرقص ، مالیخولیا مغزی، های و سکته مشترک صداع به موسوم سردردهای عصبی، سیستم ضعف از ناشی

 شده اشاره اثربخشی اسطوخودوس به سر وترومای ) اطرافیان به نسبت ظن و شک( پارانوئیا افسردگی، ،فراموشی،

 ( 12است) گرفته   قرار استفاده مورد نیز اضطراب ترس و بدخلقی، غش، فلج، نظیر کودکان های بیماری درمان در و
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 اسطوخودوس :گیاه 16عکس 

 :شیر

می   تشکیل را نوزادان اصلی غذای شیر  .می شود تولید پستانداران پستانِ غدد توسط که است خوراکی مایعی  شیر

 شیر از نوزادی دوران در پستانداران دیگر مانند انسان ها .ندارند را گوناگون غذاهای گوارش هنوزتوانایی که دهد

 گاومیش، همچون چهارپایان دیگر و گاو به ویژه اهلی چهارپایان شیر از گوناگون مردم مناطق .می کنند تغذیه مادر

 و خشک  شیر کشک، پنیر، ماست، کره، خامه، همچون لبنیات  تهیه  برای از شیر.میکنند استفاده  شتر و  بز  گوسفند،

 تولید را شیر که حیوانی گونه ی نوع به خام، شیر دقیق ترکیب شیمیایی.میشود استفاده دیگر فراورده های بسیاری

 نام به  قندی  آن  از پس و آب را شیر بیشترِ  .دارد بستگی دیگری  عوامل و آن  /او غذای نوع  و  سلامتی و کرده

 منیزیم فسفر، کلسیم، چون بدن انسانها نیاز مورد املاح  برای خوبی منبع شیر .میدهد تشکیل چربی و پروتئین لاکتوز،

 مورد خوراکی شیرphفولیک  اسید و نیاسین، ئی، کا، د،  ث، ،  12 ب ،6 ب ،2 ب ،1 ب آ، ویتامینهای و پتاسیم و

 ارتقای است. 6/۵و  6/4.بین گاو شیر ph ولی میشود محسوب اسیدی کمی یعنی است؛ 8/6بهداشت  وزارت تأیید

 در جهان تغذیه سوء و فقر کاهش  بخش  نوید  شیر وکیفیت لبنی محصولات تولید فناوری  زنده، دام پرورش وضعیت

 درصد 8۵ حدود.میکند کمک استخوان پوکی از جلوگیری و بدن سلامت به روزانه به طور شیر مصرف .میباشد

 جهان، سراسر در .میشوند دوشیده شتر و گوسفند بز، از بقیه و  گاومیش  از درصد 11 گاو، از انسان ها  شیر خوراکی

 مزارع در نفر میلیون 7۵0 از بیش  و میکنند زندگی لبنی  فراورده های و شیر یمیلیارد مصرف کننده   6 حدود

با   و  است جهان شیر در مصرفکننده ی و تولیدکننده بزرگترین هستند. هند لبنیات مشغول  تولید به خود خانوادگیِ

آمریکا،   متحده ی ایالات اروپا، اتحادیه ی عضو کشورهای نیوزیلند، .می کند وارد را آن نه و صادر شیر نه این حال
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 چین، .می شوند محسوب لبنی فراورده های و  شیر صادرکنندگان بزرگترین بلاروس و آرژانتین برزیل، استرالیا،

 ( 13می روند. ) به شمار لبنی فراورده های و شیر واردکنندگان بزرگترین نیز و ژاپن روسیه مکزیک،

 

 :شیر 17عکس 

 کیتوسان 

گروه حذف  از  که  است  کاتیونی  و  دوست  آب  پلیمری  استیل  کیتوسان  می   کیتین های  دست  به  بازی  محیط  در 

از منابع مختلف مانند پوست   کیتین .آید پلیمر طبیعی  این  پلیمر زیستی در طبیعت است.  فراوان ترین  از سلولز  بعد 

دیواره   و  حشرات  کوتیکول  میگو،  استخراج  خرچنگ،  قابل  ها  جلبک  و  ها  قارچ  برخی  سلولی 

و خصوصیاتی چند   کیتوسان و کیتین .است نظیر  بی  دارای ساختمان  طبیعی که  پلی ساکارید  آمینو  عنوان یک  به 

 منظوره هستند به طور وسیعی در پزشکی، باغبانی، دارو، صنایع غذایی و بیوتکنولوژی مورد استفاده قرار می گیرند.  
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قابل قبول در کنار سمیت   پذیری  بالا، زیست تخریب  به سازگاری زیستی  توان  آنها می  بارز  از جمله خصوصیات 

 .پایین، همچنین خواص آنتی باکتریال و ضد حساسیت آنها اشاره کرد

 

 :کیتوسان 18عکس 

 

 ی تحقیق: پیشینه

سال   افزایش    1394در  مورد  در  تحقیقاتی  همکاران.  و  مولانژاد  گلستان  لیلا  فرد،  هدایتی  مسعود  مولانژاد،  مهدی 

ماندگاری سوسیس گوشت گرم شده با نگهدارنده طبیعی کیتوزان به عنوان جایگزین نیتریت سدیم انجام داد. با توجه  

کالباس و عوارض مصرف، مواد نگهدارنده مصنوعی  به اهمیت مصرف گوشت و فرآورده های آن به ویژه سوسیس و  

بر روی کیتوزان بر ماندگاری سوسیس   بررسی اثر نگهدارنده های طبیعی  با هدف  به کار رفته در آنها. این مطالعه 

مرتضی خمیری، سمیرا عیسی    139۵( در سال  20گوشت گرم شده با نگهدارنده نیتریت سدیم مصنوعی مقایسه شد.)

ا رازلیقی،  لاکتوباسیلوس  زاده  مخمر  فعالیت ضد  ارزیابی  پژوهشی در مورد  و همکاران.  زاده خمیری  نصرالله  حمد 

برویس و انتروکوکوس فاسیوم جدا شده از چاله )شیر تخمیر شده شتر( بر روی مخمرهای عامل فساد غذایی در دوغ  

نشان داده است. هدف از این مطالعه   انجام داد. مطالعات مختلف اثر ضد میکروبی اسید لاکتیک را بر روی باکتری ها
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باکتری تاثیر  برای  بررسی  به عنوان یک محافظ زیستی در دوغ  از گودال  شده  اسید لاکتیک ضد مخمر جدا  های 

سیامک غیبی، نرجس ملک جانی، مجید جوانمرد   1390(در سال 21کاهش استفاده از مواد نگهدارنده شیمیایی بود. )

های مختلف استخراج  آمده از روشدستدخیلی غیبی و همکاران. تحقیقاتی در مورد اثرات عصاره آبی بره موم به

های مختلف استخراج  آمده با روشدستعنوان نگهدارنده طبیعی بر شیر خام انجام داد. تأثیر عصاره آبی بره موم بهبه

  ا یسون  2014در سال ( 22خام مورد بررسی قرار گرفت.))خیساندن، سوکسله، مایکروویو و اولتراسوند( بر کیفیت شیر 

به عنوان    یاسانس پوست پرتغال  ریدر مورد تأث  یقیتحق  یصالح   ییعطا   لیاسماع  ،یالاسلام  خیطرقبه، زهرا ش   انیارافش

به استفاده از    ل یانجام دادند. امروزه تما  یروغن  کی ک  یکروب یو م  ی حس  ،یکیبر خواص رئولوژ یعینگهدارنده طب کی

مطالعه استفاده از اسانس پوست    ن یاست. هدف از ا  افتهی گسترش    ییغذا  تیامن   شیافزا  ی برا  یعیمواد نگهدارنده طب

  بود.   یروغن  کیدر ک  ییایمی نگهدارنده ش   کی به عنوان    می آن با سوربات پتاس  یکروب یخواص ضد م  سهی پرتقال و مقا

احمد  دیس  1399در سال  (23) م  یحداد  بهیط  ،یر یم  نیمحمدام  ا،ین   کی ن   هی سم  ،یمحمد  اثر ضد    ی کروب یدر مورد 

کردند.   ق یتحق زه یپاستور ریدر ش ی عیبه عنوان نگهدارنده طب یو نعناع فلفل ی آلوئه ورا، بابونه آلمان  یالکل ی عصاره ها

ترک  یقاتیتحق  راًیاخ از  استفاده  برا  باتیدر مورد  ا  یگدا  از  است. هدف  شده  انجام  دندان  ارز  نیحفظ    ی اب یمطالعه 

اتانول  یمتانول  یاهدا  یکروب یضد م  تیفعال فلفل  دهی گ  دیقرن در  یو  نعناع  بادام و  بابونه  در    یبود. عصاره آلوئه ورا، 

کشاورز ب   ی پژوهشکده  و  بدر  زبدل  آئروژ  دی شد  ییزای  ماریدانشگاه  سودوموناس  شامل    لوس یباس  نوزا،ی پاتوژنز 

در    یو اثرگذار  یبررس  ی در مراحل بعد ی کل ایش یو اشر  توژنز یسد اماندو یزدوتریل  کروکوکودوتلوتوس،یم  س،سدارو

بابنده آلدان   درایآلده  ،یمراحل بعد  صولت    ،یفاطمه غلام(  24.)شد   زه یافتاد. پاستور  ریبه تاخ  یاتدانول  دی در تول  یو 

  ی هستند که به راحت  ی زنده ا  یها   سمیکروارگان یها م  کی وتیدر مورد پروب   1399در سال    ی ابوالحسن علو  دیس ،یاسلام

ها در دستگاه گوارش به    سمی کروارگان یم  نهیکنند. تعادل به یم  نیرا تام زبان یکنند و سلامت م یرشد م زبانیدر بدن م
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  ی تعادل خوب   نیشوند. چن  یحفظ م  یکازئ  لوسیمانند لاکتوباس  یخاص  یها  ی مهم است و باکتر  اریروده ها بس   ژهیو

وجود دارد.    یی مواد غذا  ینگهدار  د یو جد   من یا  ی توسعه روش ها  ی برا  ی ا  نده یفزا  ی کند. امروزه تقاضا  یکمک م

  ی کروب یم  تیفیبر ک  یکیولوژینگهدارنده ب   ک یبه عنوان    یکاسئ  لوسیلاکتوباس  حیاثر تلق  یمطالعه بررس  نیهدف از ا

 (2۵) بود.   ریعلف ش   ییایمیو ش 

 شیر کم چرب  شیر پرچرب  

 83 148 کالری

 گرم2 گرم8 چربی

 گرم 0.1 گرم  4.6 چربی اشباع شده 

 میلی گرم  2.۵ میلی گرم 186 3امگا

 گرم8 گرم8 پروتئین

 گرم12 گرم12 کربوهیدرات 

 میلی گرم 300 میلی گرم 270 کلسیم 

 پرچرب:مقایسه ی شیر کم چرب و 1جدول
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 مواد و وسایل مورد نیاز: 

 مقدار/تعداد  نوع ماده/وسیله 

 گرم 1600 کم چرب  شیر 

 گرم 1600 پرچرب  شیر 

 گرم  100 خشک شده  مریم گلی

 گرم  100 خشک شده  پونه ی کوهی

 گرم 100 خشک شده  آویشن

 گرم  100 خشک شده  اسطوخودوس 

 گرم  10 نانوذره کیتوسان 

 عدد 32 شفاف  لیوان یک بار مصرف 

گیری   phکاغذ اندازه  برای 

 نمونه ها phمیزان

 عدد 640

گیری   فیلتر قرار  برای  کوچک 

 در نمونه ها 

 عدد  6
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 روش انجام تحقیق: 

 وفیلتر ها(: phفاز اول)خرید گیاهان،نانوذره،کاغذ

  6و phعدد کاغذ640گرم از عطاری تهیه کردند. سپس   100پژوهشگران از هر گیاه به صورت خشک شده به مقدار 

 گرم نانوذره ی کیتوسان از شرکت البرز نانوتجهیز رایان تهیه شد.  10عدد فیلتر از داروخانه تهیه شد و 

 

:نانوذره ی کیتوسان20عکس   

  

 

 

 :گیاهان مریم گلی،پونه ی کوهی،آویشن و اسطوخودوس به صورت خشک شده 21عکس 

 PH:کاغذ19عکس
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 :فیلترها 22عکس 

 دوم:)عصاره گیری گیاهان،قرار دادن نانوذره در فیلتر ها(فاز 

گرم در ظرف ریختند سپس یک لیوان آب به محتویات هر ظرف اضافه    ۵0پژوهشگران ابتدا از هر گیاه به مقدار  

دقیقه جوشاندند. سپس عصاره ی به دست امده را صاف کرده و درون ظرف های دربسته   10کرده و آنها را به مدت 

در نهایت از هر گیاه دوسری عصاره به  ریختند سپس اطلاعات هر عصاره را روی ظرف مخصوص به آن نوشتند و  

پژوهشگران    100مقدار   بعد  به دست آمد. در مرحله ی  به ترتیب    6گرم  اول  فیلتر  تا  اختیار داشتند در سه  فیلتر در 

نانوذره را ریختند  و به همین ترتیب همین مرحله برای سه فیلتر بعدی هم اجرا شد..دلیل  03/0و  01/02،0/0 گرم از 

 وذرات در فیلتر ها نامحلول بودنشان در شیر است.قرار گیری نان 
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عصاره  23عکس                                             حال  در  اسطوخودوس  و  کوهی،آویشن  ی  گلی،پونه  مریم  :گیاهان 

 گیری

 

 :عصاره های صاف شده در ظروف 24عکس 
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 :فیلتر ها حاوی نانوذره ی کیتوسان 2۵عکس 

 فاز سوم)اضافه کردن فیلتر های حاوی نانوذرات و عصاره ی گیاهان به شیر(: 

عدد نمونه    16در این مرحله پژوهشگران دو نوع شیر کم چرب و پرچرب در اختیار داشتند. برای شیر کم چرب 

گرم شیر ریخته شد و به   100تا از نمونه ها  12گرم شیر شاهد بود،در  100وجود داشت که یکی از این نمونه ها 

نمونه به ترتیب فیلتر هایی که   3آنها مخلوط شد و در ترتیب یک سی سی،دو سی سی و سه سی سی از عصاره ها با 

پر شده بود قرار گرفت. همین مراحل برای شیر پرچرب نیز اجرا شد. سپس  گرم نانوذره  0/ 03و   01/0،02/0از 

اطلاعات هر لیوان روی آن نوشته شد و لیوان ها درون یخچال قرار گرفتند سپس مقداری از آنها روزانه جوشانده  
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گیری شد تا میزان ماندگاریشان مشخص شود.  شان اندازه phشد و  

 

:شیرهای کم چرب حاوی عصاره ها 27عکس   

 

 :شیرهای پرچرب حاوی عصاره ها و نانوذرات28عکس 

 بیان مشاهدات)نتایج(: 

 و جوشاندن نمونه های کم چرب و پرچرب می باشند.   phجدول شامل نتایج اندازه گیری  4نتایج در 

 

 :افزودن عصاره ها به شیر 26عکس 
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:نتایج جوشاندن نمونه های شیر کم چرب حاوی عصاره ها و نانوذره. حرف )س( مخفف سالم و حرف )ف(  2جدول

مخفف فاسد است. همانطور که در جدول نیز بیان شده،شیر شاهد در روز نهم فاسد شده ولی بقیه ی نمونه های حاوی  

 عصاره ها و نانوذره فاسد نشدند. 

 روز

 

 نوع عصاره 

1 2 3 4 ۵ 6 7 8 9 1
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مریم  

 2ccگلی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

مریم  

 3ccگلی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

پونه  

 1ccکوهی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

پونه  

 2ccکوهی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

پونه  

 3ccکوهی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س
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 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 1ccآویشن

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 2ccآویشن

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 3ccآویشن

اسطوخودو 

 1ccس

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

اسطوخودو 

 2ccس

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

اسطوخودو 

 3ccس

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

 ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف س س س س س س س س شاهد 

کیتوسان   

 گرم 01/0

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

کیتوسان  

 گرم 02/0

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

کیتوسان  

 گرم 03/0

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س
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نتایج اندازه گیری  3جدول  :ph    نانوذره. حرف )س( مخفف سالم و نمونه های شیر کم چرب حاوی عصاره ها و 

با   نیز بیان شده،شیر شاهد در روز نهم  فاسد شده ولی    ph:4حرف )ف( مخفف فاسد است. همانطور که در جدول 

 بقیه ی نمونه های حاوی عصاره ها و نانوذره فاسد نشدند. 

 روز
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03/0

 گرم

:6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 :6 

 

 را نشان می دهد  4روز نهم که عدد  شیر شاهد کم چرب در ph:کاغذ29عکس 

نتایج جوشاندن نمونه های شیر پرچرب حاوی عصاره ها و نانوذره. حرف )س( مخفف سالم و حرف )ف(    :4جدول 

مخفف فاسد است. همانطور که در جدول نیز بیان شده،شیر شاهد در روز شانزدهم فاسد شده ولی بقیه ی نمونه های  

 حاوی عصاره ها و نانوذره فاسد نشدند. 

 روز

 

 نوع عصاره 

1 2 3 4 ۵ 6 7 8 9 1
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مریم  

 2ccگلی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

مریم  

 3ccگلی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

پونه  

 1ccکوهی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

پونه  

 2ccکوهی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

پونه  

 3ccکوهی

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 1ccآویشن

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 2ccآویشن

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س 3ccآویشن

اسطوخودو 
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اسطوخودو 

 3ccس

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

 ف ف ف ف ف س س س س س س س س س س س س س س س شاهد 

کیتوسان  

 گرم 01/0
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کیتوسان  

 گرم 02/0

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

کیتوسان  

 گرم 03/0

 س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س

 

 

 

نمونه های شیر پرچرب حاوی عصاره ها و نانوذره. حرف )س( مخفف سالم و حرف    ph: نتایج اندازه گیری  ۵جدول

فاسد شده ولی بقیه   ph:4)ف( مخفف فاسد است. همانطور که در جدول نیز بیان شده،شیر شاهد در روز شانزدهم با 

 ی نمونه های حاوی عصاره ها و نانوذره فاسد نشدند. 
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 :نمونه ی کم چرب فاسد شده در روز نهم 31عکس 

 تجزیه و تحلیل داده ها: 

در نهایت پژوهشگران دریافتند که با استفاده از گیاهان مریم گلی،پونه ی کوهی،آویشن،اسطوخودوس و نانوذره ی  

روز افزایش داد و با هزینه ای کم و مواد و وسایل مقرون به صرفه با    20کیتوسان می توان میزان ماندگاری شیر را تا  

استفاده از این طرح از عوارض مخرب نگهدارنده های شیمیایی نیز جلوگیری کرد. لازم به ذکر است که رنگ و طعم  

یری در رنگ  شیر دچار تغییر نشد زیرا میزان عصاره ها و نانوذرات در حدی بود که ضمن افزایش ماندگاری شیر تغی 

 و مزه ی آن به وجود نیاورد. 

 

 پیشنهادات:  

از   دارد،  انسان  بدن  روی  بر  مخربی  عوارض  شیمیایی که  های  نگهدارنده  از  استفاده  به جای  شود که  می  پیشنهاد 

 نگهدارنده های طبیعی به هزینه ی کمتر استفاده شود که عوارض نگهدارنده های شیمیایی را ندارند. 
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 چکیده

سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع و یکی از مهمترین عوامل مرگ و میر در دنیا می باشد، بروز آن    مقدمه: 

بطور چشم گیری رو به افزایش می باشد. اگرچه غربالگری در مراحل اولیه این بیماری باعث تشخیص  زود هنگام  

تا    ۵/12ساله آن ها از    ۵که میزان بقای    بیماران در مراحل پیشرفته بیماری تشخیص داده می شود   %60می شود، اما  

درصد می باشد. پروبیوتیک ها باکتری های بی هوازی، اختیاری هستند که تاثیرات مفیدی بر بدن دارند. یکی    4/70

از این پروبیوتیک ها، لاکتوباسیلوس گاسری است که دارای نقش مهمی در حفظ هموستاز واژن، کاهش عفونت  

ی، بهبود اسهال، کاهش وزن، جلوگیری از جذب و متابولیسم چربی، کاهش سطح کلسترول ، اثرات  هلیکوباکترپیلور

آنتی اکسیدانی و سرکوب کننده پاسخ های التهابی است. هدف از انجام این مطالعه  بررسی اثر مهارکنندگی عصاره  

 لاکتوباسیلوس گاسری بر روی یکی از رده های سلولی سرطانی روده می باشد. 
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در صد    ۵درجه و    37در    FBSدرصد    10، حاوی  DMEMدر محیط کشت    HT29لاین سلولی  روش پژوهش:  

Co2  گاسری در محیط کشت    کشت داده شد. سویه باکتری لاکتوباسیلوسMRS-Broth    ساعت در    24به مدت

دقیقه، سوپرناتانت    1۵به مدت     g  1700درجه در شرایط بیهوازی کشت داده شد. سپس با سانتریفیوژ در دور    37دمای  

درصد اثر مهارکنندگی آن ها بر روی سلول ها در مقایسه با    ۵0و  40، 10،20،30باکتری جداسازی و در غلظت های 

( و بدنبال آن  One-way ANOVAآنالیز واریانس یک طرفه ).  اندازگیری شد  MTT( به روش  PBSگروه کنترل )

ها   (  به عنوان تفاوت معنی دار بین گروه P<0.05برای مقایسه های چندگانه استفاده شد. ) Tukey'sآزمون تعقیبی  

 در نظر گرفته شد. 

درصد عصاره لاکتوباسیلوس    ۵0و    40،  10،20،30نشان داد که غلظت های    MTTنتایج بدست آمده از تست  یافته ها: 

زمان   مدت  در  سلول   24گاسری  رشد  مهار  باعث  صفر،  HT29 ساعت  میزان  به  ترتیب    10.8±0.6،  ۵7±6.6به 

 درصد شد.   8.4± 0.3۵و    0.24±8.2،

با توجه به اثر مهارکنندگی باکتری لاکتوباسیلوس گاسری بر روی سلول های سرطانی روده، این سویه باکتری   نتایج:

 پروبیوتیک را می توان به  عنوان مکمل در درمان بیماران مبتلا به سرطان روده بزرگ استفاده نمود.  

 HT29لاکتوباسیلوس گاسری، پروبیوتیک، اثر مهار کنندگی، رده سلولی  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه: 

 Jemal)سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع و یکی از عوامل اصلی مرگ و میر به علت سرطان در دنیا می باشد

et al,2011 )    ،که بروز آن بطور چشم گیری در کشورهای در حال توسعه با افزایش جمعیت و سبک زندگی غربی
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رو به افزایش می باشد. اگرچه غربالگری باعث تشخیص این بیماری در مراحل اولیه شده و نقش موثری در جلوگیری  

  ۵بیماران در مراحل پیشرفته بیماری تشخیص داده می شود که میزان بقای درصد  60از پیشرفت این بیماری دارد، اما 

. عوامل خطر متعددی در بروز سرطان روده بزرگ  (Pan et al,2017)درصد می باشد  4/70تا  ۵/12ساله آن ها از 

درصد شانس ابتلا به بیماری را افزایش می دهد(، همچنین   60و مصرف زیاد الکل ) تا   نقش دارند که از جمله سن بالا

را تا   به بیماری  نیز شانس ابتلا  درصد افزایش می دهند. در مطالعات متعددی    20مصرف کم فیبر و مصرف سیگار 

است شده  معرفی  ابتلا  عوامل  از  یکی  عنوان  به  نیز  پرچرب  غذاهای  حد  از  بیش   Cooperman et)مصرف 

al,2018)  از سرطان ها به عفونت یا التهاب از جمله تومورهای بدخیم و بیماری التهابی روده    ٪ 20-  ٪ 1۵. حداقل

)کولیت اولسراتیو و بیماری کرون( مربوط است. تحقیقات نشان می دهد احتمال ابتلا به این عفونت ها شانس ابتلای  

 .  (Herszényi et al,2015)سرطان روده را افزایش می دهد 

باکتری های بی هوازی اختیاری و میکروارگانیسم های مهمی در افراد سالم هستند که در سال های   پروبیوتیک ها 

  , Guinane et al,2016)اخیر به دلیل اثرات مفیدی که بر بدن دارند توجه بسیار زیادی را به خود جلب نموده اند

Zackular et al,2016)  مهمترین اثرات لاکتوباسیل ها، کاهش فعالیت آنکوژن ها، تقویت سیستم ایمنی میزبان .

شود   می  میزبان  بدن  در  ها  پاتوژن  به  مقاومت  باعث  که  است  هایی  متابولیت  تولید  .  (Gibson et al,2017)و 

لاکتوباسیلوس نوعی از پروبیوتیک هاست که در دستگاه گوارش کلونیزه شده و مطالعات مختلف خواص سرکوب  

. یکی از گونه های  (Kumar et al,2017)کننده تومور بعضی از سویه هایی از لاکتوباسیل ها را نشان داده اند  

است که در تولید ماست مورد استفاده قرار می گیرد. در مطالعه ای    Lactobacillus delbrueckiiلاکتوباسیلوس  

نشان داده شده که مصرف ماست حاوی این سویه، رشد سلول های سرطان روده را در موش های ترانس ژنیک کاهش  

در مدل های انسانی و حیوانی شواهد قابل توجهی    in vitroو    in vivo. مطالعات  (Wan et al,2014)می دهد  
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. لاکتوباسیلوس گاسری به عنوان  (Kumar et al,2017)را نشان می دهند که پروبیوتیک اثرات ضد سرطانی دارد  

اسهال   بهبود  هلیکوباکترپیلوری،  عفونت  کاهش  واژن،  هموستاز  حفظ  در  ها  پروبیوتیک  از   Selle et)یکی 

al,2013 )  کاهش وزن، جلوگیری از جذب و متابولیسم چربی، کاهش سطح کلسترول (Nguyen et al,2007  ,

Panda et al,2006)  دارد نقش  التهابی  های  پاسخ  اکسیدانی و سرکوب کردن  آنتی  اثرات   ،(Yoshida et 

al,2005) . 

مطالعات نشان می دهد که رژیم غذایی یکی از عوامل اصلی ایجاد سرطان هستند. بنابراین، باکتری های پروبیوتیک  

مانند لاکتو باسیلوس گاسری که در تعدیل سیستم ایمنی، و تخریب باکتری های پاتوژن التهاب زای روده نقش دارند  

. با توجه  (Selle et al,,2013  ,McGuire et al,2016)می توانند در سلامت انسان نقش مهمی را فراهم کند  

به افزایش شیوع سرطان از جمله سرطان های روده و مقاومت به داروهای شیمی درمانی، استفاده از مکمل های غذایی  

به   سرطان  پیشگیری  و  استفاده در درمان  دسترسی آسان و کمترین عوارض جهت  دلیل  به  ها  پروبیوتیک  از جمله 

رفته است. تا کنون مطالعه ای بر روی خواص ضد سرطانی  خصوص در سرطان های دستگاه گوارش مورد توجه قرار گ

لاکتوباسیلوس گاسری صورت نگرفته است بنابراین هدف از انجام این مطالعه  بررسی اثر مهارکنندگی لاکتوباسیلوس  

 می باشد.  HT29گاسری بر روی رده های سلولی سرطانی روده  

 روش تحقیق: 

ایران خریداری و در محیط کشت    HT29لاین سلولی    HT29 :کشت سلول های پاستور  انستیتو  بانک سلولی  از 

DMEM  درصد    10، حاویFBS    در صد   ۵درجه و    37درصد آنتی بیوتیک )پنی سیلین/استرپتومایسین( در    1وCo2  

باکتری لاکتوباسیلوس   برسند. سویه  به حد مطلوب  و مورفولوژی  از لحاظ تعداد  اینکه سلول ها  تا  شد  کشت داده 

ساعت در دمای    24به مدت    MRS-Brothگاسری از مرکز ملی ذخایر ژنتیکی ایران خریداری و در محیط کشت  
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دقیقه، سوپرناتانت    1۵به مدت     1700gپس از آن با سانتریفیوژ در دور    درجه در شرایط بیهوازی، کشت داده و  37

نگهداری    -20میکرون، فیلتراسیون انجام شده و برای انجام تست ها در فریزر    02/0باکتری جداسازی به وسیله فیلتر  

 شد. 

نمک تترازولیوم     MTTمورد سنجش قرار گرفت.     MTTاثر مهارکنندگی عصاره باکتری به وسیله روش رنگ سنجی  

سلول ها در هر چاهک    1 ×910آماده سازی می شود و ترکیب زرد رنگی را ایجاد می کند. تعداد    PBSمحلول که در  

درصد    ۵0و    10،20،30،40ساعت در شرایط مذکور کشت داده و سپس غلظت های    24خانه به مدت    96از پلیت  

ساعت    24بار تکرار گذاشته شد، سپس سلول ها به مدت   6عصاره باکتریایی به هرخانه اضافه شده و برای هر غلظت 

پس از اتمام  تیمار شدند.    PBSمجاور شدند، در گروه کنترل سلول ها با   دیگر در انکوباتور با عصاره باکتریایی سلولی

به مدت    و   اضافه شد   (PBSتری ل  یلیدر م گرمی  لیم  ۵/0)  MTTمیکرولیتر از محلول    20، به هر چاهکونیزمان انکوباس

اضافه  DMSO میکرولیتر    100و به هر چاهک    نهایت، محلول رویی خارج  و در  انکوبه شده   درجه   37در دمای    ساعت4

نوری هر چاهک که معرف میزان    حل گردد. به منظور تعیین میزان جذب ،  تشکیل شده  فورمازانگردید تا بلورهای  

نوری در   باشد، جذب  های زنده آن می  شد  پلیت ریدر نانومترتوسط دستگاه    ۵70سلول  میزان کشندگی  خوانده   .

 توسط فرمول زیر محاسبه شد: 

 تیمار شده با عصاره باکتریایی جذب نوری سلول های  × 100جذب نوری سلولهای کنترل/ 

  یک   واریانس  آنالیز .  شد  بیان   گروه   هر   در   ها ­( شاخصSEM)  اریمع  ی خطا  ±نیانگینتایج در هر گروه به صورت م

چندگانه استفاده شد. در همه    های­برای مقایسه  Tukey's( و بدنبال آن آزمون تعقیبی  One-way ANOVA)  طرفه

 . شد  گرفته نظر  در دار به عنوان تفاوت معنی P<0.05تحلیل ها 
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 یافته ها:  

  MTT  با استفاده از تست  درصد عصاره باکتریایی   ۵0و    10،20،30،40غلظت های مختلف  با HT29  تیمار سلول های

  8.4±0.3۵و    8.2±0.24،  10.8±0.6،  ۵7±6.6صفر،  ساعت باعث کاهش بقای سلول ها به ترتیب به میزان   24به مدت  

 درصد شد. 

% بیشترین مهار تکثیر    ۵0و  30،40هچنین نتایج نشان داد که عصاره باکتریایی لاکتوباسیلوس گاسری در غلظت های  

اختلاف آماری معنی داری را با   %10( در حالی که غلظت p<001سلولی را داشته و از لحاظ آماری معنی دار بوده )

 گروه کنترل نشان نداد. 
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 بحث

مورد مطالعه    HT29در مطالعه حاضر اثر مهارکنندگی عصاره باکتریایی لاکتوباسیلوس گاسری بر روی رده سلولی  

% بیشترین اثر مهارکنندگی را در سلول   ۵0و 30،40قرار گرفت. نتایج نشان داد که عصاره باکتریایی در غلظت های  

  HT29اثری بر روی سلول های    %10دارد. همچنین نتایج بررسی اثر مهارکنندگی نشان داد که غلظت    HT29های  

 نداشته و نتوانسته رشد سلول های سرطانی را در این غلظت مهار کند.  
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در رابطه با خصوصیات مفید پروبیوتیک ها ذکر شده است که یکی ازمهمترین عوامل تاثیر گذار تولید اسید لاکتیک   

می باشد که باعث مهار رشد باکتری ها و میکرو ارگانیسم های مضر می شود از طرف دیگر مطالعات دیگر در رابطه  

ن پروبیوتیک از طریق تقویت اثرات ضد التهابی می تواند  با مکانیسم های اثر لاکتوباسیلوس گاسری نشان می دهد ای

و همکارانش انجام شد که    Carollبوسیله    2007باعث محافظت سلول های سالم شود در این رابطه مطالعه ای درسال  

مورد بررسی قرار گرفت.    10در آن تاثیر لاکتوباسیلوس گاسری بر روی التهاب روده در موش های فاقد اینترلوکین  

تایج این مطالعه نشان داد که لاکتوباسیلوس گاسری از طریق افزایش منگنز در سوپراکسید دسموتاز موجب افزایش  ن 

(. از  Caroll et al,2007فعالیت آنتی اکسیدانی شده و شدت التهاب روده بزرگ را در این حیوانات کاهش داد )

آنجایی که یکی از مهمترین ریسک فاکتورهای ابتلا به سرطان روده بزرگ التهاب آن بصورت مزمن می باشد، این  

اثر محافظتی در واقع نشان دهنده نقش محافظتی این پروبیوتیک در روده بزرگ است. همچنین  در مطالعه ای دیگر  

  Aانجام شد اثر افزایش پاسخ ایمنی و تقویت تولید ایمنو گلوبین  210۵و همکاران در سال Nakagawa که بوسیله 

(IgA  ناشی از لاکتو باسیلوس گاسری گزارش شد که می تواند یکی از راه های مهار رشد و تکثیر سلولهای سرطانی )

باشد همچنین از دیگر یافته های این مطالعه که در راستای نتایج این مطالعه می باشد اثر تقویت کنندگی و محافظتی  

 Nakagawa می باشد)  p38MAPKکسیداتیو از مسیر  سلول سالم ازطریق  افزایش مقاومت در مقابله با استرس ا

et al,2015  سال در  همکاران  و  عسگری  توسط  که  دیگری  مطالعه  باکتری     139۵(.  عصاره  اثر  شد،  انجام 

بر روی مرگ سلول های سرطانی   این    HT29لاکتوباسیلوس کازئی  نتیجه رسیدند که عصاره  این  به  بررسی و  را 

نتایج مطالعه آن ها در    HT29ساعت می تواند باعث القای آپوپتوز در رده سلولی    24باکتری در مدت زمان   شود، 

  2017و همکاران در سال   Wang(. در مطالعه دیگری که توسط  139۵راستای این مطالعه  بود)عسگری و همکاران،  

بر روی سلول های سرطانی تخمدان مورد بررسی قرار    Lactobacillus crispatusانجام شد اثر مهار کنندگی  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Nakagawa%2C+Hisako
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Nakagawa%2C+Hisako
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گرفت، نتایج این مطالعه نشان داد که اثر مهارکنندگی بر روده این سلول های سرطانی دارند و همچنین پیشنهاد دادند  

که لاکتوباسیلوس با شواهد موجود می تواند یک درمان امیدوار کننده برای سرطان باشد، که نتایج این ماطالعه نیز با  

 (. Wang et al,2018مطالعه حاضر همسو می باشد)

سرطانی   سلول  رده  در  آپوپتوز  سیگنالینگ  مسیر  شود  می  عصاره    HT29پیشنهاد  تاثیر  تحت  سالم  های  سلول  و 

باکتریایی لاکتوباسیلوس گاسری مورد بررسی قرار گیرد تا مشخص شود در حالت عادی این ماده بر روی سلول های  

باکتریایی مورد آنالیز     HPLCسالم اثر مخرب نداشته باشد. همچنین پیشنهاد می شود مواد موثره موجود در عصاره 

قرار گرفته تا نوع و درصد این مواد مشخص شود تا علت اثرات مهار کنندگی آن بر روی سلول های سرطانی مشخص  

 شود. 
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نشان  چکیده:   بالینی  بافتدادهمطالعات  با  های سرطانی  اند که هایپرترمیا )گرما درمانی( به عنوان روشی برای مقابله 

های توموری  تواند مفید باشد، به شرط این که عوارض جانبی کمی داشته باشد. عدم توزیع حرارت در تمامی سلولمی

ای  های هایپرترمیا منطقههای هیپرترمیا حتی روشهای سالم، چالشی است که در بیشتر روشو نیز تیمار حرارتی سلول

ناحیه )و  درمانی  نورگرما  دارد.  وجود  واسطهphotothermal therapyای  به  مینانوساختار  (  طلا  تا  های  تواند 

های  حدودی این مشکل را حل کند، زیرا نانوذرات این توانایی را دارند تا به صورت هدفمند و اختصاصی وارد بافت

های سرطانی را تحت تاثیر قرار دهند. در این مقاله، انواع  های سرطانی شوند و در نتیجه فقط سلولتوموری و سلول

نانوذرات طلای مورد استفاده برای هایپرترمیا، جذب نوری وابسته به شکل و اندازه نانوذرات، نحوه تولید حرارات و  

 شود. های مؤثر در درمان فوتوترمال با استفاده از نانوذرات طلا بررسی مینیز سایر پارامتر

 

 مقدمه  -1

تر  های عادی به درمان هایپرترمیا حساسهای سرطانی به علت سرعت رشد و متابولیسم سریع، نسبت به سلولسلول

های بدن وجود دارد که شامل استفاده از  هستند. به طور کلی چندین روش انتقال انرژی به بدن برای گرم کردن بافت

های الکترومغناطیس، اولتراسوند و نور ناحیه مادون قرمز نزدیک  الکتریکی، تابش مایکروویو، استفاده از پالس میدان 

( هنگام استفاده از  ای بر هایپرترمیا )گرما درمانی( در درمان سرطانمقدمهشود. به دلایل ذکر شده در مقاله قبل )می

های فوق برای گرما درمانی، توزیع انرژی در تمامی نقاط تومور یکسان نیست و بافت سالم اطراف تومور نیز  روش

نانوساختارها به عنوان عواملی که بتوانند به صورت اختصاصی تنها در سلولآسیب می های توموری  بیند. استفاده از 

در مبحث نانوپزشکی( و به عنوان مبدل    " مقالات دارورسانی به سرطان بر مبنای علم نانو" تجمع یابند )رجوع شود به 

های توموری تبدیل کنند( عمل کنند، در سالیان  توانند انرژی تابیده شده را به گرما در سلولانرژی )نانو ذرات می

https://nanoeducation.ir/article-detail/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87/THZXSVkrV2x6RWJWL2tFelJsTCtXUT09/
https://nanoeducation.ir/articles/srch=srch!!srch_category=YXhKTEdwS1VpN2txZ3VOTUFWVW81QT09
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( و نیز  NIRاند. نانوساختارهای طلا با جذب نور در ناحیه مرئی و مادون قرمز نزدیک )اخیر به شدت مورد توجه بوده

اند.  تولید سریع گرما در مدت زمان پیکوثانیه یا کمتر، ابزارهای بسیار خوبی برای تیمار هایپرترمیای سرطان نشان داده

طریق   از  سرطان  برای آشکارسازی  مناسبی  ابزار  کنتراست،  عامل  عنوان یک  به  نانوساختارهای طلا  این،  بر  علاوه 

روش در  نوری  فوتولومینسانس  و  پراکندگی  )خواص  مانند  تن  درون  بعدی  سه  تصویربرداری   Opticalهای 

coherence tomography) OCT  وRCM (Reflectance confocal microscopy .هستند ) 

 

 

نانوساختار  -2 در  نور  )جذب  سطحی  پلاسمون  تشدید  پدیده  طلا:   Surface Plasmonهای 

Resonance) 

 

های رسانش فلزی در پاسخ به بسامد نور فرودی به  میدان الکترومغناطیسی بر ذره فلزی، الکتروندر حضور تابش یک 

های رسانش،  کنند. این نوسان جمعی و همدوس الکترونصورت جمعی شروع به نوسان حول محل تعادل خود می

فلزی است. در واقع این نوسان    و ترکیب شیمی سطح ذره  شود که وابسته به شکل، اندازهپلاسمون سطحی نامیده می

شود و با اعمال نیروی  های آزاد )بار منفی( و هسته فلزی یونی )بار مثبت( میموجب القای جداسازی بار بین الکترون

به جلو و عقب الکترونی در سطح ذره  Restoring Coulomb Forceکولنی بازگرداننده ) باعث نوسان رو   ، )

شاشود که در سادهمی نانودرات کروی میترین شکل  نوسان دوقطبی در  الکترونی دو    1شود. در شکل  مل  نوسان 

 قطبی به صورت شماتیک نشان داده شده است. 
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شود که موجب  های رسانش و تابش الکترومغناطیسی فرودی، تشدید پلاسمون سطحی نامیده میتشدید بین الکترون

نانوذرات فلزی است. این  ایجاد رنگ محلولشود و در واقع علت  جذب قوی نور در ناحیه مرئی می های کلوئیدی 

به صورت کلاسیکی توسط نظریه   با استفاده از معادلات    "می" مسأله  برای ذرات کروی فلزی توجیه    "ماکسول "و 

 شده است. 

 

  

 
 

جایی ابر الکترونی نسبت به هسته تحت میدان  های پلاسمون یک ذره فلزی و جابه: تصویر شماتیک از نوسان1شکل 

 الکتریکی
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 های طلا جذب نوری وابسته به اندازه و شکل نانوساختار -3

 

کرهنانوساختار مانند  مختلفی  اشکال  در  طلا  میلههای  مکعبیای،  ستارهای،  مثلثی،  تهیه  ای،  غیره  و  مانند  قفس  ای، 

(. بسته به شکل و اندازه، جذب و پراکندگی نور نانوذرات در ناحیه مرئی و فرابنفش متغیر است. در  2شوند )شکل  می

اند  پوسته و قفس مانند برای کاربردهای هایپرترمیا به کار گرفته شده-ای، هستهای، میلهحال حاضر نانوساختارهای کره

 پردازیم. ها میکه در ادامه به بررسی آن
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 : نانوساختارهای مختلف طلا مورد استفاده در زیست پزشکی2شکل 

 نانوذرات کروی طلا  -1-3

بیش از  سنتز راحت، تولید در اندازه تا بالای    1های  ناحیه    100نانومتر  نوری در  بیشینه جذب    600  –  ۵00نانومتر و 

نانومتر باعث شده است که نانوذرات کروی طلا پرکاربردترین نوع نانوساختارهای طلا باشند. بیشینه طول موج جذبی  

 (. 3شود )شکلهای بالاتر انتقال داده میذره به طول موج این ساختارها با افزایش اندازه

 

  

 
 



73 
 

با بزرگ   SPRهای مختلف، بیشینه طول موج جذبی مربوط به : طیف جذبی نانوذرات کروی طلا با اندازه3شکل 

 یابد. های بالاتر انتقال میشدن ذره به طول موج

 ( Gold nanoshellsهای طلا )نانوپوسته -2-3

یک دی از طلا و  کامپوزیتی  معمولاً  پوسته چند  این ساختارها  و  سیلیکا  از هسته  هستند که  مانند سیلیکا  الکتریک 

هستند. برای تهیه    NIRاند و دارای بیشینه جذب تشدید پلاسمونی در ناحیه مرئی تا ناحیه  نانومتری طلا تشکیل شده

نانوذرات کوچک طلا نشانده میاین ساختار شود و در ادامه احیا بیشتر  ها بر روی ذرات سیلیکا با گروه آمین، ابتدا 

شود. طول موج بیشینه جذبی این نانوذرات ای چند نانومتری بر روی هسته سیلیکا میهای طلا منجر به ایجاد پوستهیون

(، به طوری که با کاهش این نسبت طول موج  4به نسبت قطر پوسته طلا به قطر هسته سیلیکا شدیداً وابسته است )شکل  

باعث جلب    NIRشود که همین امر یعنی جذب در ناحیه  انتقال داده می  NIRهای بالاتر در ناحیه موججذبی به طول

 تن شده است. ها در مطالعات درونتوجه به این ساختار
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نانوپوسته4شکل   بودن قطر هسته و کاهش ضخامت پوسته  : طیف جذبی  با ثابت  نسبت قطر  های طلا،  یعنی افزایش 

یابد. ضخامت پوسته  های بالاتر انتقال میهسته سیلیکا به قطر پوسته طلا، بیشینه طول موج جذبی نانوذره به طول موج

 نانومتر ثابت است.   60نانومتر کاهش یافته است و قطر هسته سیلیکا  ۵نانومتر به   20طلا از 

 

 

 های طلا نانومیله -3-3

نیز    NIRهای طلا به علت سطح مقطع نور جذبی بالا )مقدار جذب نور بالا(، جذب قابل کنترل در ناحیه  نانومیله و 

( که مناسب تصویربرداری سه بعدی  Two Photon Luminescenceتحریک فوتولومینسانس قوی دو فوتونی )

های هایپرترمیا بسیار مورد توجه هستند. این ساختارها دارای دو بیشینه جذبی هستند که  درون تن است، برای کاربرد

کننده  شوند. فاکتور تعیینمیها در طول نانومیله نسبت داده  های در عرض نانومیله و تشدید پلاسمونبه تشدید پلاسمون
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با تغییر  aspect ratioهای طولی، نسبت طول به عرض )در بیشینه جذب مرتبط با تشدید پلاسمون نانومیله است.   )

 (. ۵قابل تنظیم است )شکل  NIRهای طولی نانومیله در ناحیه این پارامتر جذب پلاسمون

  

 
 

های طلا با نسبت طول به عرض مختلف که با حروف لاتین  از نانو میله TEM: قسمت بالای شکل، تصاویر ۵شکل 

یابد )نسبت طول به عرض  اند و از چپ به راست نسبت طول به عرض افزایش میگداری شدهنام

a=1.35  b=1.95  c=3.06  d=3.5  e=4.42  های طلا مربوطه  ( در سمت چپ پایین، طیف اپتیکی نانومیله

 ها نیز با همان ترتیب نشان داده شده است. شود و تصاویر همان نانومیلهمشاهده می

  

 های طلا نانوقفس -4-3

)نانوقفس  اچ کردن  طریق  از  ایجاد میetchingهای طلا  کلرید طلا  نمک  با  نقره  نانومکعب  شوند.  ( ساختارهای 

(. ضخامت  6aهای طلا ساختارهایی توخالی با دیواره متخلخل، نازک و محکم از طلا هستند )شکل بنابراین نانوقفس 
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کننده بیشینه جذب  ها از طریق تغییر غلظت کلرید طلای به کارگرفته شده قابل تغییر است که تعییندیواره نانوقفس 

 یابد. (. با افزایش قطر دیواره طلا هم مقدار و هم طول موج بیشینه جذب افزایش می6bنانوذره است )شکل 

 

  

  

 

های طلا با  ( طیف جذب اپتیکی نانوقفس bهای طلا. ( تصاویر میکروسکوپ الکترونی عبوری از نانوقفس a: 6شکل 

 غلظت طلای به کار رفته متفاوت در طی ساخت

 

 

 مکانیسم فوتوترمال تراپی-4

هایی که حاوی نانوذرات هستند اگر تحت تابش لیزر قرار بگیرند، نور جذب شده  عموماً عقیده براین است که سلول

می تبدیل  گرما  به  فمتوثانیه  چند  در  مرگ  را  موجب  که  است  گرما  این  و  میسلولکنند  سرطانی  شود.  های 
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نور جذب شده را به حرارت تبدیل مینانوساختارهای طلا توسط یک سری پروسه کنند. به صورت  های غیرتابشی 

فاز تحریک شده  های همالکترون در پلاسمون-های الکترونکلی پروسه تبدیل نور به انرژی حرارتی از طریق برخورد

فونون، انرژی را در مدت زمان  -شود و سپس الکترون از طریق برهمکنش الکترون در کسری از فمتوثانیه شروع می

به فونون با افزایش دمای چند ده درجهها انتقال میتقریبی یک پیکوثانیه  ایجاد یک شبکه داغ  به  ای  دهد که منجر 

الکترون می برهمکنش  فرایند  پلاسمون-شود.  حتی  و  اندازه  و  شکل  از  مستقل  در  فونون  طولی  یا  عرضی  های 

 تواند اتفاق بیافتد: بسته به مقدار انرژی این شبکه داغ، هر کدام از سه فرایند زیر می های طلا است.نانومیله

فونون 1 آسایش  طریق  از  اطراف  به محیط  انرژی  انتقال  با  شبکه  تقزیبی  -(  زمان  )طی مدت  شود    100فونون سرد 

تواند برای از بین  شود. این تبدیل سریع انرژی به گرما میپیکوثانیه(. این فرایند منجر به گرم شدن محیط اطراف می

نانوذرات در آنبردن سلول برای این منظور  اند یا متصل شدهها تجمع یافتههای سرطانی که  اند، به کار گرفته شود. 

   های با طول موج نشری نزدیک به طول موج جذبی بیشینه نانوذرات استفاده کرد.بایستی از لیزر

باشد، مقدار ( اگر سرعت گرمایش بسیار سریع2 به محیط اطراف(  تر از سرعت سرد شدن )سرعت انتقال حرارات 

به شبکه  این  حرارتی  شدن  اندازه انرژی  قطعه  قطعه  یا  شدن  ذوب  مانند  ساختاری  تغییرات  باعث  که  است  ای 

 .  شودنانوساختارهای طلا می

ای هست که باعث سوزاندن کل ذره در چند صد فمتوثانیه  ( مقدار انرژی حرارتی شبکه بعد از تابش با لیزر به اندازه3

های سرطانی استفاده کنیم بایستی سعی بر ایجاد شرایطی  برای اینکه بتوانیم از نانوساختارها برای از بین بردن سلول.  شود

روند غالب باشد. به طور معمول نوع لیزر )طول موج پیوسته یا پالسی( و انرژی و مدت زمان   1باشد که پروسه شماره 

کنند. این  نانوذرات طلا به خوبی انرژی نوری را به گرما تبدیل می تابش از فاکتورهای تأثیرگذار بر این فرایند هستند.
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  SPRگیرد که ویژه نانوذرات طلا است. دلیل اول این است که نانوذرات طلا به علت  امر به دو دلیل اصلی صورت می

شود  شده دارند و دلیل دوم این است که نور جذب شده به صورت فوتولومینسانس تابش نمیجذب بالایی از نور تابیده

 شود. و به عبارت دیگر به مقدار بسیار کمی تابش می

 های طلا فوتوترمال تراپی با نانوکره  -5

درصد نور جذب    100کنند و نزدیک به  های آلی جذب مینانوذرات کروی طلا نور مرئی را چندین میلیون برابر رنگ

ساختار این  در  میشده  تبدیل  حرارت  به  زیست  ها  همچنین  و  پایدارند  بسیار  نور  تابش  تحت  نانوذرات  این  شود. 

های مناسب برای فوتوترمال  سازگاری بالایی دارند. مجموع این موارد و خواص دیگر، این ذرات را یکی از انتخاب

کند. فوتوترمال تراپی با نانوذرات کروی طلا هم با لیزرهای طول موج پیوسته و هم با لیزرهای پالسی  تراپی معرفی می

به جذب  امکان با توجه  مرئی )طول موج حدود    SPRپذیر است.  ناحیه  ها  نانومتر(، کاربرد آن  ۵00این ذرات در 

های عمقی مناسب نیست، چون نور مرئی  های پوستی است و برای سرطانهای سطحی مثل سرطانمحدود به سرطان

موج   بافت  ۵00)طول  از  عبور  توانایی  نور  نانومتر(  با  که  سطحی  تومورهای  برای  فقط  بنابراین  ندارد.  را  بدن  های 

های  انجام شد و مرگ سلول 2003توانند تحت تابش قرار بگیرند، کاربرد دارد. اولین مطالعه در این زمینه در سال  می

های مجاور که فاقد  ژول بر سانتی متر مربع نشان داده شد، در حالی که سلول  0.۵پالس لیزر با انرژی    100سرطانی با  

سازی نشان داد که دمای سطح  نانوذره بودند ولی تحت تابش لیزر قرار گرفته بودند، زنده مانده بودند. مطالعات مدل

 یابد.نانومتر انتقال می  1۵رود و حرارت ایجاد شده تا  کلوین بالا می  2000نانوذره در هر پالس تابشی لیزر با این توان تا  

( نشان از توان این روش در  nanosecond pulsed laserای )های پالسی نانوثانیهتحقیقات بعدی با استفاده از لیزر

نانومتر تا چند میکرومتر، بسته به زمان پالس لیزر و اندازه ذرهای و انتخابی در محدوده  آسیب منطقه ای داشت.  چند 

های سرطانی در تومورهای میکرومتری مفید باشد.  این امر باعث شد که این روش برای از بین بردن تک تک سلول
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نانومتری طلا به آنتی    40( و همکارانش صورت گرفت، نانوذرات  El-Sayedدر مطالعه دیگری که توسط السید ) 

دقیقه    4های سر و گردن به کار گرفته شدند. بعد از  )فاکتور رشد اپیدرمی( متصل شده و بر علیه سرطان  EGFRبادی 

های سرطانی و عدم  وات بر سانتی متر مربع، مرگ سلول  19نانومتر در توان    ۵24تابش با لیزر آرگون در طول موج  

 های فاقد نانوذره تحت تیمار مشابه، مشاهده شد. آسیب سلول

 های طلا فوتوترمال تراپی با نانوپوسته -6

استفاده کنیم، زیرا این نور    NIRهای واقع شده در زیر پوست و تومورهای عمقی، بایستی از نور  تومور  برای درمان

بافتی دارد )رجوع شود به مقالات نانوذرات فوتودینامیک تراپی کمترین جذب را در هموگلوبین و آب  بنابراین   .)

  NIRاولین مطالعه درون تن و برون تن در ناحیه    2003مورد استفاده بایستی در این محدوده نوری فعال باشند. در سال  

نانوپوسته با  پژوهش  این  در  گرفت.  صورت  طلا  پوسته  نانو  پیوسته  با  موج  طول  با  لیزر  تابش  تحت  طلا  های 

(Continuous Wavelength Laser  به مدت زمان )دقیقه در ناحیه    4IR  های سرطان پستان هدف قرار  سلول

گرفتند و از بین رفتند. با تزریق نانوذرات به داخل تومور و تابش لیزر، تصویربرداری دمایی رزونانس مغناطیسی نشان  

افزایش   مطالعهدرجه  30از  در  داشت.  بافتی  ایجاد آسیب  و  نانوپوستهای  اتیلن  ای دیگر  پلی  پوشش  با  مربوطه  های 

نانوپوستهPEGگلیکول ) )اثر افزایش    EPRها از طریق اثر  ( پوشانیده شده و به داخل جریان وریدی تزریق شدند، 

  90نفوذ و انباشت( در بافت تومور انباشته شده و بعد از تابش ده روزه لیزر، نکروز توموری غیرقابل بازگشت در طی 

گذاری پوشش  ها و سایر عوامل هدفهای بعدی این ساختار با آنتی بادیها مشاهده شد. در کارروز مطالعه در موش

 داده شده و به کار گرفته شد. 

https://nanoeducation.ir/articles/srch=srch!!srch_category=RldiNDZITWFsY3pyanlMN0JwSVlqQT09
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 های طلا فوتوترمال تراپی با نانومیله -7

های طلا، فوتوترمال تراپی در محیط برون تن را انجام دادند. در  السید و همکاران با استفاده از نانومیله  2006در سال  

های سرطان سر و گردن متصل شده و سپس با  به سلول  EGFRهای طلای کانژوگه شده به آنتی  این مطالعه نانومیله

دقیقه تحت تابش قرار    4نانومتر )بیشینه جذب پلاسمونی نانومیله( به مدت    800تابش لیزر موج پیوسته در طول موج  

(  2w/cm 10های سرطانی )گرفته و از بین رفتند . نکته قابل توجه توان لیزر پایین مورد استفاده برای از بین بردن سلول

  مناسب   گیریهدف  نشانگر  که (  2w/cm 20)  است  سالم  های سلول  بردن   بین   از  برای   نیاز  مورد   بالای   توان  مقابل  در

های سالم دارند. در مقایسه  را نسبت به سلول  EGFR  از  بالاتری   بیان   سرطانی  های سلول  زیرا  است،   سرطانی  های سلول

  NIRبرابر کمتر لیزر دارد که به علت جذب بالای نانومیله در ناحیه   3ها نیاز به توان ها، استفاده از نانومیلهبا نانوپوسته

شده  های اخیر نشان داده شده است که زمانی که نور پلاریزه شده خطی به نور پلاریزهبا طول موج مشابه است. در سال

برابری آستانه کشتن    ۵یابد که باعث پایین آمدن  شود، جذب نور توسط نانومیله به شدت افزایش میمدور تبدیل می

میسلول سرطانی  نانومیلهبررسی شود.های  از  شده  ایجاد  حرارت  انتقال  که  داده  نشان  تئوری  شدت  های  با  ها 

.  شودمی  سلول  دیواره  تخریب   طریق  از  سلول   مرگ  نهایت  در   و   سلول   دمای  ایدرجه  10  افزایش   باعث   2J/cm 30لیزر

بار کمتر    10نشان داد زمانی که نانومیله به دیواره سلول متصل است، انرژی مورد نیاز برای مرگ سلول   بیشتر  تحقیقات

به علت تخریب   نتیجه گرفته شده که مرگ سلولی  بنابراین  شده است.  وارد سیتوپلاسم  نانومیله  از زمانی است که 

های اکتین و در نهایت آپاپپتوز سلولی )مرگ سلولی(  دیواره پلاسما و سپس هجوم کلسیم، موجب تخریب فیلامنت

نانومیلهبررسی شود.می نشان داده که تزریق داخل وریدی  نانومیلهها  بیشتر  های  ها در سلولهای طلا موجب تجمع 

دهد. نتایج  های طلا را افزایش میشود که کارایی فوتوترمال تراپی با نانومیلهسرطانی در مقایسه با تزریق زیرجلدی می
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های  موجب از بین رفتن کامل سلول  PEGهای پوشیده شده با نشان داد که تزریق یک بار نانومیله Bhatiaتحقیقات  

ها مورد بررسی قرار گرفتند، هیچ گونه رشد دوباره تومور  روز که موش  ۵0شود و تا  سرطانی تحت تابش لیزر می

 مشاهده نشد. 

 

 های طلا فوتوترمال تراپی با نانوقفس -8

های  تن بر روی سلولهای طلا برای فوتوترمال تراپی گزارش شده است. در یک مطالعه بروناخیراً استفاده از نانوقفس 

های  درصد سلول  ۵۵زدیک به  ن   2w/cm 4/6ای لیزر با توان  دقیقه  ۵نانومتری و تابش    40های  سرطانی پستان با نانوقفس 

و لیزر با    EGFRنانومتری طلا کانژوگه شده به آنتی   30های سرطانی از بین رفتند. در مطالعه دیگری که با نانوقفس 

  با   نیز  تن برون  مطالعات . رفتند بین  از مطالعه  مورد   ملانوما   سرطان  های سلول  تمامی گرفت، صورت  2w/cm 40توان 

سه ساختار    یسهمقا  با .داشت  پی  در  را  فوتوترمال  کامل  تخریب  بادی،  آنتی  این  به  متصل  نانومتری  43  هاینانوقفس 

ناحیه   تراپی در  برای فوتوترمال  نانومیلهNIRموجود  نانوقفس ،  به  نسبت  مزیت  نانوپوستههای طلا دارای دو  ها  ها و 

 هستند. 

ها بسیار راحت است، با یک پروتکل مناسب تنها در طی دو ساعت در دمای اتاق این ساختارها  ( روند ساخت نانومیله1

نانوپوستهبا نسبت ابعاد مختلف و قابل تنظیم ساخته می برای ساخت  ها ایجاد یک پوسته کاملاً همگن از نظر  شوند. 

نانومکعب  ها پروسهضخامت در اطراف هسته سیلیکا بسیار مشکل است و برای ساخت نانوقفس  های  ابتدایی ساخت 

 ساعت دارد.  20درجه سیلیسیوس به مدت   1۵0نقره نیاز به دمای بالای 
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هاست. مطالعات اخیر  های طلا دارای زمان گردش خونی بالایی هستند که به علت آنیزوتروپی ژئومتری آن( نانومیله2

ساعت در موش دارد. علاوه بر موارد فوق بایستی    17نشان از نیمه عمر خونی    PEGشده با   های پوشانیدهبا نانومیله

شوند که باعث  ای در هنگام اتصال به سلول، به چندین لیگاند سلولی متصل میدر نظر داشت که نانوساختارهای میله

 شود. تمایل اتصال به سلول بیشتر نسبت به ساختارهای کروی می

 

 گیری نتیجه -9

مطالعات  روش   است.  بسیار  با مشکلات  ناکارآمد و همراه  روشی  نانوذرات  از  استفاده  بدون  لیزر  نور  با  هایپرترمیا 

با استفاده   بسیاری که با استفاده از نانوذرات طلا صورت گرفته، نشان از آینده درخشان این روش برای درمان سرطان

 از نانوذرات دارد. مطالعات بیشتر برای بهبود روش و امکان به کارگیری در فاز بالینی ضروری است. 
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بررسی مواد مؤثره و تهیه داروی گیاهی دانه ی چیا ، جوش جوش و چوب داخلی میوه گردو بر 

 دیابت نوع دو در موش نر نژاد رت
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 پژوهشگران :

 

 نادیا شعبانی دانشگر

 کیانا دهقانی اشکذری

 

 8دبیرستان دوره ی دوم فرزانگان 

 1400-1401سال تحصیلی 

 چکیده  

های مزمن نسبتا شایع در جهان است که به طور متفاوتی تمام نژادها را درگیر میسازد. شیوع   بیماری دیابت از بیماری

. دیابت بیماری است که  است و بروز بیماری در بسیاری از جوامع به ویژه در کشورهای در حال توسعه رو به افزایش 

نگه برای طبیعی  از میزان لازم  انسولین کمتر  بسیاری معتقدند که   در آن ترشح  داشتن قند خون صورت می گیرد. 
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یک بیماری قابل پیشگیری است و میتوان با انجام مداخلات مناسب از بروز دیابت در افراد در معرض    2دیابت نوع  

خطر جلوگیری نمود. به همین دلیل پیشگیری اولیه از دیابت موضوع بسیاری از پژوهش ها طی دهه های اخیر بوده  

چاقی، اختلال تحمل گلوکز، پیشینه دیابت بارداری، کم  است استعداد ژنتیک)سابقه خانوادگی(، مقاومت به انسولین، 

نامناسب از مهمترین عوامل خطرزا به شمار میروند. گیاهان دارویی از قدیم به منظور   بدنی و رژیم غذایی  تحرکی 

کنترل قندخون، کاهش عوارض، افزایش کیفیت و طول زندگی در افراد دیابتی به کار گرفته شده است.هدف از این  

بررسی شواهد حاصل از مطالعات کنترل شده به منظور تعیین اینکه آیا گیاهان دارویی می توانند در درمان قند    مقاله

خون بالا ناشی ازدیابت در افراد مفید باشند و به بررسی اثرات تعدادی از انواع معمول گیاهان دارویی مورد استفاده  

تاثیر عصاره دانه ی چیا، جوش جوش    می پردازد. مطالعه  2برای درمان بیماری دیابت نوع   بررسی  با هدف  حاضر 

 ،چوب گردو بر کنترل قند خون انجام شد. 

% چوب داخلی میوه    2۵% جوش جوش و    2۵% ،    ۵0نتایج حاصل بر این اساس است که دارویی که در آن دانه چیا  

بوده است حدودا   نوع    %6۵گردو  دیابت  بهبود  اثر متفورمین)داروی شیمیایی جهت  به مکانیسم  (عمل کرده  2شبیه 

 است.این آزمایش بر روی شش موش نر با نژاد رت انجام شد. 

 

کلیدی: های  نوع  واژه  گردو،انسولین،دیابت  میوه  داخلی  جوش،چوب  چیا،جوش  ی  دیابت،دانه 

 دو،متابولیک،موش رت  

Keywords: Diabetes,  Chia,  Josh josh,  Insulin,  Type 2 Diabetes,  

Metabolic,Rat mouse 
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 مقدمه 

کم تحرکی در زندگی مدرن امروزی یکی از معضلات بهداشتی قرن حاضر محسوب می شود. آنچه که می تواند  

هم  این کم تحرکی را توجیه کند شیوه زندگی غلط و ماشینی شدن زندگی است. همراه با کم تحرکی، تغذیه غلط  

می   بیماریهایی همچون چاقی، فشارخون، دیابت و ...موجب برهم خوردن تعادل بین انرژی دریافتی ومصرفی و بروز 

 ( 6شود.)

با تغییر روش زندگی از سنتی به صنعتی،   دیابت ملیتوس یکی از مهمترین بیماریهای متابولیکی در جهان میباشد که 

 (32میزان شیوع آن افزایش یافته است.)

نوع   به علت سه ناهنجاری پاتوفیزیولوژیک از جمله اختلال ترشح انسولین، مقاومت محیطی به انسولین و    2دیابت 

 ( 4شایع است.) 2تولید بیش از حد گلوکز توسط کبد اتفاق می افتد. چاقی بویژه از نوع مرکزی در دیابت نوع 

یافته   افزایش  آنها  از داروهای شیمیایی جهت کنترل علائم  استفاده  بیماریهای مزمن  تنوع  و  افزایش تعداد  با  امروزه 

است. از طرفی دیگر وجود عوارض جانبی فراوان ناشی از مصرف داروهای شیمیایی، تحمل پذیری با گذشت زمان،  

ش عمومی به سمت استفاده از گیاهان دارویی خصوصاً  هزینه های بالا و عدم قطعیت درمانی سبب شده است تا گرای 

طی دهه گذشته بهشدت بیشتر شود. مصرف این گیاهان علاوه بر کاهش هزینه های درمان در بسیاری از جوامع نتایج  

 (7رضایتبخشی نیز داشته است.)

اگر چه درمان های دقیق و منظم به ویژه انسولین درمانی می تواند افزایش قند خون را کنترل کند و تا حدودی از بروز  

عوارض جلوگیری کند ، ولی اغلب این بیماران همواره از بیماری های مزمن و طولانی که در بسیاری موارد کنترل  

 (3۵د.)نمی شود و با عوارض دیابتی همراه است ، رنج میبرن



2 

 

  %۵دنیا وجود داشته باشد. امروزه حدود  میلیون بیمار دیابتی در  380سال دیگر، حدود  1۵تخمین زده می شود که تا 

 (33افزایش یابد.)%  ۵0سال آینده  10از مرگ و میرها به دلیل این بیماری است که ممکن است در 

میلیون فرد به اختلال تحمل گلوکز )افزایش قند خون   7/ 7میلیون بیمار دیابتی و حدود  3/ 6در کشور ما نیز نزدیک به

 ( 34ناشتا یا  دو ساعت بعد از غذا یا هر دو به مقدار بیش از حد طبیعی ولی نه در حد دیابت( مبتلا هستند.)

پژوهشگران در این پروژه به ساخت داروی گیاهی و طبیعی با استفاده از دانه ی چیا ،گیاه جوش جوش و چوب گردو  

 پرداختند که دارویی جایگزین داروهای صنعتی و شیمیایی دیابت می باشد. 

 بیان مساله

( می باشد . این IIدرصد موارد از نوع غیر وابسته به انسولین )نوع 90اندوکرین و در  دیابت شیرین شایع ترین بیماری

دیابت( ،  Iبیماری شامل گروهی از بیماری های متابولیک است که با هیپر گلیسمی در اثر نقض ترشح انسولین )نوع 

دیابت، یکی از شایع ترین بیماری های مزمن متابولیک  (1دیابت( مشخص می شود .) IIاختلال عملکرد یا هر دو ) نوع 

عروقی و عصبی که منجر به نابینایی ، نارسایی    -( که عوارض بسیارجدی، نظیر اختلالات بینایی،کلیوی ، قلبی2است.)

شدید کلیه ، سکته قلبی یا مغزی و قطع عضو می شود را در پی دارد و در صورتی که اقدام مناسب جهت پیشگیری ،  

نترل و درمان آن صورت نگیرد، محدودیت ها و معضلات بیشماری برای مبتلایان و افراد در معرض خطر به وجود  ک

آمد.) است.  3خواهد  یافته  افزایش  چشمگیری  نحــو  ـه  بـ گذشــته  دهــه  دو  در  ملیتــوس  ـت  دیابـ وقــوع  (میــزان 

سال در سراسر    20طوری که تعداد بیماران دیـابتی بـالای  پـیشبینـی مـیشـود در آینـده نیـز همچنان افزایش یابد. به  

میلیــون    366بــه    2030میلیـون تخمـین زده شــده اســت، انتظــار مــیرود در ســال    171به میزان    2000جهان، در سال  

ود سـرعت ایـن  در سراسـر جهـان رو به افزایش است ولـی انتظـار مـی ر 2و  1برسد .اگر چه میزان وقوع دیابت نوع 

بیشتر باشد. که به علت تغییر شیوه زندگی است، کـه با کاهش میزان فعالیت فیزیکی شیوع    2افـزایش در دیابت نوع  
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نوع   دیابت  میزان وقوع   . اسـت  یافتـه  افـزایش  در    2چـاقی  و  بـوده  زیـاد  بسیار  آرام  اقیـانوس  جزایـر  از  بعضی  در 

ه نظـر مـی رسـد ایـن   کـشورهایی نظیـر هنـد و ایـالات متحـده در حـد متوسط و در روسیه و چین کـم مـی باشـد. بـ

یکـی باشـد .مطالعات اپیدمیولوژیک نشان داده است که دیابت در  اختلافات ناشـی از مجمـوع عوامـل محیطـی و ژنت

سال و بالاتر انجام گرفت شـیوع دیابـت    3۵ایران دارای توزیع متغیری است، در مطالعهای که در اصفهان بر روی افراد  

سال در مناطق    30گزارش شده اسـت و ایـن میـزان در افـراد بالای    4/7%و در تهران    6/13درصـد و در بوشـهر  8/7

( در این مطالعه پژوهشگران قصد  4%اسـت کـه در مقایسه با سایراستانها شیوع بیشتری دارد .)  ۵2/14شهری اسـتان یـزد  

بیان شده    خلاقانهو    کاملا دانش آموزیدارند با طرحی   به ساخت دارویی گیاهی بپردازند که به حل مشکلات 

کمک کند این دارو نسبت به داروهای موجود ارزان تر و مقرون به صرفه می باشد زیرا از داروهای بومی و گیاهی  

رو در  تهیه شده و عوارض داروهای شیمیایی را ندارد. چنانچه  نتایج حاصل مطابق پیش بینی باشد می توان از این دا

 حوزه پزشکی و داروسازی  استفاده نمود. 

 

 اهمیت و ضرورت انجام طرح 

با اشاره به این که این پروژه تا کنون انجام نشده و اولین تحقیقی است که در زمینه داروهای دیابت گیاهی صورت   

دیابت در تمام افراد باشد. این  می گیرد می تواند دارویی جایگزین در جهت جلوگیری از عوارض ناشی از دارو های  

طرح مقرون به صرفه نیز می باشد زیرا با استفاده از گیاهان دارویی کم هزینه و در دسترس تهیه شده است. از آنجایی  

که آمار عوارض داروهای شیمیایی دیابت بسیار بالاست و در برخی موارد باعث خطر جبران نا پذیر میباشد پس حل  

ا اهمیت به نظرمی رسد و ازجمله اولویت های حوزه بهداشت و سلامت )پزشکی و داروسازی(  این مشکلات بسیار ب 

 خواهد بود. 
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 اهداف طرح 

بررسی مواد مؤثره و تهیه داروی گیاهی دانه ی چیا ، جوش جوش و چوب داخلی میوه گردو بر دیابت  هدف کلی: 

 در موش نر نژاد رت  نوع دو

 

 اهداف جزئی: 

 آشنایی با ترکیبات داروی دیابت.  -

 آشنایی با عوارض داروهای دیابت. -

 آشنایی با انواع  گیاهان دارویی . -

 آشنایی با عصاره گیری گیاه جوش جوش. -

 آشنایی با عصاره گیری گیاه چوب گردو . -

 آشنایی با عصاره گیری دلنه ی چیا. -

 اهداف کاربردی: 

 ارائه دارویی مناسب برای جایگزین داروی دیابت.   - 1

 جلوگیری از عوارض دارو های شیمیایی.   - 2
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 سوالات پژوهشی: 

 آیا از گیاه جوش جوش می توان برای دیابت نوع  دو استفاده کرد؟   – 1

 آیا از چوب داخلی میوه گردو می توان برای دیابت نوع دو استفاده کرد؟   – 2

 آیا از دانه ی چیا می توان برای دیابت نوع دو استفاده کرد؟  – 3

 آیا این گیاهان جایگزین مناسبی برای داروهای شیمیایی هستند؟   – 4

 فرضیات: 

 از گیاه جوش جوش می توان برای دیابت نوع  دو استفاده کرد.  – 1

 از گیاه چوب داخلی میوه گردو می توان برای دیابت نوع دو استفاده کرد.  – 2

 از دانه ی چیا می توان برای دیابت نوع دو استفاده کرد.  – 3

 این گیاهان جایگزین مناسبی برای داروهای شیمیایی هستند.  – 4
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 ادبیات نظری: 

 قندخون

بدن  Blood Glucose Levelقند خون )به انگلیسی:   (، اندازه گلوکز موجود در خون انسان یا حیوان است. 

انسان قادر است تا از طریق عمل هموستاز میزان قند خون را کنترل کند. قند خون ناشتای طبیعی برای یک فرد طبیعی  

 میلی گرم در دسی لیتر است.   100تا  70غیر دیابتی در حدود 

 مقادیر قند خون مطلوب برای افراد مبتلا به دیابت به شرح زیر می باشد: 

 میلی گرم در دسی لیتر  130تا  70قند خون ناشتا :  -

 میلی گرم در دسی لیتر   180قند خون پس از وعده غذایی : کمتر از   -

 (. 14میلی گرم در دسی لیتر)  140ساعت پس از صرف غذا:  کمتر از   2قند خون  -

 

 قند خون :1شکل 
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 انواع قند خون 

 ( hypoglycemiaقند خون پایین )  - 1

 (Hyperglycemiaقند خون بالا ) – 2

 

 قند خون پایین: 

با وجود تغییرات وسیع قند خون پس از مصرف غذا یا پس از ورزش، غلظت گلوکز پلاسما به طور طبیعی در محدوده  

( اگر  overnight fastingمیلی گرم در دسی لیتر پایدار می ماند. درصورت ناشتا بودن شبانه)  1۵0تا    70ای بین  

میلی گرم در دسی لیتر احتمال   70تا    ۵0باشد طبیعی است، بین     mg/dl70غلظت گلوکز در پلاسمای وریدی بیش از  

 (1۵نشانگر هیپوگلی سمی می باشد.) mg/dl۵0 هیپوگلیسمی را مطرح می سازد و مقادیر کمتر از

 

 قند خون بالا: 

فرانسوی:  بیش  )به  هیپِرگلیسِمی  یا  هایپِرگلیسِمی  یا  است.  hyperglycémieقندِخونی  خون  قند  افزایش  به   )

ازحد گلوکز در پلاسمای خون موجود است و موجب هیپوکالمی  هیپرگلیسِمی وضعیتی است که در آن مقادیر زیاده

 شود لیتر( را شامل میگرم در دسیمیلی  200مول در لیتر )میلی  11٫1طور کلی، مقادیر گلوکز بالای می شود . به

 اختلالات قند خون: 

  (Diabetes) دیابت

اگر چه از شناخت پاتوفیزیولوژی بیماری دیابت بیش از یکصد و بیست سال نمی گذرد اما به دلیل نشانه های بالینی  

واضح، شناخت آن به ازمنه بسیار قدیم باز می گردد. می توان گفت که در جوامع قدیمی بشری در نقاط مختلف دنیا  

بله با آن روش های درمانی متفاوت و غالبا بی اثری به کار  به این بیماری کم و بیش توجه شده و برای درمان و مقا
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گرفته می شده است که علت آن عدم شناخت پاتوفیزیولوژی بیماری بوده است. باید گفت سرآغاز درمان صحیح به  

( توانستند رابطه دیابت را  Min Kovski( و مینکوسکی )Von Merigباز می گردد که فون مریک )  1888سال  

 (22با سلول های بتای جزایر لانگرهانس لوزالمعده نشان دهند.)

نتیجه افزایش قند خون، کاهش انسولین و یا کاهش عمل   به معنی اختلالات متابولیکی است که در  دیابت ملیتوس 

(دیابت یکی از رایج ترین بیماری های متابولیک است که با هایپر گلیسمی مزمن و اختلال  16انسولین حاصل می شود.)

کربوهیدرات متابولیسم  است.)  در  همراه  پروتئین  و  چربی  های  17،  بیماری  با  همراه  اغلب  بیماری  (این 

)رتینوپاتی،نورپاتی،نفروپاتی(و بیماری های ماکروواسکولار)حمله قلبی،سکته    Microvascular)میکروواسکولار)

 (18مغزی،بیماری های عروق محیطی(است که باعث مرگ و میر قابل توجهی شده است.)

دیابت تغییرات عمده ای در اغلب سیستم های بدن ایجاد می کند و سبب بروز عوارض فوری و یا دیررس بیماری  

 (19).میشود که پیامد هایی شامل ناتوانی، از کار افتادگی، هزینه های درمانی و مرگ و میر بالا را به دنبال دارد

بیماری غددی در جهان و مسئول   با  20میلیون مرگ در سال است.)  4دیابت شایع ترین  ( سازمان جهانی بهداشت  

توجه به روند رو به افزایش بیماری دیابت در جهان، آن را به عنوان یک اپیدمی نهفته اعلام کرده است. شیوع جهانی  

درصد   7/  7نفر بود که این میزان به  2۵درصد معادل   6/  4( 79 -20در میان بزرگسالان )سنین   2010دیابت در سال 

درصد در    69افزایشی برابر با  2030و    2010افزایش خواهد داشت. بین سالهای    2030میلیون نفر در سال    439معادل  

 (21درصد در کشورهای توسعه یافته خواهد داشت.)  20کشورهای در حال توسعه و 
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 افراد در معرض دیابت: 

 مادر ، خواهر ، برادر(سابقه مثبت ابتلا به دیابت در خانواده درجه یک )پدر ،   -

 میلی لیتر جیوه  140/90فشار خون مساوی یا بالاتر از  -

HDL -     بالا( یا کلسترول نوع خوب مساوی یا کمتر از با دانسیته  میلی گرم در دسی لیتر و تری    3۵)لیپو پروتئین 

 میلی گرم در دسی لیتر  2۵0گلیسرید یا چربی خون مساوی یا بیشتر از 

 کیلوگرم  4سابقه دیابت حاملگی و یا تولد نوزاد با وزن بیش از  -

 عدم تحرک فیزیکی  -

 مبتلا بودن به کیست های متعدد تخمدان  -

 داشتن سابقه بیماری عروقی )مثل گرفتگی عروق قلب ، مغز و یا کاروتید(  -

 داشتن علائم مقاومت به انسولین مثل وجود ضایعات قهوه ای رنگ در چین های بدن  -

 قند خون در گذشته بصورت اختلال در تحمل گلوکز و یا اختلال قند خون ناشتا  -

 

 انواع دیابت 

 دیابت نوع یک   – 1

 دیابت نوع دو   – 2

 دیابت بارداری   – 3
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 دیابت نوع یک: 

یک اختلال خود ایمن است که در جریان آن عوامل ژنتیک ، محیطی و ایمونولوژیک تعیین کننده ی    1دیابت نوع  

 (23انتخابی سلول های بتای مترشحه ی انسولین پانکراس هستند.)تخریب 

 دیابت نوع دو: 

نوع   به علت سه ناهنجاری پاتوفیزیولوژیک از جمله اختلال ترشح انسولین، مقاومت محیطی به انسولین و    2دیابت 

 ( 4شایع است.)  2تولید بیش از حد گلوکز توسط کبد اتفاق می افتد. چاقی به ویژه از نوع مرکزی در دیابت نوع 

 دیابت بارداری: 

ها است که برای نخستین بار طی بارداری تشخیص داده  دیابت بارداری شکلی از اختلال در متابولیسم کربوهیدرات

 (24تواند عوارض جدی در مادر و جنین ایجاد نماید.)شود و در صورت عدم تشخیص به موقع میمی

 علائم دیابت: 

دیابت می قند خون است. علائم  افزایش  از  ناشی  برای  علائم دیابت  ابتدا  باشند که در  بسیار ملایم و خفیف  تواند 

 اند از: تشخیص دشوار است. علائم دیابت که حالت عمومی دارد، عبارت

 گرسنگی شدید 

 افزایش تشنگی

 کاهش وزن 

 تکرر ادرار

 تاری دید 

 خستگی شدید 

 شوند هایی که درمان نمیزخم
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  :  (Pancreas) لوزالمعده 

 

لوزالمعده بعد از کبد بزرگترین غده بدن بوده و در بدن پستانداران و پرندگان بدلیل ترشحات برون ریز و درون ریز  

 (36دارای اهمیت می باید .)

پانکراس از نظر آناتومیک غده طولی است که در زیر و موازی با معده قرار گرفته و بشتر ساختار دورنی آن شبیه غده  

 ( 37بزاقی است و از غدد ضمیمه دستگاه گورشی است .)

پانکراس به میزان زیادی در تنظیم متابولیسم مواد مغذی درگیر است . اهمیت پانکراس در موازنه مواد مغذی در کل  

بدن به وسیله این حقیقت مشخص شده است که در شرایط پاتولوژیک مختلف مثل دیابت نوع یک و دو که درگیر  

 (38س مربوط هستند . )در متابولیسم مواد مغذی اند ، به عدم تنظیم سلول های پانکرا 

 
 پانکراس  :2شکل 
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 انواع انسولین برای درمان دیابت 

بندی  می   براساس شروع اثر، اوج اثر و طول اثر گروه  برای درمان دیابت وجود دارد که  انواع مختلفی از انسولین 

 شوند. 

 انواع انسولین عبارتند از: 

 سریع الاثر  •

 کوتاه اثر  •

 متوسط الاثر  •

 طولانی اثر  •

 (39مخلوط ) •
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 :انواع انسولین 3شکل

 اشکال مختلف انسولین 

انسولین ایران،  انسولین موجود در  انواع  هستند که بصورت ویال های شیری و    NPHو    regularهای  رایج ترین 

 (39شفاف موجود می باشند.)

 

 

 انسولین رگولار: 

نوترکیب تهیه می شود و بصورت شفاف است که جزء    DNAیک انسولین انسانی است که از طریق تکنیک های   

دقیقه پس از تزریق زیرجلدی ظاهر شده و    30انواع انسولین های کوتاه اثر قرار دارد. اثر انسولین رگولار در عرض  

ساعت است. مقدار ناچیزی از انسولین رگولار از طریق ادرار دفع می شود.    12دارای نیمه عمر بیولوژیکی حداکثر  

دقیقه قبل از غذا    30تا    1۵بار و هر بار    4تا    3دوزاژ انسولین رگولار منحصر به شرایط بیمار می باشد. معمولاً روزانه  

بصورت زیرجلدی استفاده می شود. انسولین داخل یخچال نگهداری می شود، بعد از باز کردن ظرف انسولین، می  

ه داخل یخچال بوده و سرد است، قبل از تزریق باید به دمای  توان یک تا دو ماه خارج از یخچال نگه داشت. انسولین ک

اتاق برسد و باید مقداری بین دستان خود نگه دارید تا به دمای بدن نزدیک شود انسولین رگولار شفاف بوده و باید  

 ( 39از تجویز محلول کدر یا تغییر رنگ داده اجتناب کرد.)
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  NPH  : 

آنالوگ انسولین انسانی است که به روش نوترکیب تولید شده و شیری رنگ است. جزء انسولین های متوسط الاثر    

ساعت پس از تزریق   ۵-6می باشد. شروع اثر انسولین تقریباً دو ساعت پس از تزریق زیرجلدی بوده و حداکثر اثر آن  

آن   اثر  انسولین    8-12و طول  باشد.  بعد می  زمان  NPHساعت  با  ارتباطی  آن،  تزریق  زمان  و  بوده  پایه  انسولین   ،

ساعت تزریق می شود. در صورت داشتن نارسایی کلیوی   12غذاخوردن ندارد و معمولاً روزی دوبار در روز به فاصله  

ساعت بعد    6و کبدی، حتماً پزشک معالج خود را آگاه کنید. در زمان استفاده از این انسولین، باید قندخون را حدود 

از تزریق، کنترل و ثبت کرده و در تمام طول اثر، مراقب افت قندخون بود. قبل از مصرف انسولین، باید آن را به آرامی  

را   اثر دارو  بپرهیزید چرا که  انسولین  ویال  از تکان دادن شدید  بصورت یکدست شیری شود.  تا  غلتاند  کف دست 

ر صورتی که انسولین در ته ویال معلق و به صورت دانه دانه بنظر رسیده و یکنواخت نباشد، از  کاهش می دهد. د

 ( 39مصرف آن اجتناب کنید. هنگام خرید انسولین، به تاریخ انقضای ویال توجه کنید.)

 لیسپرو: 

(Apidra  بوسیله حلال ناگهانی قندخون بعد از غذا مصرف می شود. این انسولین  ( این انسولین برای مهار افزایش 

گردد    های متفاوت رقیق می  و رگولار با نسبت   NPHهای متفاوت انسولین    استریل مخصوص خودش و یا مخلوط

باشد.  روز پایدار می   14روز و در دمای اتاق تا    28گیرد. مخلوط این ترکیبات در یخچال تا  و مورد استفاده قرار می

دقیقه مانده به مصرف غذا تا مدت کوتاهی بعد از غذا قابل    1۵جزء انسولین های کوتاه اثر می باشد. این انسولین، از  

دقیقه( از محل تزریق زیرجلدی جذب می شود. پیک اثر از حدود نیم ساعت   1۵تزریق است. بسیار سریع )در عرض 

ساعت می باشد. ترکیب انسولین لیسپرو با یک انسولین متوسط    3-۵ساعت بعد از تزریق است. طول مدت اثر،    1-2تا  

 (39اثر، بهترین نتیجه را می دهد.)
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 (Novorapid) آسپارت 

نیز، قندخون بعد از غذا را تنظیم می  Novomix  70/30و آسپارت    Novorapid)آسپارت شفاف    ( این انسولین 

 کند.  

 ( Novorapidآسپارت شفاف: )

آنالوگ انسولین سریع الاثر می باشد. سریعتر از رگولار جذب می شود. از طریق ادرار دفع می شود. بلافاصله قبل از  

درجه باید نگهداری    37غذا تزریق می شود. همراه یک انسولین کوتاه یا متوسط الاثر تجویز می شود. در دمای زیر  

 (39ساعت پس از تزریق  می باشد. ) 4-۵دقیقه و طول مدت اثر  60-90دقیقه، اوج اثر   10-20شود. شروع اثر، 

باید  Novomix:)70/30آسپارت   دقیقه قبل از مصرف غذا، تزریق شود. حاوی هر دو مواد شفاف و کدر می    1۵( 

باشد و برای تزریق، باید بطور کامل مخلوط و شیری رنگ شود. برای مخلوط کردن نباید تکان شدید داده و تنها باید  

بدست آید. در صورت تغییر رنگ یا وجود ذرات کریستا لی در  در کف دست غلطانده شود و مخلوط یکنواختی 

 (39داخل ویال، انسولین قابل مصرف نمی باشد.)

 

 

 ( lantus, levemir, abasaglarگلارژین: )

دقیقه می باشد. طول    90این انسولین طولانی اثر بوده و آهسته جذب می شود. شروع اثر انسولین گلارژین تقریباً       

ساعت نسبتاً ثابت است. باید هر روز در زمان معینی مصرف شود.    24ساعت است و سطح آن در طول    24مدت اثر،  

تامین شود.    %۵0تا    30شب(    10)مثلاً هر روز سر ساعت   با انسولین گلارژین  بیمار به انسولین می تواند  نیاز روزانه 

دوزاژ انسولین باید با توجه به وزن بدن، میزان چربی بدن، میزان فعالیت فیزیکی، حساسیت به انسولین، سطح گلوکز  
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خون و سطح مطلوب گلوکز خون تنظیم گردد. محلول انسولین باید شفاف و بدون رنگ و فاقد ذرات قابل مشاهده  

 (39باشد.)

 

 انتخاب و تجویز بهترین نوع انسولین:  

 انتخاب به امور بسیاری، از جمله موارد ذیل بستگی دارد:  •

چگونگی پاسخ بدن به انسولین )مدت زمان جذب انسولین و مدت زمان فعالیت آن در بدن از شخصی به شخص   •

 دیگر متفاوت است.(

میزان   • یا  و  تغذیه  نوع  زندگی.  سبک  هر  انتخاب  بدن  انسولین در  استفاده  توانند چگونگی  ورزش، همگی می 

 شخص را تحت تاثیر قرار دهند. 

 های متعدد به خودش در طی روز آمادگی بیمار برای انجام تزریق •

 دهد.  فراوانی دفعاتی که بیمار قند خون خود را مورد بررسی قرار می •

 سن بیمار  •

 اهداف بیمار برای مدیریت قند خون.  •

 (39های غذایی بسته به نوع انسولین تزریقی تفاوت دارد.)مدت زمان موجود میان تزریق انسولین و صرف وعده   •
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 عوارض جانبی مرتبط با انواع انسولین عبارتند از: 

 هیپوگلیسمی )قند خون پایین( •

 افزایش وزن  •

 واکنش های آلرژیک  •

 هیپوکالمی )پتاسیم پایین( •

 (39بثورات و خارش)واکنش های محل تزریق مانند  •

 

 

 دانه ی چیا 

ساله از سرده نو خانواده نعناعیان. این  ( گیاهی است یکchia؛ نام انگلیسی:  Salvia hispanicaچیا )نام علمی:  

کارند، گرچه خود گیاه کاربرد تزئینی هم  گیاه بومی آمریکای مرکزی است. دانه ی چیا را برای مصرف دانه آن می

 (.7دارد)

است. از   3اسیدهای چرب امگا   سرشار از چیا هایشود. دانههای آن کاشته مینظر تجاری بیشتر به علت دانهچیا از  

های چیا  روغن دانه .(ALA) درصد روغن استخراج کرد. از جمله اسید آلفا لینولنیک  30تا    2۵توان  های چیا میدانه

درصد    10و حدود    9، حدود شش درصد امگا  6، هجده درصد امگا  3درصد امگا    ۵۵است از حدود  تشکیل شده

 (2۵).های اشباع شدهچربی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DB%B3
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دانهبه معمول،  میلیطور  یک  قطر حدود  با  بیضی کوچک هستند  شکل  به  چیا  دانههای  رنگمتر.  در  چیا  های  های 

دوست  های چیا آبشوند. دانهلکه رنگ نیز یافت میای، خاکستری، سفید، سیاه و سفید، و لکهگوناگون از جمله قهوه

 (26).برابر وزن خود را آب جذب کنند  12هستند و قادرند تا 

مصرف میبه چیا هایدانه متحده  ایالات  غربی  و جنوب  مکزیک  بهطور سنتی در  اروپا  اما در  طور گسترده  شوند. 

گیاه  امروزه،  نیستند.  شده  آرژانتین،   چیا شناخته  بولیوی،  مکزیک،  در  طبیعی  صورت  به  نیز  و  تجاری  صورت  به 

استرالیا رشد کرده یا کاشته می نیکاراگوئه، گواتمالا و  ازگونه شود.اکوادور،  ایالت کنتاکی   چیا های جدیدی  در 

 (27).اندهای جغرافیایی شمالی در ایالات متحده توسعه یافتهبرای کشت در عرض

 

 

 

 :دانه ی چیا 4شکل 
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 جوش جوش: 

 .این نام محلی گیاه بومی اذربایجان غربی هست

 

 

 :جوش جوش ۵شکل 

 

 چوب گردو: 

یا آغوز goz:–جوز  علمی تبری:  خانواده   Juglansنام  درخت   سانانراش  از  این  انواع  است. 

است،   گردوی ایرانی ترین گردوهای موجود در دنیا معروف بهشود مهمکشت می آمریکا و فرانسه ،ژاپن  ،چین در

 ( 28) .استو بعد به آمریکا برده شده انگلستان و سپس به روم و یونان زیرا ابتدا از ایران به خاورمیانه و از آنجا به

متر که قطر تنه آن به دو متر می رسد. معمولا طول تنه کمتر از ارتفاع   3۵-2۵گیاهی چندساله و خزاندار به ارتفاع  

زیتونی است ولی در هنگام بلوغ    -شاخساره و تاج درخت است. تنه درخت صاف بوده که در جوانی به رنگ قهوه ای 

های گسترده ای می شود. برگها به صورت متناوب،  خاکستری و بافت آن خشن و دارای شکاف  -رنگ تنه نقره ای

برگچه هستند. گلهای نر دارای گل آذین شاتون یا دم گربه ای هستند و گلهای ماده به صورت    9- ۵بیضی شکل و با 

تایی قرار دارند. میوه ها در پاییز می رسند. میوه ها پوست نسبتا گوشتی دارند که در   ۵انتهایی و در خوشه های دو تا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%88%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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نازکی بوده و قسمت خوراکی  با پوسته  بذرها بزرگ و  بوده و در هنگام رسیدن قهوه ای رنگ می شود.  ابتدا سبز 

واریته ای خودبارور بوده که در طی یک دوره طولانی گرده تولید می    Buccaneerواریته    J. regiaگردو هستند.  

کند بنابراین، گرده افشان مناسبی برای سایر واریته هاست. این واریته در فصل بهار دیر سبز شده و بنابراین، معمولا از  

 ( 29سرمای بهاره آسیب نمی بیند.)

واریته ای خودبارور بوده که در طی یک دوره طولانی گرده تولید     ’Buccaneer'واریته    J. regiaگردو هستند.  

واریته در فصل بهار دیر سبز شده و بنابراین، معمولا  می کند بنابراین، گرده افشان مناسبی برای سایر واریته هاست. این  

 ( 30از سرمای بهاره آسیب نمی بیند.)

دانه یا مغز گردو غنی از اسید آسکوربیک است. علاوه بر این دانه ها دارای پالمیتیک، استئاریک، اوکئیک، لینولئیک  

و لینولنیک اسید است. گردو به خاکهایی حاصلخیز و عمیق، نور کامل آفتاب و تابستان طولانی نیاز دارد. در آمریکا  

J. regia ( را بر روی گردوی سیاهJuglans hindsii ) (.31پیوند می زنند تا در برابر بیماری ها مقاوم تر شود ) 

 

 
 

 :چوب گردو 6شکل 
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زیستی مهمی  گیاهان دارویی حاوی ترکیبات ثانویه وسیعی هستند که اغلب دارای فعالیت  عصاره گیری الکلی :  

می باشند و از آنجایی که عصاره های گیاهان به طور گسترده در صنایع دارویی، غذایی و بهداشتی مورد استفاده قرار 

 می گیرند، روش های مختلف عصاره گیری بسیار حائز اهمیت می باشد.در این روش با خیساندن عصاره گیری میشود. 

 دستگاه استخراج سوکسله : 

انگلیسی:)   به  سوکسله  استخراج  توسط  Soxhlet extractorدستگاه  که  است  آزمایشگاهی  ابزارهای  از  یکی   )

 ( 40میلادی اختراع شد.)  1879( در سال Franz von Soxhletشیمیدان آلمانی فرانس فون سوکسله به آلمانی:)  

از شیشه ساخته می  از مواد جامد مورد  این وسیله آزمایشگاهی که معمولاً  برای جداسازی چربی ها)لیپیدها(  شود، 

 (41گیرد. )استفاده قرار می

 
 : دستگاه سوکسله 7شکل
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( متولد و در ماه می    Brnoمیلادی در برنو )    1848ژانویه    12( در    Franz Van Soxhletفرانس وان سوکسله )  

  1872سالگی در شهر مونیخ آلمان درگذشت. وی پس از مطالعات فراوان در زمینه شیمی در سال    78در سن    1926

و فرمول    1873به درجه دکتری نائل آمد. وی بعد از ارائه مقالات فراوان در ارتباط با شیمی فیزیولوژی شیر در سال  

 ( 42گردید.)  1879ی از کاربردهای بزرگ خود در زمینه تکنولوژی لیپیدها در سال  ،موفق به ارائه یک1876کره در سال  

سوکسله بنیانگذار روش عصاره گیری چربی از شیر است که بعدها این روش در همه نقاط دنیا جهت استخراج لیپیدها  

از تمامی مواد بیولوژیکی به کار گرفته شد، و به روش سوکسله معروف گردید. برای استخراج و جدا کردن چربی  

سوسکله نیز از همین اصل پیروی شده و با استفاده از   مواد غذایی مختلف، از حلال های آلی استفاده میشود. در روش

اتر که در مجاورت ماده غذایی قرار میگیرد و سبب حل شدن چربی و رسوب در بالن انتهای سوکسله می گردد چربی  

 ( 43استخراج می شود. با استفاده از تفاوت وزن بالن در قبل و بعد از آزمایش، وزن چربی مشخص می گردد.)

در مرور زمان این روش آزمایشگاهی هرچه بیشتر تکمیل گردیده بگونه ای که در حال حاضر کاربردهای فراوانی را  

بالن     Condenser(، مبرد )    Extractorدارا میباشد. دستگاه سوکسله از سه بخش اصلی : استخراج کننده )   ( و 

(Flask (.تشکیل گردیده است   )44 ) 

با این حال استخراج سوکسله به استخراج  این روش در اصل برای استخراج چربی ها از مواد جامد طراحی شده بود 

نشدهچربی نظر حلالیت محدودی در یک حلال  ها محدود  نیاز هست که ترکیب مورد  انجام سوکسیله  برای  است 

ها در آن حلال نامحلول باشند. درصورتی که ترکیب مورد نظر حلالیت قابل توجهی در یک  داشته باشد و نا خالصی

باشد می نامحلول جدا کرد. بهحلال داشته  طور معمول مواد جامدی که  توان با یک تصفیه ساده ترکیب را از مواد 

است پر  حاوی مقداری از ترکیب مورد نظر هستند در داخل یک انگشتانه که از یک کاغذ صافی ضخیم درست شده

کننده روی یک فلاسک حاوی حلال مورد  شود. سوکسله استخراجاستخراج جا گذاری می  شده و در اتاقک اصلی
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شود. بخار حلال  گیرد سوکسله مجهز به یک کندانسور است. حلال در حال برگشت به پایین گرم میاستفاده قرار می

بالا منتقل می  ٔ  به وسیله  به  مواد جامد میبازوی تقطیر  انگشتانه حاوی  اتاقک  به  ریزد کندانسور  شود و سر ریز آن 

شود که هر قطره بخار سرد شده حلال به داخل محفظه حاوی ماده جامد برگردد. حلال گرم به آرامی محفظه  باعث می

شود. وقتی که مخزن سوکسله  کند. مقداری از ترکیب مورد نظر در حلال گرم حل میحاوی ماده جامد را پر می

شود و حلال دوباره به  طور کامل پر شد این محفظه، به صورت خودکار توسط سیفون جانبی تعبیه شده، تخلیه میبه

ها یا روزها تکرار شود. در هر چرخه بخشی از مواد  ریزد. شاید لازم باشد که این چرخه ساعتداخل محفظه تقطیر می

 گردند.  ر حلال حل میغیر فرار د

شود. مزیت این سیستم این است که به جای استفاده  های زیاد ترکیب مورد نظر در ظرف تقطیر غلیظ میپس از چرخه

شود . پس از استخراج، حلال  از مقدرا زیادی از حلال، همان حلالی که از داخل نمونه عبور کرده دوباره بازیافت می

شود و حاصل کار، ترکیب مورد نظر است. بخش غیر محلول از جامد،  با استفاده از یک اواپراتور گردنده حذف می

 ( 4۵شود. )ماند که معمولاً دور انداخته میداخل انگشتانه باقی می

 

 : دستگاه سوکسله  8شکل 
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 اجزای دستگاه سوکسله : 

 *Extractor   یا استخراج کننده: نمونه غذایی با قرار گرفتن در اجزای کاغذی خاصی به نامthimble   کارتوش ،

 ( 46دهند.)و یا کاغذ صافی در این قسمت قرار داده شده و آنرا در معرض حلال قرار می

  *Condenser  شود. جهت حرکت آب در آن از پایین به بالا است تا  یا مبرد: به منظور خنک کردن استفاده می

 ( 47سطح تماس افزایش یافته و بهتر خنک شود. )

کنیم.  ( پر می40  -60( یک بالن ته گرد را وزن کرده و حدود دوسوم از حجم آن را با حلال چربی )پترولیوم اتر  1

(48 ) 

 گذاریم. می extractor( نمونه خشک را درون کاغذ صافی پیچیده و داخل 2

 کنیم. میدرجه سانتیگراد( و آب کندانسور را هم وصل    ۵0 - 60( بالن را روی هیتر گذاشته و حرارت داده )3

به   لوله  دو   *Extractor  می مبرد  به  را  حلال  یکی  است؛  تخلیه  متصل  بالن  داخل  به  را  حلال  دیگری  و  فرستد 

 ( 49کند.)می

رود و پس از خنک شدن به داخل اکستراکتور ریخته  * حلال پس از جوش آمدن تبخیر شده و به سمت کندانسور می

 شود. کند و بعد از پر شدن اکستراکتور وارد بالن حلال میو چربی نمونه را در خود حل می

 ساعت ادامه دارد تا تمام چربی نمونه کاملاً در حلال حل شود.   16الی  8* این مرحله 

کنیم. چون وزن نمونه  ( در نهایت حلال توسط روتاری تبخیر شده تا فقط چربی باقی بماند و وزن آنرا محاسبه می4

 ( 49گیری نمود.)توان پس از استخراج چربی، میزان آن را اندازهمرطوب را داریم می
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 : اجزای دستگاه سوکسله   9شکل 

یکی از تکنیک های موثر و    GC-MSاسپکترومتر جرمی یا    − روش کروماتوگرافی گازی:    GCMSآزمایش  

با دستگاه    GC-MSتکنیک    (۵0)پرکاربرد در حوزه آنالیز مواد است. و تکنیک    GCاز ادغام تکنیک جداسازی 

  GCبرای آنالیز بهتر نمونه استفاده می کند. در دستگاه جی سی مس در حالی که دستگاه    MSتشخیصی قدرتمند  

جداسازی ترکیبات فرار را بر عهده می گیرد، اسپکترومتر جرمی کمک می کند که تک تک اجزای جدا شده بر  

بالایی شناسایی شوند.  با دقت  بر آنالیز رنج گسترده تری از مواد،   GC-MSدستگاه   اساس خاصیت جرمی  علاوه 

-GCامکان تشخیص دقیق تر و ارائه نتایجی سریع تر را فراهم می آید. در ادامه به برخی از مهم ترین کاربرد های  

Mass (.۵1در زمینه های مختلف پرداخته می شود) 

 

 : GCMSدستگاه  

یکی از پیشرفتهترین دستگاههای مورد استفاده در آنالیز دستگاهی، کروماتوگرافی گازی میباشد و ترکیبات پس از 

از طیفسنج جرمی شناسایی می شوند.) استفاده  با  )گاز    GCاز دو قسمت    GC-MS( پس دستگاه  ۵2جداسازی 

از هم جدا نمی باشند    Massو   GC)طیف سنجی جرمی( تشکیل شده است. در این دستگاه   MSکروماتوگرافی( و  

بواسطه ی رابط ویژه می باشد، بنابراین در این دستگاه، فقط از    GCاز طریق    Massو وارد کردن نمونه به دستگاه  
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( به طور عمده این دستگاه برای  ۵3تزریق نمود.) GCنمونه هایی می توانیم طیف جرمی تهیه کنیم که بتوان آنها را به  

شناسایی و تعیین مقدارنمونه هایی است که فرار هستند )مانند اسانسهای گیاهی که نقطه جوش پایینی دارند( و یا  

با برخی واکنشگرها و یا حلالهای خاص، مشتق سازی شده وتبدیل به گونه ی فرار می شوند.) ( ۵4بهواسطه ترکیب 

اجزای یک مخلوط به ترتیب توسط یک ستون کروماتوگرافی از هم جدا می شوند و پس از    GC-MSدر دستگاه  

حذف گاز حاصل، وارد منبع یونیزاسیون طیف سنج جرمی می گردند و سپس، بهواسطه تولید میدانهای الکتریکی پر  

( برتری  ۵۵ه شناسایی کمی و کیفی اجزای مخلوط بر اساس نسبت بار الکتریکی به جرم آنها میگردد.)قدرت، اقدام ب

  90عمده این روش نسبت به سایر روش ها، سریع بودن پاسخ دهی می باشد ) شناسایی اجزای مخلوط ظرف کمتر از

ت در اختیار داشتن مقادیر بسیار  ثانیه پس از ورود مخلوط به داخل دستگاه انجام می شود(، همچنین حتی در صور

اندکی از یک مخلوط )در حد پیکوگرم(، می توان به دقت، اقدام به شناسایی نوع و مقادیر اجزای تشکیل دهنده آن  

، اسپکتروسکپی  IR،UV-Vis،XRD،TEM( مهمترین مزیت این روش نسبت به سایر روش ها از قبیل  ۵6نمود.)

تعیین  TGAرامان و   برای  استفاده    این است که  نمی توان  از روش های فوق  به طور مستقیم  شناسایی ترکیبات  و 

می توان استفاده نمود. در آنالیز نمونه های دارویی، محصولات طبیعی، کنترل کیفیت،    MS( اما از روش  ۵7کرد.)

 ( ۵2صنایع غذایی، فیزیولوژی، گیاهان دارویی طبیعی و پزشکی قانونی از این روش استفاده می شود.)

 
 : دستگاه جی سی مس 10شکل
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 (: Ratموش رت)

حیوانی بسیار مناسب و  یا موش صحرایی دارای ویژگی هایی هستند که آنها را به  (Rattus norvegicus) رت

ارجح برای تحقیقات علوم پایه پزشکی از قبیل مطالعات حیوانی، بافت شناسی، تحقیقات سلولی، مولکولی، ژنتیک،  

کند. این صفات شامل اندازه نسبتا کوچک، زمینه ژنتیکی شناخته شده،  جنین شناسی و میکروبیولوژی تبدیل می

چرخه ی تولید مثل کوتاه، شباهت به شرایط بیماری انسان ها و وضعیت میکروبی شناخته شده است. رت ها به  

گیرند، مگر اینکه به شدت استرس یا درد داشته باشند. این ویژگی ها باعث می شود که در محیط  ندرت گاز می

 (60).آزمایشگاهی راحت تر از بسیاری از جوندگان دیگر نگهداری شوند

 

در مورد    های تحقیقاتی متعددی از اکتشاف فضایی تا پژوهش های پایهزمینههای حیوانی در عنوان مدل رت ها به

های متابولیک و انواع تست های رفتاری مورد  های عفونی، بیماریتغذیه، ژنتیک، ایمونولوژی، نورولوژی، بیماری

از مهمترین مدل های حیوانی قابل القا بروی موش های صحرایی می توان به مدل های:   (62)اند.استفاده قرار گرفته

بیماری دیابت، بیماری پارکینسون، بیماری آلزایمر، سرطان های مختلف، آسیب نخاعی، مدل زخم، سیروز کبدی،  

 (61).بیماری ام اس، بیماری صرع، مدل اعتیاد و مدل آزواسپرمی اشاره کرد

عدم وجود چرخه فصلی تولید    ، بلوغ جنسی زودرس ، رت های آزمایشگاهی دارای غده هیپوفیز و آدرنال کوچک 

قدرت شنوایی  (. 6۵نسبت به رت های وحشی آزاد هستند و طول کمتری نسبت به آنها دارند )  بهتر باروری  ، مثلی

.بینایی آنها  (68)بالای آنها سبب شده که آنها نسبت به اصوات ماوراء صوت و فرکانس های بالا حساس باشند

 (67).ضعیف است و نسبت به تشخیص رنگ ناتوان است
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  از موش رت در بررسی های فیزیولوژیکی ،تحقیقات دندان پزشکی،ارزیابی و بررسی دارویی و سرطان شناسی

 (69.)دمیشو   استفاده…و

 رت ها:   بیولوژی

گرم است. طول عمر    22۵-۵00گرم و وزن رت های ماده بین    260-1000وزن موش های صحرایی نر معمولا بین  

بار در دقیقه، تعداد    310-493درجه ی سانتی گراد، تعداد ضربان قلب    36/ ۵-38سال، دمای بدن آن ها    1-3رت ها  

گرم در روز   22-23میلی لیتر در روز و مصرف روزانه غذا   1۵-20مصرف روزانه آب  (72)بار در دقیقه، 14۵تنفس 

 ( 70).است

 های رت آزمایشگاهی:  بیماری

اشتهایی، چاقی، حالی، بیدر مورد رت ها، برخی از علائم عمومی بیماری عبارتند از: کاهش وزن، افسردگی یا بی

 .(7۵)اسهال، ژولیده شدن ، تنفس غیرطبیعی، عطسه، ضعف، کم آبی، بزرگ شدن شکم یا راه رفتن غیر طبیعی

 (glucomete :به انگلیسی)دستگاه تست قند خون یا گلوکومتر

اندازه گیری قند خون،   آنها گلوکومتر، دستگاه تشخیص گلوکز خون، دستگاه  به  های تست قند خون که  دستگاه 

کاربری ساده ای دارند و فرد   (78)دستگاه سنجش قند خون، گلوکز متر، گلیکومتر و مانیتور قند خون نیز می گویند،

نیز می گویند این فرآیند، خودپایشی قند خون  به  اندازه گیری کند که  را  .  (79)به راحتی می تواند قند خون خود 

وجود دستگاه گلوکومتر در منزل برای افراد مبتلا به انواع دیابت نوع یک و نوع دو، کسانی که مستعد دیابت هستند،  

افراد باردار، دچار افت قند خون و مسن امری ضروری می باشد و از این طریق فرد به راحتی و در سریع ترین زمان  

و   (81)مکن می تواند قند خون خود را اندازه گیری، مدیریت و کنترل کند، از عوارض مربوط به آن پیشگیری کندم
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بپردازد آن  رفع  به  پزشک  به  مراجعه  و  بررسی  با  مشکل  وجود  صورت  اصلی   .(80)در  اجزاء  از  یکی  ابزار  این 

. یک قطره کوچک از خون که توسط سوزن  (86)مانیتورنیگ قند در خانه برای بیماران دیابتی یا هیپوگلیسمی است

گیرد که توسط  بار مصرف آزمایش قرار میآمده روی یک صفحه یکزدن به پوست با یک سوزن لنست به دست

 .(90)شوددستگاه استفاده و قند خون محاسبه می

 دستگاه تست قند خون:  نواعا

دستگاه های تست قند خون به عنوان تجهیزات پزشکی سنجشی بر اساس نحوه دریافت خون با استفاده از سوزن یا  

 (  93نوع مختلف تقسیم می شوند. ) بدون آن، به دو 

 

 ه تست قند خون با سوزن دستگا •

 تست قند خون بدون سوزن  دستگاه  •

 با سوزن: دستگاه تست قند خون 

دستگاه های تست قند خون با سوزن که به آنها دستگاه تست قند خون نیز می گویند، به صورت گسترده در منزل و  

مراکز درمانی مورد استفاده قرار می گیرند و دارای دستگاه لنست می باشند که به وسیله آن، از نقطه مورد نظر، خون  

 (98).یجه بر روی صفحه نمایشگر دستگاه نشان داده می شوددریافت می شود و با قرار گرفتن بر روی نوار تست، نت
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 تست قند خون بدون سوزن:  دستگاه 

به آن ها دستگاه قند خون بی سوزن، دستگاه پایش مداوم قند خون،   دستگاه های تست قند خون بدون سوزن که 

سنسوری، دستگاه مانیتورینگ مداوم گلوکز،  نمایشگر مداوم قند خون، مانیتورینگ قند خون، دستگاه تست قند خون 

ساعته، مانیتور مداوم قند    24مانیتورینگ پیوسته قند خون، دستگاه مانیتورینگ مستمر گلوکز، دستگاه تست قند خون 

دستگاه قند خون بدون خونگیری نیز می  و    Continuous Glucose ) Monitoring)  CGMخون، دستگاه

اندازه گیری قند موجود در خون بدون خونگیری می باشند. دستگاه های تست قند خون سنسوری  گویند، در واقع  

دارای سنسور چسبی هستند که به پشت بازو یا ناحیه دیگری که پزشک تشخیص بدهد، وصل می شود، در بازه زمانی  

صورت نیاز به ارائه میزان قند    های تنظیم شده، قند خون فرد را اندازه گیری و در حافظه خود ذخیره می کند تا در

 (96).خون جهت بررسی، بتوان به قند خون اندازه گیری شده در طول شبانه روز دسترسی پیدا کرد

 عملکرد دستگاه اندازه گیری قند خون:  نحوه 

 .(94)دستگاه های تست قند خون به دو روش فتومتری و الکتروشیمیایی، قند موجود در خون را اندازه گیری می کنند

 

 فتومری:  روش

در روش فتومتری، بر روی نوار های تست قند خون، آنزیم و در دستگاه، منبع نور وجود دارد. با قرار گرفتن خون بر  

روی نوار، گلوکز موجود در خون با انجام واکنش های آنزیمی، ماده ای رنگی تولید می کند. منبع نور، نوری با طول  

ر را جذب می کند. با افزایش میزان گلوکز در خون، ماده رنگی  موج معین به نوار تست می تاباند و ماده رنگی، نو

نیز افزایش می یابد و انعکاس نور کمتر می شود. دستگاه گلوکومتر میزان   بیشتری تولید می شود، میزان جذب نور 

 (. 96باشد،به معنای وجود قند خون بالاتر است) نوری که منعکس می شود را می سنجد و هرچه مقدار آن کمتر
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 الکتروشیمیایی:  روش

در روش الکتروشیمیایی، بر روی نوار های تست قند خون، آنزیم وجود دارد با قرارگیری خون بر روی نوار، گلوکز 

موجود در خون با آنزیم، واکنش اسیدی می دهد و موجب تولید الکترون می شوند. با افزایش میزان گلوکز، تولید  

 .(101)افزایش می یابدالکترون 

 دستگاه قند خون:  اجزاء

نوار تست قند خون، صفحه   یا لنست مخصوص، دستگاه لنست،  دارای سوزن  اندازه گیری قند خون  دستگاه های 

 .(99)نمایشگر و باتری می باشند

 : پیشینه ی تحقیق 

   )عیسی بیگلو ایلیاد ، کرمانی زاده  پرویز( – 1

کشور ایران سرزمینی غنی از گیاهان دارویی است و روش های قدیمی درمان با گیاهان دارویی در این کشور وجود  

دارد. اساس فعالیت ما مطالعه برخی از گیاهان بومی ایران است که دارای اثر مهاری در افزایش گلوکز خون در هنگام  

ای کاهنده قند خون به کار می روند . بررسی ها نشان داده  مصرف قندمی باشند و در سیستم طب سنتی به عنوان داروه

به درجات مختلف    Eugenia jumbolanaو   Momordica charantia  ،Gymnema sylvestreاند که 

دارای عملکرد کاهنده قند خون هستند . نتایج بررسی در سه محیط مختلف نشان داده است که این اثر کاهنده قند  

 (۵0بازی بسیار بارزتر از محیط اسیدی است.)خون در محیط خنثی و 
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  )حسینی محبوبه السادات, احسانی امیرهوشنگ, طوسی سیاوش, محمود رباطی رضا( –2

اختلال عملکرد  (،  IDDMدیابت شایع ترین بیماری اندوکرین است که با هیپر گلیسمی در اثر نقص ترشح انسولین )

( دو  هر  یا  است.  NIDDMانسولین  شده  مروری  دیابت  جلدی  تظاهرهای  بر  مقاله  این  در  شود.  می  مشخص   )

تظاهرهای پوستی دیابت در قالب چهار گروه اصلی شامل عوارض مرتبط با دیابت )مانند نکروبیوزیس لیپوییدیکا و  

ی دیابتی( و  درموپاتی دیابتی(، عفونت های پوستی در دیابت، علایم پوستی ناشی از عوارض دیابت )مانند زخم ها

 (1واکنش های پوستی به درمان های دیابت عرضه می شود.)

 

 

 )گودرزی  ماندانا،ابراهیم زاده  عیسی،ربیع  علیرضا، سعیدی پور  بهمن،اصغری جعفر آبادی  محمد ) – 3

میزان آگاهی، گرایش مثبت و تداوم عملکرد مناسب و خودکارآمدی در کنترل بیماری های مزمن از جمله دیابت  

موثر می باشد. لذا پژوهش حاضر با هدف شناخت نیازهای آموزشی بیماران دیابتی نوع دو شهر کرج از طریق تعیین  

دیابت و ارتباط عوامل مذکور با یکدیگر انجام    میزان آگاهی، نگرش، عملکرد و خودکارآمدی آنها نسبت به بیماری 

 ( ۵1شد.)

 )دکتر افخمی اردکانی  محمد ، دکترمحمدی سید محمد ، دکتر زحمتکش  محسن(   – 4

نوع   به علت سه ناهنجاری پاتوفیزیولوژیک از جمله اختلال ترشح انسولین، مقاومت محیطی به انسولین و    2دیابت 

تولید بیش از حد گلوکز توسط کبد اتفاق می افتد برخی از محصولات بیولوژیکی که توسط آدیپوسیتها تولید می  

نیز     TNFaشوند )نظیر لپتین، و اسید چرب آزاد( سبب تداخل در مراحلی مانند ترشح انسولین، عملکرد انسولین و 
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تعدیل وزن بدن شده و برخی از آنها در ایجاد مقاومت به انسولین نقش دارند. در مراحل اولیه این بیماری علی رغم  

مقاومت به انسولین با افزایش ترشح انسولین توسط سلولهای بتاپانکراس تحمل گلوکز در حد طبیعی باقی می ماند. با  

در به حفظ و تداوم افزایش انسولین خون نخواهند بود که در این  پیشرفت مقاومت به انسولین سلولهای بتاپانکراس قا 

حالت عدم تحمل به گلوکز ایجاد شده و کاهش نسبی انسولین و افزایش تولید کبدی گلوکز، منجر به بروز دیابت  

 ( 4آشکار همراه با هیپرگلیسمی ناشتا می شود و با گذشت زمان ممکن است نارسایی سلولهای بتا نیز رخ دهد.)

 

 

 دکتر ریحانی راد سیامک(  –دکتر محمودی جواد  – )دکتر محجل نائبی علیرضا  – ۵

زیرا نسبت به بسیاری از ویروس ها  موش ها در سطح بسیار وسیعی جهت تحقیقات ویروس شناسی استفاده می شوند 

حساسیت دارند و این حساسیت بخصوص در موش های نوزاد چشمگیرتر است. طول عمر نسبتاً کوتاه، این حیوانات  

نموده است. همچنین در آزمایشات فارماکولوژی و رادیوبیولوژی و   را برای تحقیقات مربوط به روند پیری مناسب 

 ( ۵.)توکسیکولوژی استفاده می شوند

 

 

 

 

 

 

                



 مواد و وسایل مورد نیاز: 

 مقدار نوع/ویژگی  مواد 

 گرم  100 شده   خشک چیا  ی دانه 

 گرم  100 شده   خشک جوش  جوش گیاه

 گرم  100 شده   خشک گردو  چوب

 لازم  مقدار  به درصد  96 الکل

 عدد  3 معمولی بشر 

 عدد  1 معمولی صافی

 لازم  مقدار  به معمولی آلومینیومی  فویل

 لازم  مقدار  به معمولی دستکش

 عدد  4 چسبی اتیکت

 عدد  1 معمولی ماژیک 

 عدد  1 گیر  عصاره سوکسله  دستگاه 

 عدد  ۵ لیتری  میلی 10 سرنگ 

 عدد  6 رت  نژاد نر موش 

 گرم  کیلو 2 خشک  موش  غذا

 عدد  1 آزمایشگاهی  قند  دستگاه 

 عدد  30 آزمایشگاهی  قند  گیری  اندازه نوار
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 عدد  6 موش  دم  خراش استیریل  تیغ

 کافی  مقدار  به خراش از بعد   دم  استیریل بتادین

 عدد  6 ها  موش  داری  نگه جعبه

 

 

 

 

 روش انجام تحقیق 

گیاه دانه ی چیا جوش جوش و چوب داخلی میوه گردو از  دراین پروژه پژوهشگران برای آشنایی هر چه بهتر با سه  

 طریق سرچ اینترنتی و خواندن مقاله های علمی در این باره به مطالب مورد نیاز برای اجرای این طرح رسیدند. 

 

 فاز اول)انتخاب گیاه( 

با هم تصمیم هایی گرفتند در این پروژه برای انتخاب گیاه به مقالات علمی   در مرحله ی بعد در مورد انتخاب گیاه 

 .معتبر، کتاب های پزشکی، افراد آگاه و متخصصان طب سنتی مراجعه کردند

 

 فاز دوم)تهیه پودر از گیاهان( 
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پژوهشگران گیاه های مورد نظر خود را )دانه ی چیا(،)جوش جوش(،)چوب داخلی میوه گردو( به ترتیب در نوبت  

   .پودر به دست آوردندهای متفاوت در دستگاه ریختند و سپس از آن 

 

 

: پودر چوب گردو  11شکل  

 
 

: پودر جوش جوش  12شکل  
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 گیاهان به روش عصاره گیری الکلی(   فاز سوم)تهیه عصاره 

در بخش بعدی پژوهشگران مقدار مساوی از هر گیاه را با مقدار دقیق الکل ریخته و عصاره ی گیاهان را به مدت سه  

روز درون ظرف در بسته  قرار میدهند و هر دو ساعت یک بار آن را تکان می دهند . سپس بعد از این زمان عصاره را  

 ز به مدت یک روز قرار میدهند تا الکل آن بپرد.  از صافی رد کرده و مایع باقی مانده را در ظرف در با

 

 
 

: پودر چوب گردو و جوش جوش در الکل )عصاره گیری(  13شکل   
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: پودر جوش جوش در الکل)عصاره گیری( 14شکل   

 

 

 

 

: پودر دانه ی چیا در الکل1۵شکل  
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 : پودر چوب گردو در الکل)عصاره گیری(   16شکل 

 

 
 گیری جوش جوش : عصاره   17شکل 
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 فاز چهارم)اتیکت زدن و ارسال عصاره ها(

 پژوهشگران برای نتیجه ی بهتر عصاره ها را به آزمایشگاه ارسال کردند. 

 

 
 

: عصاره ی جوش و جوش ، چوب گردو   18شکل   

 (GCMSفاز پنجم)تست 

 تطبیق آنالیز گیاه ها با ماده موثره داروهای شیمیایی 

 گیاهی( فاز ششم)تهیه دارو 

 تهیه دارو های گیاهی با درصد های گوناگون از سه عصاره دانه ی چیا، جوش جوش و چوب داخلی میوه گردو 

 
 : تهیه دارو با درصد های متفاوت   19شکل 
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 : اتیکت زدن بر روی دارو ها   20شکل 

 
 : اندازه گیری عصاره ها برای تهیه دارو گیاهی  21شکل 

 

 میلی گرم( ۵دز دارو ها )هر نوبت دارو دهی : اندازه گیری    22شکل 
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 : مهیا کردن میزان مناسب دارو ها جهت استفاده در پنج روز آینده   23شکل 

 فاز هفتم)تهیه موش( 

گرم    100مهیا کردن شش عدد موش نر از نژاد رت، جهت تست قندخون قبل و بعد از صبحانه پر کربوهیدرات)هر  

  2گرم بودند پس ما با حل کردن مقدار    200  بایشده تقر  هیته   یجرم موش ها سی سی آب(    2گرم شکر در    1موش،

بالا رفتن قند خون داد  م یکرد  ه یته  دارتیآب محلول پر کربوه  یس  یس  4گرم شکر در   تا    م یو به موش ها جهت 

 . میآنها انجام ده  یخود را رو ش ی آزما  م یبتوان 

کرده و   یر یاندازه گ ی)محلول آب قند(با دستگاه قند خون خانگدراتیقند خون موش ها را بعد از صبحانه پر کربوه 

نشود و همچنین خطا در  .می در جدول ثبت کرد افزایش قند خون آنها  ها که سبب  از ترس موش  برای جلوگیری 

به اضطراب  با دیدن هم دیگر  تا  از هم جدا کرده  را  ها  نگه داری موش  برسد مکان  به کمترین حد خود  آزمایش 

 نیوفتند. 
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 موش(  شماره گذاری)هشتمفاز 

  ن یموش دوم متفورم به.م یخود داشته باش   ش ی موش شاهد در آزما  ک یداده نشد که    یزیپژوهش به موش اول چ  نیدر ا

موش    به . میکن  سه یاست(مقا  یی ای میو ش   یاصل  ی به دست آمده را با آن)که دارو  ی داده شد تا بتوان قند خون داروها

  ٪ 33گردو به مقدار    وهیم  یجوش و چوب داخل  ا،جوشیدانه چ  یاز عصاره ها   کیداده شد که از هر    ییسوم دارو 

  به گردو داده شد.   وه یم  یچوب داخل  ٪ 2۵جوش جوش و  ٪ 2۵ا،یدانه چ  ٪۵0با    ییموش چهارم دارو  بهاستفاده شده بود.

با ترک  کیموش پنجم   موش    بهگردو داده شد.   وهیم  یچوب داخل  ٪2۵و    ایدانه چ٪2۵جوش جوش،  ۵0٪  بیدارو 

 داده شد.  ایچ  یدانه   ٪2۵جوش جوش و ٪2۵گردو، وه یم یچوب داخل ٪۵0 یبا درصد ها   ییشماره شش،دارو

 

 
 

 (6تا  1: موش های شماره گذاری شده )  24شکل 
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 : دادن محلول آب و شکر به موش ها    2۵شکل 

 

 

 

 گرم(  2۵0: اندازه گیری جرم موش ها جهت دادن مقدار مناسب محلول آب و شکر)حدودا   26شکل 
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 : موش رت نر   27شکل 
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 : دادن دارو به موش ها    28شکل 

 فاز نهم)نتایج(

ساعت پس از مصرف دارو گیاهی)آزمایش قندخون موش رت از دم آن صورت می گیرد  نیم  اندازه گیری قندخون 

و به این نحوه است که مقدار کمی از دم موش را خراش داده تا خون جاری شود بعد تست انجام میشود پس از آن  

 دست آمده. جای خراش را استریل کرده تا زودتر بافت دم جایگزین و درگیر عفونت نشود( و مقایسه نتایج به 

 

 

    
 

 : تست قند خون   29شکل 
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 بیان مشاهدات)نتایج(: 

 دارو های جدیدی تجویز میشوند که برخی از آنها عبارتند از :   2برای درمان بیماری دیابت نوع 

 متفورمین: 

باعث افزایش  متفورمین    تولید گلوکز کبدی شده و می تواند  بی گوانیدها است که سبب کاهش  دارویی از دسته 

 ( ۵3حساسیت بافت های محیطی به انسولین شود.)

بسیار زیاد در آب و اتانل ، سرعت انحلال بالا و   نشان داد که این دارو دارای حلالیت  مطالعات پیش فرمولاسیون 

 ( ۵4تراکم پذیری و ریزش ضعیف می باشد.)

 

 هیدروکلراید  متفورمین موثره  ماده 
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 اثر  مکانیسم

 

  گروه   سایر  به   نسبت   متفورمین  عملکرد  های  مکانیسم

  است.   متفاوت   خون   قند   ضد   خوراکی  داروهای   های

  )گلوکونئوژنز(   کبدی   گلوکز  تولید   کاهش   با متفورمین

  به  حساسیت  افزایش  و  گلوکز ای  روده جذب  کاهش ،

  ،   محیطی  گلوکز  از  استفاده   و   جذب   افزایش  با   انسولین

 دهد.  می  کاهش را خون گلوکز سطح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلامید: بنگلی 

 

بن کلامید   و مهمترین    glibenclamideداروی گلی  ترین  قدیمی  از  یکی  است که  اوره  مشتقات سولفونیل  از 

دارند    2داروهای ضد دیابت خوراکی را تشکیل می دهند. قرص گلی بن کلامید در بیماران دیابتی که دیابت نوع  
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برای اولین بار تولید شد. نام دیگر این دارو گلی بوراید است ولی در    1966استفاده می شود. گلی بن کلامید در سال 

بی تاثیر   1کاربرد دارد و در دیابت نوع  2ایران به نام گلی بن کلامید شناخته می شود. گلی بن کلامید در دیابت نوع 

 (۵۵است.)

 

 کلامید  بن گلی موثره  ماده 

  به   منجر  پانکراس  بتا  های  سلول  تحریک  با  دارو  این اثر  مکانیسم

  انسولین  به   حساسیت  همچنین و   شود   می  انسولین ترشح 

 کند.  می  زیاد را

 

 

 

 

 پیوگلیتازون: 

 شود و ازگلوکونئوژنز کبدی جلوگیری میکند. ها و بافت چربی میباعث افزایش حساسیت به انسولین درماهیچه 

 

 پیوگلیتازون موثره  ماده 

  روی   بر  انتخابی  و   قوی   آگونیست  یک  عنوان  به   دارو اثر  مکانیسم

  انسولین  به   حساس های  بافت   )در انسولینی  های  گیرنده 

  حساسیت   افزایش  کبد(سبب   و  ماهیچه   چربی،  بافت   نظیر
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  کنترل   و   گلوکز   متابولیسم  کنترل  انسولین،  به  نسبت 

  می   هیپوگلیسمی  بروز  بدون  بیمار  گلیسمیک  حالت

 گردد. 

 :تحلیل داده ها )بحث(تجزیه و 

بعد از دادن دارو از پلاسما  یریاندازه گ  یبرا  گرید  یدر مقاله ها    ن یخون موش ها استفاده شد اما در ا  یقند خون 

استفاده    ی)محلول آب و شکر( از دستگاه قند خون خانگدراتی قند خون بعد از صبحانه پر کربوه  نییتع  یپروژه برا

 شود.   یم  تفادهخون اس یو هم از بخش پلاسما ی ا اختهیشد که هم از بخش  

 

 ترکیب های تشکیل دهنده اسانس جوش جوش 

 

 درصد  ترکیب  نام ردیف 

1 Octadiene-3,۵ 4.7 

2 Xylene-p 2.2 

3 Carene-3-δ 1.3 

4 Heptanal 6.7 

۵ Heptadienal-E)4 E,2( ۵.3 

6 Isopropyltoluene-3 0.9 

7 Limonene 0.8 
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8 Decanal 0.۵ 

9 benzene-(propenyl-2)-4-Methoxy-1 ۵.2 

10 isopropylpheno-۵-Methyl-2 10.1 

11 Decadienal-E)4 E,2( 7.8 

12 anethole-Trans 11.3 

13 furanone-(H۵)2-Pentyl-۵ 0.2 

14 calamenene-Cis 0.3 

1۵ pyridinone-(H1)2-Mercapto-3 0.8 

16 diene-1,4-Cadina ۵.1 

17 heptadecadiene-E)8 E,6( 1.6 

18 acid Hexadecanoic 6.3 

19 acid Octadecadienoic-E)12 E,9( 2.1 

20 Thujone-β 10.8 

 

 

 ترکیب های تشکیل دهنده اسانس دانه چیا 

 

 درصد  ترکیب  نام ردیف 

1 Acid Lactic 0.40 
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2 malonate ethyl-2 Methyl 23/1 

3 ester butyl ,-(trifluoroacetyl)-N-ethyl-N Alanine,-L 12/0 

4 Acid Benzoic ۵3/8 

۵ Glycerol 7۵/4 

6 serine-L 9۵/0 

7 Threonine-L 4۵/0 

8 Lysine-L-Acetyl-α-N ۵8/1 

9 acid Malic 20/1 

10 acid Aspartic-L 12/1 

11 Oxoproline-5-L 94/2 

12 acid Glutamic-L 74/4 

13 Phenylalanine 81/3 

14 acid Tartaric 63/10 

1۵ acid Citric 08/1 

16 galactoside Methyl 04/12 

17 acid Quininic 01/1 

18 MEOX Fructose-D 04/1 

19 Arabitol 84/1 
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20 MEOX Galactose-D 04/12 

21 MEOX Glucose-D 94/1 

22 Mannitol-D 20/0 

23 acid Gluconic-D 2۵/1 

24 ether tris(trimethylsilyl)   Trimethylsilyl

catechollactate 

26/6 

2۵ Inositol-Myo 30 ./ 

26 acid Caffeic 91 ./ 

27 Sucrose ۵۵/1 

28 Acid Palmitic 21/0 

29 acid Linoleic 41/2 

30 acid Linolenic-α 72/6 

31 acid Stearic 38/1 

32 acid Oleic 32/4 

33 acid Heptadecenoic-10 01/3 

34 monostearate Glycerol ۵2/1 

 

 

 ترکیب های تشکیل دهنده اسانس چوب گردو 
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 درصد  ترکیب  نام ردیف 

1 acid Palmitic 8.3 

2 acid Palmitoleic 0.8 

3 acid Stearic 1.9 

4 acid Oleic 10.7 

۵ acid Linoleic ۵۵.0 

6 acid linolenic-Gamma 16.7 

7 acid Arachidic an.i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول مقایسه قندخون موش ها: 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0102695X17306865#tblfn0005
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 موش            

 زمان

 گیری  اندازه 

 قندخون

  موش

1 

 )شاهد(

 2 موش

 )متفورمین(

 3 موش

  هر  از  33%)

 عصاره( 

 4 موش

 دانه  50%)

 %25  چیا،

  جوش   جوش

  چوب  %25  و

  میوه  داخلی 

 گردو( 

 5 موش

  جوش   %  50)

 %25  جوش،

 %25  و  چیا  دانه

  داخلی  چوب 

 گردو(  میوه 

 6 موش

  چوب  50%)

  میوه  داخلی 

  % 25  گردو،

 و  چیا  دانه

 جوش  25%

 جوش(

روز
 

اول 
 

 

 از  قبل

  غذا   مصرف

  پر

 کربوهیدرات

133 

 

126 

 

136 124 120 118 

 

  مصرف   از  بعد

  پر   غذا

 کربوهیدرات

157 147 151 146 144 145 

 

148 119 135 013 132 131 
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  دادن   از   بعد

 گیاهی دارو

روز
 

دوم 
 

 

 از  قبل

  غذا   مصرف

  پر

 کربوهیدرات

124 127 120 123 117 115 

 

  مصرف   از  بعد

  پر   غذا

 کربوهیدرات

149 143 145 147 141 135 

 

  دادن   از   بعد

 گیاهی دارو

137 120 133 131 128 120 

روز
 

سوم 
 

 

 از  قبل

  غذا   مصرف

  پر

 کربوهیدرات

124 117 127 121 115 119 
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  مصرف   از  بعد

  پر   غذا

 کربوهیدرات

147 135 150 145 139 141 

 

  دادن   از   بعد

 گیاهی دارو

132 114 136 127 131 128 

روز
 

چهارم 
 

 

 از  قبل

  غذا   مصرف

  پر

 کربوهیدرات

126 119 123 127 117 123 

 

  مصرف   از  بعد

  پر   غذا

 کربوهیدرات

145 140 147 149 140 145 

 

  دادن   از   بعد

 گیاهی دارو

134 115 129 131 127 132 
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 از  قبل

  غذا   مصرف

  پر

 کربوهیدرات

122 121 119 117 125 123 

روز
 

پنجم 
 

 

  مصرف   از  بعد

  پر   غذا

 کربوهیدرات

143 144 141 139 148 145 

 

  دادن   از   بعد

 گیاهی دارو

132 118 126 123 132 130 

 

 نمودار:  با ها  داده  و  جدول تحلیل
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61 
 

 

 

 

 ها:  نمودار تحلیل

نمودار ها به  جوش  ٪2۵ا،یچ  یدانه    ٪۵0دو )  یشماره    ی دار دارو  یمعن  یاختلاف داده ها    نیانگیبالا،م  یبا توجه 

و   داهل٪2۵جوش  متوال  وه یم  ی چوب  روز  پنج  با    یگردو(در  م  16/8برابر  و  دارو  نیانگیاست    یی ا یمیش   یاختلاف 

احتساب احتمال    با .م یدی رس  68/29به عدد    ر یمقاد نیا  یر یدر صدگ با است.   24/6برابر با   یدر پنج روز متوال  نیمتفورم

خانگ  ی)خطایو دستگاه  یانسان   یخطا قندخون  را حدود    نی(ایپژوهشگران و دستگاه  م  6۵عدد  درنظر    ی درصد 

 . میریگ

 

 گیری:  نتیجه

  شباهت   ما  یق تحق  به  یا   و   ندارد  وجود   ها   موش   یرو   بر   یق تحق  ینا  درمورد   ی خاص  یا  ینه زم  اطلاعات   که   یی آنجا  از

 . شود  داده یخوراک صورت به   ها موش به  دارو  مختلف  ی ها دز  با  و  داشت  عمل  ابتکار یدبا  ندارد
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قبل از مصرف غذای پرکربوهیدرات بعد از مصرف غذای پرکربوهیدرات بعد از دادن داروی گیاهی
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  یزان م  ،  دارد   وجود  یادی ز  مقالات   یابتی د   یماران ب   قند   بر  آن   یر تاث  و   گزنه   یاهگ  ی رو  بر   یادی ز  یقاتتحق  چون   ابتدا  در

  دو   از  و   یکنیم م  استفاده  شده  یدق   جوش  جوش  نام   به  یقتحق   در  که  ٪۵0  اول  یبیترک   یدارو  در  موجود  گزنه  عصاره

  مقالات   در  ییغذا  مکمل   یرامونپ  یاچ  دانه  درمورد   یادیز  اطلاعات  اینکه  دلیل  .به  درصد   2۵  کدام هردر  یگرد   نمونه 

  ی مبن  داروهایی  که  ییآنجا   از  شود.  می  اورده  بدست   یگرد  نمونه  دو   از  ٪2۵  و  یاچ  دانه  ٪۵0  یبترک  یک  دارد  وجود

  و   گردو  یوهم   یداخل  پره  ٪۵0  شکل  به  سوم  یبترک  دارد،از  وجود  گردو  مغز  یداخل  پره  توسط  خون  قند   کاهش   بر

  ی ها  یافته آوردن  بدست  یبرا  یقتحق یک  یق تحق ینا ینکها یل دل به   یتنها  در  . شود یم  استفاده  یگر د  نمونه  دو از2۵٪

 یشود م  استفاده هم  ٪33 صورت به  یب تراک از هرکدام است،از یهاول

 شد. با  یم یبیترک ها  داده و  است  مختلف  یسو  4 یدارا یق تحق ینا واقع در

  میوه   داخلی  چوب  %2۵  و   جوش   جوش%2۵چیا،  دانه   ٪۵0دو)  شماره   میدهد؛دارو  نشان  جدول   از  آمده  دست  به   نتایج 

 است.  زیر  شرح به   شده حاصل نتایج   پس  میکند عمل شیمیایی  دارو  این همانند  %6۵ حدود  متفورمین  نسبت گردو(به 

  هر   از  %33یک)  شماره  دارو< گردو(  میوه  داخلی  چوب  %2۵  و  جوش   جوش  %2۵چیا،  دانه   %۵0دو)  شماره  دارو

  جوش   %۵0سه)  شماره   دارو  < چیا(  دانه   % 2۵  و   جوش   جوش   % 2۵گردو،  چوب  % ۵0چهار)  شماره   دارو   <عصاره(

  یم ن  و   شکر   و   آب   محلول   دادن  از   بعد  یقه دق  ناشتا،ده   خون  قند   تست   زمان   گردو(  چوب   % 2۵  و   چیا   دانه   %2۵جوش،

 . باشد ی م دارو  دادن از پس  ساعت

 

 پیشنهادات:  

با توجه به اینکه داروی دیابت ساخته شده توسط پژوهشگران کم عارضه تر و مقرون به صرفه تر میباشد، پژوهشگران  

به وزارت بهداشت پیشنهاد می کنند که به جای استفاده از داروهای شیمیایی برای بهبود دیابت و جلوگیری از دیابت  

سموم مخفی هستند. که به تدریج سلامت مارا به خطر می اندازند.    از این دارو استفاده کنند . زیرا داروهای شیمیایی،
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بهبود دیابت مناسب میباشند و پژوهشگران میتوانند ان را به عنوان بهبود   برای  این عصاره ها کاملا گیاهی هستند و 

 دهنده دیابت گیاهی معرفی کنند. 
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 چکیده :  

شناخته شده است.    یو عروق  یقلب  یها   یماری بعد از سرطان و ب   نهیاختلال پرهز   نی( به عنوان سومیزخم بستر )فشار

قرار داشته    ت یوضع  ک یدر تخت بستری است در    یکه به مدت طولان   ماری یافتد که اگر ب   ی اتفاق م  ی زخم بستر هنگام

کرونا    ن،یب  نیشود. در ایزخم فشاری م  ایدچار زخم بستر   د،ی آ یفشاری که به پوست وارد م  لیو جابه جا نشود، به دل

است که شما در کنار کرونا زخم   نیاست و اغلب مردم جهان دچار آن شده اند اما بد تر از آن ا ریهمه گ  ییماری ب  زین 

از    ی ماریب   ن یکاهش درجات ا  ن یزخم بستر و همچن  یماریب   وعیاز ابتلا و ش   ی ریجلوگ  ی برا  ن ی. بنابرادی ریبگ  زیبستر ن

افراد وجود دارد.    نیا  ریهوا در ز  انیگردش جر  جاد یا  نی به کاهش نقاط تحت فشار و همچن  ازین  ،یبه معمول  د ینوع شد

  روس، یتشک ها، ضد باکتری، ضد و  نیاز ا  چکدامیه  یزخم بستر ساخته شده اند، ول   یبرا  یمختلف  یتاکنون تشک ها 

بوگ ب   ریز  ر هوا را د  ان یجر  نینبوده و همچن  ریضد آب و    به   مشکل اقدام  این  رفع  برای  لذاکند.  ینم  نیتام  ماریبدن 

سیلسیم   اکسید  دی  نانوذرات  از  آب   ضد   پوشش   ایجاد   برای  که   نموده  آب ضد  و باکتریال آنتی  ملحفه  با تختی  ساخت

تهیه شده به روش شیمی سبز    نقره نانوذرات  از   باکتریال  آنتی پوشش   ایجاد   برای و   نموده  استفاده  منسوجات  مخصوص

  روی   بر  و  شد  تهیه  مواجی  تشک  شود،  ایجاد   تخت  زیر  در  مناسب  گردش هوای  اینکه  برای  همچنین.  شد  استفاده

  هوا   دمنده،   هوای   پمپ  توسط   که   شد   داده   عبور  شلنگی  سوراخ ها  این  مسیر   از  و  شد  تعبیه   سوراخ هایی   تخت   تشک

  با  همچنین . شوندمی بستر زخم  ایجاد از مانع و  کنندمی فراهم را فرد  بدن زیر هوای  گردش و  شده ها  شلنگ  این وارد

  نیز   بد  بوی  ایجاد  از  تشک که از ضایعات پوست گردو و نارگیل بدست آمد،  این  در  فعال  کربن  های  تکه  دهی  قرار

 .  شودجلوگیری می
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  : کلیدی  بسترکلمات  زخم  باکتریال  -   -تشک  مواج –آنتی  زخم  -تشک  بیماران  -بسترمخصوص 

   تهویه کننده 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

  به   که  بیماری  اگر  که  افتد  می  اتفاق  هنگامی  بستر  زخم

  وضعیت   یک  در  است  بستری  تخت   در  طولانی  مدت

  پوست   به  که  فشاری  دلیل به   جابه جا نشود،   و داشته   قرار

.  شود  می  فشاری  زخم  یا  بستر  زخم  دچار  آید،  می  وارد

  دنبال   به  و  جریان خون  کاهش   باعث  پوست  روی  فشار

  نهایت   در   و   شده   بافت   به   رسانی  اکسیژن   کاهش  آن

زخم  .  شود  می   بستر   زخم   ایجاد   و   پوست  تخریب   به   منجر 

  سرعت  به   و  شده  شروع  پوست   سطحی  های   لایه   از  بستر 

  شما   کند   می   پیدا  گسترش   پوست   زیرین  های   لایه   در

  ساده   قرمزی  یک  شکل  به  اولیه  در مراحل  را  بستر  زخم

  باعث   که   شرایطی  اگر  اما .  بینید  می   پوست   سطح   در

نبریم،  از  سریع  را  شود  می   فشار   ایجاد    قرمزی   این  بین 

  های   لایه  به   سرعت   به  کوتاهی  بسیار  زمان   مدت  ظرف

صورت    به  پیشرفته  سطح   در.  کند   می  نفوذ  پوست  زیر

  تواند   می زخم  و  تاول  این .  شود  می دیده تاول  یا   و   زخم

  بیمار   استخوان  تا   حتی   و  پوست   زیرین  های  بافت   تا

سالخورده .  کند  پیشروی    به   مبتلا   که   افرادی   و  افراد 

  زخم   مستعد   بیشتر باشند می( دیابت  یا )  خون  قند  بیماری

]  بسترمی   هایی   قسمتدر    بیشتر  بستر  زخم.  [ 2و1باشند 

  می  ملحفه  با   مستقیم   تماس   در   یا   و   هستند  فشار  تحت   که

  و   است  گیر  همه  بیماری   کرونا .  شود  می   دیده   باشند

  این   آن   از  تر   بد  اما   اند   شده   آن   دچار  جهان  اغلب مردم

  لذا .  بگیرید  نیز  بستر  زخم   کرونا  کنار  در  شما  که  است

  آنتی   ملحفه  با   تختی  ساخت  به  مشکل اقدام  این  رفع  برای

  ضد   پوشش   ایجاد  برای  که  نموده  آب  ضد  و  باکتریال

مخصوص   اکسید   دی  نانوذرات  از  آب   سیلسیم 

  آنتی   پوشش   ایجاد   برای  و  نموده   استفاده  منسوجات

  برای   همچنین.  شد  استفاده   نقره   نانوذرات  از  باکتریال

هوای  اینکه   شود،   ایجاد  تخت  زیر  در  مناسب  گردش 

  تخت   تشک  روی  بر  و  شد  تهیه  مواجی  تشک

ها  این  مسیر  از  و  شد  تعبیه  سوراخهایی   شلنگی   سوراخ 

  این   وارد  هوا  دمنده،  هوای  پمپ  توسط   که  شد  داده  عبور

می    فراهم  را  فرد  بدن   زیر   هوای   گردش   و   شده  ها   شلنگ 

  قرار   با  همچنین.  شوند  می  بستر  زخم  ایجاد  از  مانع  و  کنند

  بوی   ایجاد  از  تشک،  این  در  فعال  کربن  های   تکه   دهی

می  نیز  بد   برای   تشک  این  نهایت  در.  شود  جلوگیری 

  نقره   نانوذرات  و   بوده   مفید   بسیار   نیز   کرونایی   بیماران

  انتشار   از  مانع  هستند و  کرونا  ویروس  برنده  بین  از  خود

 .شود   می ها  ملحفه توسط  ویروس 
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 ارتباط زمانی با کرونا 

در این هنگام به دلیل کرونا اکثر بیماران امکان حرکت  

است حدود   ممکن  مردم  اکثر  و  بستر    1ندارند  در  ماه 

آمدن   وجود  به  باعث  زمانی  ارتباط  این  باشند.  کرونا 

زخم بستر در نواحی مختلف بدن می شود ، از جمله :  

پشت سر ، آرنج و دست ، باسن و کمر ، پا مخصوصا  

ک پا.  ی  پاشنه  و  مبتلا  مچ  را  بیشتری  افراد  روزانه  رونا 

درصد مردم جهان در اثر کرونا فوت    10کرده و تا الان 

کرده اند. تحقیقات نشان می دهد که هم اکنون کشور  

در   ترکیه  و  ایتالیا   ، اسپانیا   ، روسیه   ، آمریکا    24های 

بیشترین شمار   1399مهر سال   1۵ساعت گذشته ی روز 

 [.  3را داشته اند ]  19مبتلایان به بیماری کوید 

 ضرورت و اهمیت اجرای طرح 

بعد    نه یاختلال پرهز  نی( به عنوان سومیزخم بستر )فشار

ب  و  سرطان  عروق  یقلب  یها  یماریاز  شده    یو  شناخته 

  ران یزخم بستر در ا  وعیاز ش   ی قیاست. تاکنون برآورد دق

در این بین، کرونا نیز بیماریی همه    گزارش نشده است.

گیر است و اغلب مردم جهان دچار آن شده اند اما بد  

تر از آن این است که شما در کنار کرونا زخم بستر نیز  

زخم بستر بیشتر در قسمت هایی که تحت فشار   بگیرید. 

می باشند دیده می   ملحفههستند و یا در تماس مستقیم با  

بیماری     . شود شیوع  ابتلا و  از  برای جلوگیری  بنابراین 

زخم بستر و همچنین کاهش درجات این بیماری از نوع  

و   فشار  تحت  نقاط  کاهش  به  نیاز  معمولی،  به  شدید 

همچنین ایجاد گردش جریان هوا در زیر این افراد وجود  

آنتی   پوشش  از  استفاده  با  طرح  این  در  بنابراین  دارد. 

وس و ضد آب، از ایجاد و رشد این  باکتریال و آنتی ویر 

موارد جلوگیری کرده و همچنین با ایجاد سیستم تهویه  

کننده و گردش در آوردن جریان هوا و ایجاد پستی و  

می   جلوگیری  بستر  زخم  ایجاد  از  تشک  روی  بلندی 

 شود.  

 پیشینه تحقیق 

د شکل  به چند  مواج  زخم    ی عنی  گر ینام تشک  تشک 

کاربرد    شود، یم   ان یب   زین  ی مارستان یب   ا ی  ماریبستر، تشک ب 

  ی از زخم بستر رو یریتشک ها جهت جلوگ نیا یاصل

ب  ها   مارانیبدن  موج  با  که  ا  ییاست    کنند یم  جاد یکه 

ب   هی تک  ض یباعث تعو بدن  تحرک    گردند،یم  مارانی گاه 

ها  یماران یب کم در   استراحت    ک ی  یرو  یطولان   ی که 

قسمت از بدن خود دارند باعث شده تا آنها دچار زخم  
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مهمتر از  گردند،  مواج    ک ی  ی ژگیو  ن یبستر  تشک 

را در داخل و   ماریب   یها  ازیاست که بتواند ن  نیمناسب ا

برند ها    د،ی برطرف نما زین  مارستانیب   ی عنیخارج از منزل  

ها کارخانه  ک   یبزرگ  ی و  د  یها   شوردر    ده ی مختلف 

  ر یدارند، از جمله رهو، ا تیفعال  نه ی زم  نیکه در ا  شوند یم

ز زن  سیکلاداکتر،  و  اخ  تیمد  که  ها  رایمد    ی برند 

ا  یگرید ن   یشرل  ف،یلا  یزیهمچون   ...   ده ی د  زیو 

باکتری،    .شوندیم ها، ضد  این تشک  از  ولی هیچکدام 

ضد ویروس، ضد آب و بوگیر نبوده و همچنین جریان  

 [.  7-4هوا را در زیر بدن بیمار تامین نمی کند]

 مزایا و نوآوری طرح 

در این طرح برای اولین بار در دنیا یک تشک با قابلیت  

گردش جریان هوا در زیر آن تهیه شده است و همچنین  

بو است.   باکتری، ضد  دارای پوشش  ضد آب و ضد 

اضافی   درمان  های  هزینه  از  بسیاری  از  همچنین 

طرح، ساخت    این   اصلی  جلوگیری می کند. از اهداف 

بستر برای جلوگیری از   تشک مخصوص بیماران زخم 

به   جدی  های  آسیب  و  بیماری  این  گسترش  و  شیوع 

این   بدون حرکت روی  بسیاری  افرادی که مدت های 

همچنین و  دارند.  قرار  ها  این    تخت  مزایای  دیگر  از 

بو،   بدون  ملحفه  مناسب، داشتن  قیمت  بر  طرح، علاوه 

این   شستشو  به  نیاز  عدم  و  باکتریال  آنتی  و  آب  ضد 

 ملحفه است.  

 اهداف اصلی و فرعی طرح 

ساخت تشک مخصوص بیماران    : طرح  این  اصلی  هدف 

این   گسترش  و  شیوع  از  جلوگیری  برای  بستر  زخم 

های   مدت  که  افرادی  به  جدی  های  آسیب  و  بیماری 

 بسیاری بدون حرکت روی این تخت ها قرار دارند. 

بو، ضد آب و  :  طرح  فرعی  هدف ساخت ملحفه بدون 

 آنتى باکتریال و عدم نیاز به شستشو این ملحفه. 

 مواد لازم و مصرفی

ما برای تهیه این تشک به نیترات نقره، عسل طبیعی، آب   

سیلیکونی،   شلنگ  مواج،  تخت  تشک  ملحفه،  مقطر، 

کربن   نقره،  نانوذرات  سیلسیم،  اکسید  دی  نانوذرات 

نارگیل   فعال، پمپ هوای دمنده، پوست گردو، پوست 

 و اسید سولفوریک نیاز داریم. 

 روش ساخت 
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 نانوذرات نقره هیته .1

ن   033/0نانو ذرات نقره    هیته   یبرا  ابتدا نقره    تراتیگرم 

درون   و  شد  وزن  ترازو  کمک  آب    تریل   یلیم  200به 

گرم    40حل شد،  سپس    یسی مقطر توسط همزن مغناط

شده    ق یآب مقطر رق  تر یل  یلیم  80که توسط    یعیعسل طب 

نقره اضافه شده   تراتین   یبود، قطره قطره به محلول حاو

زرد   محلول  رنگ  سد  رنگتا  محلول  سپس    م ی شد.  

شد و مجدد قطره   هی مولار ته  کیبا غلظت   دیدروکسیه

تا   شد  اضافه  محلول  به  عدد    Phقطره  به    ۵/6محلول 

 شد.  ه یبرسد و نانوذرات نقره ته

 

 

 

 

 

 

 نانو ذرات نقره   مربوط به مراحل ساخت  ری. تصاو1  شکل

 پودر کربن فعال  هیته .2

برا  روش ابتدا  پودر    هی ته  ی کار:   ، متخلخل  نانو  کربن 

نارگ کربن  ک یرا که    لیگردو و    ی م  هی است ته  ی منبع 

  ی کیو گردو درون کوره الکتر  ل یسپس پودر نارگ  م،یکن

درجه قرار گرفت و کامل سوخت پس    400  ی تحت دما

ذغال    ا ی,کربن    لیاز سوختن پودر پوست گردو و نارگ

  ی مواد ناخالص  یسر  کی  یشده کربن حاصل دارا  هیته

برا ناخالص  یبود.  اس  یحذف مواد  استفاده    ییشو  دیاز 

اس پودر حاصل درون  محلول  به    د یشد و  قرار گرفت 

ناخالص  ک یمدت   تا  در    ی ساعت   ، شوند  حذف  ها 

بار با آب    ن یعبور داده شد و چند  ی از کاغذ صاف  ت ینها

 شود. مقطر شستشو داده شد تا خشک  

 

 

 

 نانوپودر کربن   مربوط به مراحل ساخت  ری. تصاو 2  شکل

 ال یباکتر  یپارچه ضد آب و آنت هیته .3

به اندازه تشک ته  کی با    یکرده و رو  هی ملحفه  آن را 

نانوذرات نقره پوشش    الیباکتر  یاستفاده از محلول آنت

تا کامل خشک  شود و سپس    م یده یکرده و اجازه م  یده

نانوپاد   شرکت  از  که  را  منسوجات  آب  ضد  پوشش 
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ا  ه یته  ف یشر اسپر   ی رو  می کرده  با    یملحفه  و  کرده 

کرده و تا ملحفه ضد    خشک سشوار آن را    ایحرارت اتو  

 آب شود.  

 

 

 

 ماده ضد آب  مربوط به مراحل ساخت  ری. تصاو3 شکل

 ساخت تشک  .4

هوا  نکهیا  یبرا ز  یگردش  در  ا   ریمناسب    جاد یتخت 

مواج تشک  رو  ه یته  یشود،  بر  و  تخت    ی شد  تشک 

عبور داده شد   یشلنگ ر یمس  نیشد و از ا یطراح ی ریمس

پمپ هوا توسط  ا  ی که  وارد  هوا  ها    ن یدمنده،  شلنگ 

ها سوراخ  و  تعب  ی رو  یز یر  یشده  تا    هی شلنگ  شد 

  جاد یبدن فرد را فراهم کنند و مانع از ا ریز  یگردش هوا

کربن    یتکه ها  یبا قرار ده  ن یزخم بستر شوند.  همچن

ها سوراخ  در  ا  نیا  یفعال  از  ن   یبو  جادیتشک،    ز یبد 

بد بوده   یکربن فعال جاذب بو  رایشود. ز یم  یریجلوگ

م آن  گسترش  از  مانع  آنت  یو  پوشش  نانو  از    ی شود. 

ته  الیباکتر ش   هی نقره  روش  به  ن   یمیشده    ی برا  زیسبز 

ملحفه   یها رو  روس یها و و یاز انتشار باکتر  یریجلوگ

د  نیاستفاده شد. همچن نانوذرات ضد آب    د ی اکس  یاز 

استفاده شد    یرو  یبه روش پوشش ده  م یلسیس ملحفه 

ن  کث  ازیکه عدم  شستشو و عدم  فراهم    یفیبه  را  ملحفه 

نهاکندیم در  ته  تی.  مورد    هی تشک  موارد  تمام  به  شده 

بستر   ازین  از آس  یافراد مستعد زخم    ب یپرداخته و مانع 

 شود.    یافراد م نیرساندن به ا

 

 

 

 

 

 

 

 تشک  مربوط به مراحل ساخت  ری. تصاو 4شکل

 : ج یو نتا بحث

 استفاده از نانوذرات نقره:  علت

تواند در    یبوده و م  منیسازگار و ا  ستیذرات، ز  نیا

نقره    یبه راحت  یپزشک نانو ذرات  از    یکیبه کار رود. 
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معدن  م  یذرات  کاربرد  دل  یپر  به  که  خواص    ل یباشد 

مناسب خود مورد توجه پژوهشگران    ییا یمیو ش   یکیزیف

  ت یتوان به خاص  یقرار گرفته است و از همه مهم تر م

. نانوذرات نقره موجب از بین  کرد آن اشاره   یضد باکتر

باکتری از  و قارچها، ویروسبردن گستره وسیعی  ها  ها 

فاقد  می زخم  محل  در  استفاده  مورد  محلول  شوند. 

کند   نمی  درد  و  سوزش  ایجاد  و  بوده  سلولی  سمیت 

میزمانی قرار  اکسیژن  معرض  در  نقره  فلز  گیرد،  که 

واقع    در کند،  (  تولید میAgاکسید شده و یون نقره)+

بین  همین یون از  نقره، مسئول  از ذرات  شده  های آزاد 

میکروب تخریب  و  به  بردن  نقره  نانوذرات  هستند.  ها 

به حجم، بیشترین میزان یون   دلیل افزایش نسبت سطح 

های حاوی اکسیژن، مانند آب، از خود  در محیط  نقره را

نظر میرها می به  راه  رسد .یونسازند،  از دو  نقره  های 

سلولی    شوند نخست دیوارهسبب از بین رفتن باکتری می

می تخریب  را  آن  باکتری  شدن  متلاشی  سبب  و  کنند 

سلولی به داخل، سبب   گردند و دوم با نفوذ از دیوارهمی

همانندسازی   در  آنزیم  DNAتداخل  سلولی  و  های 

 گردیده و از تکثیر باکتری ممانعت می کنند. 

 استفاده از کربن فعال:  علت

بو ساز  ی کربن فعال برا  از شود. هر    یاستفاده م  ی ضد 

 باشد جذب بالاتر است.  شتر یچه سطح تماس ب 

 استفاده از پوشش ضد آب:  علت

د  از   ی ضد آب ساز  ی برا  م ی لسیس  د یاکس  ی نانو ذرات 

نسبت    ی کمتر  مت یو ق شتریب  یداریکه پا  می استفاده کرد

 دارد.    می تان یت  دیاکس  یبه نانو ذرات د 

 عملکرد دستگاه:  ی بررس

پارچه، ابتدا دو قسمت از پارچه را مشخص    یبررس  یبرا

که   پوشش  ک یکرده  و    یقسمت    ی قسمت  کی نداشته 

که مشاهده    ختهیهر دو قسمت اب ر  یپوشش دارد. رو

پارچه پوشش داده شده، سطح آب به صورت   ی شد رو

  ی نم  فیو کث  س یاست و پارچه خ  ستادهیا  یکاملا کرو

ا که  ا  نیشود  دهنده  نشان    ی زیآبگر   تیاصخ  جادی امر 

ول  یرو است.  ا  یبرا  ی پارچه  پوشش    ی پارچه  که 

 پخش و جذب شد.   یآن براحت ی نداشت اب رو

  وان یل  ک ی  کی جذب بو هم، در    ت یخاص  ی بررس  یبرا

تا گند    م یکرد  یهفته نگهدار  کی آب، اب را به مدت  

  ی بو  یبد شود. سپس درون آب دارا  یبو   جاد ی بزند و ا

و هم    خته ی کربن فعال ر  ی شده، مقدار  جادیبد و گند ا
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و اب رد شده را    می رد کرد  یزده و سپس از کاغذ صاف

  ی از بو و آلودگ  یادیز  اریبسکه مقدار    مید یبو کرده و د

 ها از اب جدا شده بود.  

پر  یبررس  یبرا به  را  پمپ  ابتدا  هوا،  وصل    زیگردش 

کند و    یم  ه یتهو  جادیروشن شد شروع به ا  یکرده و وقت

پمپ شروع    نیکه ا   ی کامل مشخص است که بعد از مدت

 دارد.   انیکند ،هوا در آن جر یبه کار م

 تشک نهایی  ریتصاو  :5شکل 

 : یر یگ  جهینت

  ی و آنت  الیباکتر   یطرح با استفاده از پوشش آنت  نیا  در

  ی ریموارد جلوگ  ن یو رشد ا  جاد ی و ضد آب، از ا  روس یو

کننده و گردش    ه یتهو  ستمی س  جادیبا ا  نیکرده و همچن 

تشک    ی رو  ی و بلند  یپست  جادی هوا و ا  ان یدر آوردن جر

ا جلوگ  جادیاز  بستر  همچن   یم  یریزخم  از   نیشود. 

کند    یم  یریجلوگ  یدرمان اضاف  یاه  نهیاز هز  ی اریبس

به    یجد   یها بیو آس یماریب  نیو گسترش ا وعیو از ش 

  ن یا  ی بدون حرکت رو  ی اریبس  یکه مدت ها   یافراد

طرح،    نیا  ی ایمزا  گریاز د  نیتخت ها قرار دارند و همچن

مناسب، داشتن ملحفه بدون بو، ضد آب    مت یعلاوه بر ق

آنت ن   الیباکتر   یو  عدم  ا  ازیو  شستشو  در    نیبه  ملحفه 

آنت  ریبا سا   سهیمقا نانو پوشش  از    ال یباکتر  یرقبا است. 

از   یریجلوگ یبرا زیسبز ن  یمیشده به روش ش   هینقره ته

باکتر از    نیها استفاده شد. همچن  روسیها و و  ی انتشار 

به روش پوشش    م یلس یس  د ی اکس  ی نانوذرات ضد آب د

ن   یده   ی فیبه شستشو و عدم کث  ازیاستفاده شد که عدم 

شده به تمام    هیتشک ته  تی. در نها کندیرا فراهم م   لحفهم

پرداخته و مانع    یافراد مستعد زخم بستر   ازیموارد مورد ن

 شود.   یافراد م نیرساندن به ا بیاز آس

 : یمطالعات آت  یبرا  شنهاداتیپ

ک  یساز  هوشمند  از  استفاده   : مختلف    یها  تیتخت 

  مار یب  یاتیعلائم ح  یندیفرا  یکه ط  یهوشمند ساز  یبرا

و در   رد ی، فشار خون و ...( را بگ  ژن ی) ضربان قلب ، اکس

 صورت نوسان اخطار صادر کند. 
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تعو  مواج به  کمک   : تخت  بعدا    هیتک  ضی شدن  گاه 

 . کندیم

 طرح  یها  نهیهز

  770تشک، حدود    نیا   دیتول   ی  نه یهز   ه،یبرآورد اول  طبق

  نه یشده است که در نظر گرفتن هز ینیب   ش یهزار تومان پ

سود    ینیب  شیپ  یها و  آن،    ی برا  یدرصد   100نشده 

  ی تومان است که با تشک ها  ونیلیم  2آن حدود    متیق

ضد آب و ضد بو و ...   ی ها  یژگیو  ک ی  چی مشابه که ه

مواد و    ی ها  نه یهز  ریجداول ز  ر را ندارند کمتر است. د

با رقبا قابل مشاهده    سهیآن و مقا  ینیب  ش ی برآورد سود و پ

 است.

 تومان  ۵0،000:   کونیلیمتر شلنگ س ۵ دیخر  نهیهز

 تومان  ۵00،000تشک :  دیخر  نهیهز

 تومان   7۵000  تر،یل   یلیم  100نانوذرات نقره:    د یخر  نه یهز

د   دیخر   نهیهز ذرات    ی لیم  2۵0:  م یلسیس  دی اکس  ینانو 

 تومان  4۵000 تر،یل

 تومان  100000گرم،  100کربن فعال:  دیخر  نهیهز

 تومان  770،000کل:  جمع

  

 قیمت محصولات موجود در بازار

و  1جدول مشابه  قیمت محصولات  و  ها  مقایسه ویژگی   :

 موجود در بازار 
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عل  -۵ بررسیشفقت  آنت  ی.  ذرات    ال یباکتر  یاثر  نانو 

و توام با    ییتنها به  توسنتز یشده با روش نانوف  نقره ساخته

پزشککلیکلرآمفن علوم  دانشگاه  مجله  شهرکرد.    ی . 

1397; 20 (۵: )4۵-۵8 
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نانوذرات س   - ساخته شده به روش سل    یکایلیپوشش 

اولین همایش ملی  ،  قلب  یمصنوع  چهی در  یژل ، بر رو

 1392، نانو تکنولوژِی مزایا و کاربردها

ترک  -7 و  ه.،  دق  ان، یمحمدزاده،  و  م.    ،یاصل  یقیل.، 

  ز یآب گر  ینانو پوشش ها  ی(. سنتز و آماده ساز1393)

سل  کایلیس روش  ور  -ژل-به  هایغوطه  پژوهش    ی . 

ش  یکاربرد ها  یمیدر  (,  یکاربرد  یمیش   ی)پژوهش 
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 افتخارات 

 (HSEکسب مقام اول در رویداد استارت آپ ، روش های نوین ، ایمنی و محیط زیست) ❖

 

 

 لهستان کسب مدال طلا و همچنین کسب عنوان برترین طرح هیئت داوری در جشنواره ی ابداعات و اختراعات  ❖
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 کسب مقام دوم در جشنواره دانش آموزی همتا در گرایش نانو تکنولوژی  ❖
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 کاربرد بیوجاذب های زیستی در حذف آلاینده های خاک و آب

 

 پژوهشگران: 

 پریا ولی زاده 

 سنا حسین زاده 

 

 

پایه هفتم -دبیرستان دخترانه ی میرداماد دوره اول  

 

 1401-1400سال تحصیلی 
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   چکیده:

با توجه به خطرات و پیامد های ورود آلاینده ها به آب های سطحی و زنجیره غذایی موجودات زنده باید آلاینده ها را از آب و  

الکترودیالیزر، می توانیم از جاذب های    و  بیولوژیکی  خاک حذف کنیم. جایگزین روش های گران قیمتی مانند روش های حذف 

عنوان جاذب هایی ارزان قیمت و در دسترس استفاده کنیم که می توان به ضایعات و بقایای کشاورزی مانند سبوس برنج،  زیستی به 

کرد. اشاره  پرتغال  پوست  و  مرغ  تخم  بیوچادر پوسته  آوردن  بدست  برای  پژوهش  این  در  روش    جاذب  پژوهشگران  از  زیستی 

  با   شستشو  از  پس  شده   تهیه   زیستی  جاذب .شود  می   تهیه   محدود  اکسیژن  شرایط   تحت  گرماکافت استفاده میکنند که بیوچار آهسته 

  الکتریکی  کوره   یک   در  ها¬ نمونه  سپس .  گیرد  می  قرار  آون   داخل  گراد¬سانتی  درجه  10۵  دمای   در  ساعت  24  مدت   به  مقطر  آب

  به   گرماکافت  دمای .  شوند  می   داده   حرارت  جاذب   نوع   به   بسته   گراد¬سانتی   درجه   600-4۵0  دمای   در   محدود   اکسیژن   شرایط  در

  و   pH  مقادیر.  شدند  نگهداری  دما  این  در  ساعت  3  مدت  به  نمونه ها  سپس .  رسید  نهایی  دمای  به  تا  یافت  افزایش   تدریجی  صورت

  کردن   خاکستر  از  پس   هم کل  فسفر  درصد  .شدند قرائت  مربوطه دستگاه های توسط 1:۵  نسبت  با نیز  بیوچار (ECالکتریکی)  هدایت

  جذب   ظرفیت  حداکثر  .شد  اندازه گیری  مولیبدات  آمونیوم  روش  از  استفاده  با  نرمال  دو  اسید  هیدروکلریدریک  با  عصاره گیری  و

  بیوچار  که  داد   نشان   نتایج.  آمد  بدست  گرم  بر  گرم  میلی  19/ 21  و  23/ 04  ترتیب  به  گندم  کلش   و  برنج  سبوس  بیوچار  روی  فسفر

 . دارد  فسفر آلودگی   حذف برای زیادی  توانایی  گندم  کلش  بیوچار با  مقایسه   در برنج  سبوس
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 کلید واژه: 

 ر بیوچا ، آلاینده های آب های زیستی ، جاذب

 

Biosorbents, water pollutants, biochar 

 

 مقدمه: 

موجودات امکان  یکی از عوامل مهم و موثر در حیات موجودات زنده آب و خاک می باشد . ادامه زندگی بدون آب و خاک برای  

  . هستند  آفرین  خطر  بسیار  و  شوند   می   انباشته   زیست   محیط  در  بودن   ناپذیر  تجزیه  دلیل   به  خاک  و   آب   های   پذیر نمی باشد. آلاینده 

  ها   آلاینده  ورود.  یابد  می تجمع   زنده موجودات  در  آنها  بالای تحرک  بدلیل   زیرزمینی و  سطحی های  آب  در  ها آلاینده این حضور

اگر آب دارای آلاینده باشد و در صورتی که آلاینده ها به آب های سطحی    . است  زیست   محیط   برای   جدی   معضلی  غذایی  زنجیره  به

  باشد،  نامطلوبی  بوی  و  طعم  دارای  آب  که  صورتی  ورود پیدا کنند ممکن است باعث مرگ و میر و بیمار شدن موجودات شود. در

 فیزیکی  عوامل  و  معدنی  مواد  آلی،  مواد  گروه  سه  به  ماهیت  نظر  از  آب  های  آلاینده  .است  آب  در  آلاینده  مواد  وجود  دهنده  نشان

  خاک   فرسایش   به  منجر  نهایت  در  و گیاهان  نمو  و رشد  کاهش  و  گیـاهی پوشش   رفتن  بین  از  باعث خاک  شوند. آلـودگـی می  تقسیم

برای حذف    . هستند  ها پساب  دفع   و   کشاورزی   شیمیایی  مواد  صنعتی،  هایفعالیت  خاک،   آلودگی  اصلی  دلیل   شود. می  زایی  بیابان   و

  از   توانیم  می  الکترودیالیز  و  بیولوژیکی  حذف  های  روش  مانند  قیــمت  گـران  های  آلاینده های آب و خــاک جایگـزین روش
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  مانند   کشاورزی  ضایعات و بقایای   به   توان   می  که   کنیم   استفاده   قیمت و دردسترس   ارزان  هایی  جاذب   عنوان   به   زیستی   های   جاذب

  آلودگی   زمینه  در   مشکلاتی  بروز  به  توجه  با  .کرد  اشاره  پرتغال  پوست  ، سبوس پوسته گندم و   مرغ  تخم  پوسته   برنج،  سبوس   بیوچار

 محیطی،  زیست  اصول   با  منطبق   راهکارهایی  ارائه  و   سنگین  عناصر   به  کشاورزی  محصولات  و  خاک  زیرزمینی،  و  سطحی  آب های 

 . گرفت خواهد انجام  آب  و  خاک های  آلاینده  حذف در  زیستی های تأثیرجاذب بررسی  هدف با  پژوهش این

می باشد که فصل اول کلیات )بیان مسأله، اهمیت و ضرورت طرح، فرضیات، سوالات پژوهشی(، فصل فصل   5  این پایان نامه شامل

 دوم ادبیات و پیشینه تحقیق، فصل سوم روش اجرا، فصل چهارم نتایج، فصل پنجم بحث و نتیجه گیری می باشد. 

 

 بیان مسأله:  1-1

  امکان   موجودات  برای   خاک   و   آب  بدون زندگی  ادامه .    باشد   می   خاک و  آب زنده   موجودات حیات   در موثر   و  مهم عوامل  از  یکی

هستند.    آفرین  خطر  و بسیار  شوند   می   انباشته   زیست   محیط  در  بودن   ناپذیر  تجزیه  دلیل   به  خاک  و   آب   باشد. آلاینده های   نمی   پذیر

  به   ها  موجودات زنده تجمع می یابد. ورود آلاینده در  آنها بالا   تحرک بدلیل   زیرزمینی و  سطحی های  آب  در  آلاینده ها این حضور

  است   ممکن  کنند   پیدا  ورود  سطحی  های  آب   به   ها   آلاینده   که  صورتی  است. در  زیست   محیط   برای  جدی  معضلی  غذایی  زنجیره 

  سراسر   در  طبیعی  منابع  از  مفید  استفاده  در  تصاعدی  روند  اخیر،  دهه  چند  طی  شود. در  موجودات  شدن  بیمار  و  میر  و  مرگ  باعث

  مهمی   زیست های  از  طبیعت حاکی  در  پسماند  عنوان  به  صنعتی  و  کشاورزی  بقایای  به  مستقیم جهان مشاهده شده است. دسترسی

 (. ۵لا کرد )با  تجاری ارزش با  مختلف  متابولی های انواع به  تبدیل زیستی طریق به را آنها  میتوان  که است

  توانیم  می   الکترودیالیز  و   بیولوژیکی   حذف   های   روش   مانند  قیمت  گران های   روش   جایگزین  خاک  و  آب های  آلاینده   حذف   برای

  مانند   کشاورزی  بقایای و ضایعات  به   توان   می  که   کنیم  استفاده   در دسترس  و  قیمت  ارزان  هایی   جاذب  عنوان  به  زیستی  های   جاذب  از

  در  زیادی  توانایی بالا ویژه سطح داشتن دلیل کرد. جاذب های زیستی به اشاره پرتغال پوست و  مرغ تخم پوسته برنج، سبوس بیوچار



102 

 

تجدید پذیر بودن آنهاست  از محیط را دارند. ویژگی این جاذب ها هزینه بسیار پایین و قابلیت دسترسی آسان و    ها  آلاینده  حذف

(1.) 

  دانش   طرح  این  باشد  می  و ابتکاری   خلاقانه   کاملا   طرح  این . کاربرد بیوجاذب های زیستی بپردازند  قصد دارند به  پژوهشگران

  ی  حوزه در   طرح این از توان باشد، می   بینی  پیش  قابل  نتایج   چنانچه .باشد   می صرفه  به و مقرون  قیمت ارزان. است آموزی 

 . کرد استفادهزیست محیطی 

 

 اهمیت و ضرورت انجام طرح: 1 -2

با توجه به اهمیت بالای سلامت موجودات و استفاده از جاذب های زیستی راحت و مقرون به صرفه در زمینه زیست محیطی، این 

تواند جاذب هایی جایگزین در جهت حذف آلاینده ها از    گیرد که می   تحقیق در زمینه کاربرد بیوجاذب های زیستی صورت می

 ب و خاک باشد.  آ

در حذف آلاینده ها از محیط را دارند. ویژگی این جاذب ها هزینه   یتوانایی زیاد  بالا   جاذب های زیستی به دلیل داشتن سطح ویژه

 بسیار پایین و قابلیت دسترسی آسان و تجدید پذیر بودن آنهاست. 

  ب های سطحی باعث مرگ و میر و بیمار شدن موجودات زنده می شود این مشکل با اهمیت به نظر میآجایی که آلوده بودن  آناز 

 رسد. 

 

 اهداف طرح:  3-1

   اهداف کلی:
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 آب  و  خاک های آلاینده  حذف در  زیستی های  بیوجاذب   کاربرد

 

 اهداف جزئی: 

ها  روی آلاینده بر  ها جاذب  انواع آزمایش   

زیستی  های  جاذب  انواع میان  مقایسه   

آب  و  خاک های حذف آلاینده برای  مناسب بیوچار پیداکردن  

 بیوچار  سازی  آماده  و  تهیه

 

   اهداف کاربردی:

 ها   حذف آلاینده در زیستی  های  جاذب از استفاده

 سوالات پژوهش:  4-1

 حداکثر ظرفیت جذب سبوس برنج و کلش گندم چه مقدار است؟

باشد؟   مناسب  جاذب یک  گندم می تواند و کلش  برنج   سبوس  آیا  

 

 

 فرضیات: 
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 سبوس برنج و کلش گندم می تواند یک جاذب مناسب باشد.

 . آمد   بدست  گرم بر  گرم  میلی  21/19و   04/23برنج و کلش گندم   سبوس  بیوچار روی  فسفر جذب  ظرفیت حداکثر

 

 تعریف واژه ها:  1-5

 

 بیوچار:  

شود. این ماده به صورت جامد  گیاهی و ضایعات کشاورزی است که به عنوان کود استفاده میهای    تودهزغال تهیه شده از زیست

 (. 19د )تواند آن را به مدت هزاران سال در خود نگاه داربوده و سرشار از کربن است که می

 

 آلاینده های خاک: 

شود.    می  نامیده  خاک  آلودگی  شود  ناممکن  خاک  از  استفاده  که  طوری  به  خاک  دهنده  تشکیل  اجزای  ویژگی  در  تغییر  هرگونه

  می   زایی بیابان و  خاک  فرسایش به  منجر   نهایت  در  و  گیاهان  نمو   و  رشد  کاهش  و  گیاهی  پوشش رفتن بین   از باعث  خاک  آلودگی 

  (.6شود )

 

 

 آلاینده های آب: 
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شوند شامل طیف وسیعی  آلودگی آب میهای خاصی که سبب  شود آلایندهآلاینده )ناخالصی( که یک ماده آلایشی نیز نامیده می 

 (. 14) کننده، مواد شیمیایی، آلاینده و بیماریزا هستندزا، مواد ضدعفونیهای بیماریاز میکروارگانیسم

 

 ادبیات نظری:  2-1

 

 

 بیوچار:

بهبود    و  کربن  ترسیب  باعث  و  شود  می  تولید  آلی  های  توده  زیست  گرماکافت  از  که  است  پایدار  کربنی  جامد  ماده  یک  بیوچار

 (. 8شود )  می  خاک شیمیایی  و  فیزیکی های  ویژگی

  حضور  عدم یا و کم حضور در هاآن سوختن  که است کشاورزی ضایعات و  گیاهی های  توده زیست از شده تهیه بیوچارهمان زغال

  گازهای   کاهش  برای   زیادی   ظرفیت   آلی  مواد   سایر   به   نسبت   کند   بسیار  تجزیه   سرعت   علت   به   ماده   این.  شودمی  انجام  اکسیژن

.  کند ذخیره طولانی ه ایدوره  برای را کربن تواندمی و  دارد شود،می آزاد ضایعات از که  متان و  کربن اکسید دی  قبیل از ایگلخانه

  و   سو   یک  از  ارگانیک   کشاورزی  گسترش .  باشدمی  کشاورزی  ضایعات  مدیریت   بیوچار،  مزایای  از  یکی  کشاورزی  از دیدگاه 

  این   متأسفانه  ولی  کند  پیدا  افزایش   روز  به   روز  دنیا  در  کود  نوع  این  از  استفاده   تا   است  شده   باعث  دیگر  سوی  از  جوی  های آلودگی

 .  (9است) مانده  باقی  ناشناخته  حدودی  تا  ایران در  آلی ماده 

  نتیجه  در  و  تراکم   خاک،  ساختمان  ناپایداری  قبیل   از  مشکلاتی  آوردن  پدید  موجب  ایران  های   خاک   بیشتر  در  آلی   مواد   کمبود

 (.9است) شده   شناخته خاک  شیمیایی و  فیزیکی های  ویژگی  کننده  اصلاح عنوان  به بیوچار  تازگی به.  است شده اراضی تخریب
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 تهیه بیوچار: 

.  گیرد  می  قرار  آون  داخل  گراد¬سانتی  درجه  10۵  دمای  در  ساعت  24  مدت  به  مقطر  آب  با  شستشو  از  پس   شده  تهیه  زیستی  جاذب

 حرارت  جاذب  نوع   به   بسته   گراد ¬سانتی  درجه  600-4۵0  دمای   در   محدود   اکسیژن   شرایط   در  الکتریکی  کوره  یک  در   ها ¬نمونه  سپس

  این   در  ساعت  3  مدت   به  ها  نمونه  سپس .  رسید  نهایی  دمای   به  تا   یافت  افزایش  تدریجی   صورت  به  گرماکافت  دمای.  شوند  می  داده 

 .(3شدند) قرائت  مربوطه های  دستگاه  توسط 1:۵ نسبت   با  نیز ( بیوچار EC)الکتریکی هدایت و  pH مقادیر .  شدند نگهداری دما 

 

 

 

 بیوچار1 -2

 

 :خاک های  آلاینده 
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.  بود نخواهد   پذیر امکان  زمین  کره  روی  زندگی  و   حیات سالم   خاک داشتن  بدون   است  طبیعت ارزشمند و  مهم   منابع از  یکی خاک

  تغییر   هرگونه.  است  انسان  بقای  لازمه  کننده  تولید  و  سالم  خاکی  داشتن  برای  ریزی  برنامه  شود  می  حاصل  زمین  از  انسان  غذای  9۵%

 خاک  آلودگی  شود  می  نامیده  خاک  آلودگی  شود  نا ممکن  خاک  از  استفاده  که  طوری  به   خاک   دهنده  تشکیل  اجزای  ویژگی  در

 (.6) شود می  زایی بیابان و  خاک  فرسایش  به  منجر  نهایت در  و گیاهان نمو  و  رشد کاهش  و  گیاهی پوشش  رفتن بین  از باعث

  زیاد، استفاده  اسیدی، کشاورزی زائد، باران مواد خاک، دفع به  آلوده سطحی هایآب تخلیه به توان می  ها خاک آلودگی دلایل از

 .کرد اشاره غیره  و  ها  کودها، پتروشیمی و  ها کش  علف آفات، دفع  سموم  مانند زراعی شیمیایی   مواد از

چند    آروماتیک  های هیدروکربن.  هستند   ها پساب  دفع  و   کشاورزی  شیمیایی  مواد   صنعتی،  هایفعالیت  خاک،  آلودگی  اصلی  دلیل  

  ها کش آفت  و   ها کش علف  ی مجموعه    و   جیوه   و   سرب   مانند   سنگین   فلزهای  ها، حلال  نفتی،  هایهیدروکربن  نفتالین،  مانند  ایحلقه

  مستقیم   نسبت  شیمیایی مواد  از  استفاده  میزان و  سازیصنعتی  میزان  با  خاک  آلودگی. هستند  خاک  کننده آلوده شیمیایی مواد مهمترین

 (.7)دارد 
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 خاک آلوده  2-2

 

 

 آلاینده های آب: 

  آلودگی   جهان  در  میر  و  مرگ  و  بیماریها  اصلی  علل  از  یکی .  است  ایران  و   دنیا   مهم   های  چالش   و  مشکلات  از  یکی   آب  آلودگی

  بوی   و   طعم  دارای  آب   که   صورتی  در .  دارند  قرار  مختلف   های   آلاینده   معرض   در   دو   هر   زمینی  زیر  و   سطحی   های  آب .  است  آب

  بودن،   ساز  انسان  یا  و  طبیعی  ها،  آلاینده  ورود  منشا  ماهیت،  به  توجه  با.  است   آب  در  آلاینده  مواد  وجود  دهنده  نشان  باشد،  نامطلوبی

  معدنی   مواد  آلی،  مواد گروه  سه  به   ماهیت  نظر  از  آب های آلاینده.  است  شده گرفته  نظر در  ها آلاینده  برای  مختلفی  های  بندی  تقسیم

 (. 10شوند)  می  تقسیم فیزیکی عوامل  و

 

 

 آلاینده های آلی آب: 

  گیاهان  و برگ  شاخ نفتی، مواد  ها، کش  علف و ها  کش  حشره غذایی،  صنایع پساب شوینده،  مواد از عبارتند  آب  آلی های  آلاینده

 (. 10فرار ) آلی مواد   و درختان  و
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 آلاینده های آلی آب  2-3

 

 آلاینده های معدنی آب: 

.  باشند  می  نمک  و  سنگین  فلزات  شیمیایی،  کودهای  آمونیاک،  صنایع،  پساب  از  ناشی  اسیدیته  شامل   آب  اصلی  معدنی  های   آلاینده

 (.10هستند )  مشاهده  قابل آب در  معلق  ذرات صورت به   نیز موارد برخی  در  و شده   آب  کدورت موجب معدنی   های آلاینده
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 آلاینده های معدنی آب  2-4

 آلاینده های فیزیکی آب: 

  نظر   در  فیزیکی  نوع  از  آب  منابع  آلودگی   عنوان  به   نیز  انسانی  های   فعالیت  تاثیر   تحت   آب   منابع   دمای  و  اسیدیته  ناگهانی  تغییرات

  نقطه   یک   از  ها   آلاینده   اگر .  دارند  بیولوژیکی   منشاء   ها   انگل   و   ها   باکتری ها، ویروس  مانند  ها آلاینده برخی همچنین.  شود  می   گرفته

  پساب   یا  و  فاضلاب   های خانه  تصفیه  خروجی.  شود  می  گفته  ای  نقطه  آلاینده  منابع  آنها به  شوند،  آب  منابع  وارد  تشخیص  قابل  و  معین

  می   منابع   وارد  گسترده   صورت  به   و  مختلف  نقاط  از  و   مختلف   طریق   از  ها  آلاینده  موارد  از  بسیاری   در  اما.  هستند  نوع  این  از  صنایع

  آب یا   و   کشاورزی  اراضی  از   ناشی  آلودگیهای . باشد می مشکل  آب  منبع به   آلاینده  ورود محل  و  چگونگی  دقیق   تشخیص   که  شوند 

  های   ازآلاینده  تر  مشکل  بسیار  ای  نقطه   غیر های  مدیرت آلاینده  و   کنترل.  هستند ای  نقطه غیر  های آلاینده نوع  از  شهرها  سطحی  های

  مختلف  انواع وجود. شوند  مدیریت  و  کنترل  صحیح  طور به   موارد  این دو  هر  باید  آب،  منابع از  حفاظت برای  ولی باشد  می  ای  نقطه

 (.10دهد )  می قرار تاثیر  تحت  را انسان  سلامت  و  بهداشت  نیز  و  اکوسیستم حیات آب،  در ها  آلاینده

 

 

 آلاینده های فیزیکی آب )ورود فاضلاب به آب( 2-۵
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 فسفر:

  کشاورزی   در وسیع به طور که  است عنصری فسفر که اگرچه است، اکوسیستم در  گیاهان رشد برای ضروری و مهم عناصر از فسفر

  آبها، آلودگی  موجب آن از شده  ایجاد ضایعات می شود، اما استفاده صابونی و پاک کننده مواد عنوان به صنعت در و  کود به عنوان

  آب   درون  فسفات  مجاز  مقدار(  EPA) محیط زیست   حفاظت  آژانس   . طبق اعلام(11)میشود    ماهی ها   مرگ  و  انسان   برای   بیماری

)  لیتر  بر  میلی گرم  6/3   که  آمده  دست  به  فاضلاب ها  از  فسفات  حذف  برای  مختلفی  روشهای  اخیـر  دهه ی  چند  (. در12میباشد 

  ایجاد باعث  یونی  و تبادل شیمیایی  ته نشست روشهای. است سطحی جذب و زیستی روشهای یونی، تباد  شیمیایی، ته نشست شامــل

  روشهای  درحالیکه  است  آبها   در  ثانویه   آلودگی نوع  یک  ایجاد   و  روشها  این  بودن  ناپایدار  مشکلات شامل  این  مشکلاتی میشوند،

  فسفات   حذف  برای   سطحی  جذب  روشهای   از  بیشتر   دلیل  همین   به   هستند   و ساده  انعطاف پذیر  کم هزینه،  روشهای  جز  سطحی  جذب

 .  (11می شود )  استفاده

 

 فسفر  2-6

 جذب: 
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  جرم   انتقال  فرآیند  یک اساساً  جذب  .است   شده  شناسایی زیست   محیط  با  سازگار و صرفه   به  مقرون  موثر، روش  یک  عنوان به  جذب

میکند    برقرار  پیوند  شیمیایی  فیزیکی  انفعالات و   فعل  توسط  و  می شود  منتقل  جامد  سطح  به   مایع  فاز  از  ای  ماده  آن  توسط  که  بوده

  جذب   روشهای  همه.  می شود  منتقل  جامد   جاذب  سطح  به   مایع   فاز  اجزء  از  برخی  آن   در   که   است   فرآیندی   جذب   واقع  (. در13)

باشد  جرم انتقال  سرعت  و  مایع  -جامد   تعادل   به  متکی   سطح   در.  باشد   پیوسته  و  پیوسته  نیمه  ناپیوسته،  تواند  می  جذب  روش.  می 

 (.14کرد ) تعریف  جامد  سطح  به   چسبیدن برای  سیال فاز مولکولهای عمدتاً تمایل می توان  را سطحی جذب مولکولی،

 

 

 جذب سطحی: 

  و فاضلاب   آب  از  سنگین فلزات   بازیافت  و  حذف  برای  استفاده شده  روشهای  اقتصادی ترین   و  مؤثرترین  از  یکی   سطحی  جذب

  خطر   بدون  می توان  را  آلاینده  جذب  از  بعد  جاذب و   میکند  بی حرکت  را  مایع  فاز  از  جداشده  آلاینده های  سطحی،  جذب.  است

 (.1۵نمود )  بازیافت را جاذب  و  آلاینده  مجدداً عمل واجذب  از استفاده  با می توان یا  و  کرد دفع محیط زیست  برای خاصی

 

 جذب سطحی 7-2

 همدمای جذب فسفر: 
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  بر  میلی گرم  2۵0  تا  0  از  فسفر  غلظت  تغییر  به وسیله (C°25)ثابت   دمای  در  آن  غلظت  از  تابعی  بعنوان  بیوچار  توسط  فسفر  جذب

  فسفر  درصد  شده، اضافه فسفر مقدار  افزایش  با  همچنین. یافت افزایش  شده  اضافه فسفر مقدار  افزایش  با فسفر جذب. شد بررسی لیتر

(  لیتر  بر  میلی گرم  ۵)  رفته  بکار  فسفر  پایین  مقادیر  در  بطوریکه  یافت،  افزایش   برنج و کلش گندم  سبوس  بیوچار  توسط  شده  جذب

  دیگر سوی  از. آمد ( بدست 6/36) 18/0و   (%4/63) گرم  بر   گرم¬میلی  31/0 جاذب ها به ترتیب  این توسط   شده جذب  فسفر  مقدار

( و  1/92)  04/23  جاذب ها به ترتیب   این  روی   بر   شده  جذب   فسفر  مقدار(  لیتر  بر   گرم   میلی  2۵0)  رفته   بکار   فسفر  بالای  مقادیر   در

  در   را  شده   اضافه   فسفر  از  اعظمی   ها بخش  جاذب   این   که  است   این  دهنده  نشان   نتایج   این.  بود  گرم   بر  گرم ¬( میلی8/76)  21/19

 (. 1کند)¬می  جذب رفته بکار فسفر بالای های¬غلظت

  2  جدول  در  فسفر  جذب  برای   ) (SE  استاندارد   خطاهای   و  R )2( همبستگی   ضرائب  شده،  داده   برازش  معادله های   پارامترهای

  نتوانست  مویر  لنگ مدل  اما . شد داده  برازش   خوب خیلی  فروندلیچ  مدل   بوسیله ها     جاذب  توسط  فسفر جذب. است شده  داده  نشان 

  عنوان   به  ترتیب  به(  n)  فروندلیچ  ثابت  ( وfK)  توزیع  ضریب(.  نشدند  داده نشان ها  داده)  نماید  بیان  را  جاذب ها  این  توسط  فسفر  جذب

- می  باقی محلول   در سیستم  در  حاضر یون های  که می دهد   نشان fK پایین مقادیر. می باشند جذب انرژی و  جذب مقدار از مقیاسی

  دهنده   نشان  fK  بالای  مقادیر   مقابل،  در.  هستند  دسترس  قابل   گیاهان   توسط  جذب   و   انتقال   شیمیایی،  فرآیندهای  برای  بنابراین  انند،م

باشند  جاذب ها   بالای  جذب  تمایل  و  ها¬جاذب  توسط   یون ها  بیشتر  نگهداری  و  کمتر  حرکت   بالای   غلظت  در  فسفر  جذب .  می 

  غلظت  بالاترین  در  نرمال  طور  به  جذب  ماکزیمم.  می شود  گرفته  نظر  در   جذب  ظرفیت  ماکزیمم   از  معیاری  بعنوان  رفته   بکار  فسفر

  در  اختلاف  (.21)  کرده اند   معرفی   مواد   جذب   ظرفیت  بعنوان   را  آن  مقدار  محققین  از  برخی  بنابراین  می دهد   رخ  رفته   بکار  فسفر

  دهنده  نشان  n  > 1  مقادیر .  باشد  مربوط   ذرات  اندازه  و  سطحی   بار  جاذب،  سطح   ساختار   در   اختلاف   به   تواند ¬می  جذب   ظرفیت

  بیوچار   توسط  فسفر  نامطلوب  جذب   دهنده  نشان   که،  آمد   بدست   1  از  کمتر   n  مقدار  مطالعه  این   در هستند.  جذب   مطلوب  وضعیت

  نشان   که  آمد   بدست  281/0  سیلیس   و  برنج   سبوس  مخلوط   توسط  فسفر جذب  مطالعه   در  n/1 مقدار  درحالیکه (.  2جدول) باشد ¬می

  معادله   برای  آمده   بدست   2R  مقادیر   (.24است)  شده   جذب  های   یون  بین  انفعالات  و   فعل   حداقل  با  جاذب  ناهمگن  سطح  دهنده
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  لنگ  مدل   مناسب   برازش   دهنده   نشان  که  بودند   9۵/0و  ۵4/0  ترتیب   به  سیلیس  و   برنج   سبوس   توسط  مویر   لنگ  معادله   و   فروندلیچ 

 .(24) است شده  گیری¬اندازه های¬ داده  به  مویر

 سبوس برنج : 

 پتاسیم، فسفر، منیزیم،  آهن، اسید، پانتوتنیک ، ایِ ویتامین ب، ویتامین از  سرشار  که  برنج  یا جو گندم، پوسته از است عبارت سبوس

  برنج   و  آرد،  نان،  مصرف   طور،همین.  است  بالایی  بسیار  غذایی  ارزش  دارای   دلیل  همین  به  و باشدمی  سلنیوم   و   منگنز،  مس،  روی،

 .میشود محسوب دنیا  در مهم  غله دومین  برنج گندم، از پس  نماید. برطرف را انسان ایتغذیه نیازهای از بسیاری تواند می  دار سبوس

  لازم  انسان سلامتی  برای  آن سبوس  با همراه  یعنی کامل و  درست ی شیوه به البته آن مصرف   که است  مفیدی  بسیار  غذایی ماده  برنج

  بیماری   درمان  و   جلوگیری   برای  توان می   آن   از  که   چرا   باشد می  دارو-غذا  اصطلاع   از  کاملی  تفسیر  نیز  شده  پایدار  برنج   سبوس .است

 .(16)کرد  استفاده  قلبی های روده، ناراحتی و  معده های سرطان، بیماری بدن، انواع ایمنی  سیستم  ضعف مثل بسیاری   شایع  های

 

 

 سبوس برنج  2-8

 گندم: 

گندم به عنوان مهمترین محصول بخش کشاورزی و منبع غنی تأمین کالری و پروتئین، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. امروزه  

 (. 2۵گندم حیاتی ترین کالا در الگوی مصرفی خانوار های جهان به شمار می آید )
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 کلش گندم  9-2

 تحقیقات پیشین: 2-2

بررسی  1400  محرمی،  سمیه-1 خاک   ،  گیاه  ملی  همایش   اولین  ،  برنج  سبوس  بیوچار  توسط  آبی  های  محلول  از  فسفر  حذف  ، 

  آن  شدن  وارد  و  کشاورزی  خاکهای  از  فسفر  هدرروی  محیطی،  زیست  های   نگرانی  از  یکی.  ایران  همدان،  ملایر،  پایدار،  اکوسیستم

از    ها   فاضلاب  از  فسفر   حذف .  می شود  شدگی  غنی   پدیده   به  منجر سطحی  آبهای   در  فسفر  غلظت   افزایش.  می باشد   سطحی   به آبهای 

جمله   از سطحی  جذب الکترودیالیز و بیولوژیکی، حذف  معکوس، اسمز روشهای . گرفت قرار توجه  مورد بیستم  قرن  60 دهه اواخر

  میان  از . هستند  مناسب   بالا  های   غلظت در   فسفر حذف  برای  روشها  این اغلب  . اند رفته کار به   فسفر حذف  برای  که  هستند  روشهایی 

مهمترین  .  است  شده  توصیه  پایین  های  غلظت  در  فسفر  حذف  برای  ها  روش  مؤثرترین  از  یکی  بعنوان  سطحی  جذب   ها،  روش  این

بالای جذب،  سطحی  جذب  روش  ویژگی .  است  مواد  بودن  ارزان  و  مختلف  جاذب های   بودن  دسترس  در  آسان،  بررسی  راندمان 

 (.   1دارد) مناسب جاذب انتخاب به   بستگی  سطحی جذب روش موفقیت

 

پساب    از  فلزات سنگین   حذف  برای  هزینه  کم   های   جاذب   بر   مروری   ، 139۵داودنژاد،    رضا   ،  میرانی  محمدرضا  ،  میرحسینی  ندا -2

آلودگی    حاضر  حال  در.  ایران  زیست،  محیط   و   کشاورزی   علوم   در   نوین  های   پژوهش  المللی  بین   کنفرانس  سومین  صنعتی،  های

هشدار    سطح  به   آلودگی   این  گذشته   سال   چند  در  که  بطوری  می باشد   بشریت   روی   پیش  مسائل   ترین  مهم  از  یکی   زیست   محیط 

مستقیم    اثر  که   است   هایی  آلاینده  از  یکی   سمی  سنگین  فلزات.  است  یافته افزایش  زنده   بر موجودات آور  مخرب   اثرات   نظر   از   دهنده
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  است حاوی  ممکن  صنعتی  پساب جریان. باشند  می  تجزیه قابل غیر فلزاتی سنگین  فلزات. داشت  خواهد حیوانات و   انسان سلامت بر  

  غذایی خطرناک  زنجیره  در  انباشتگی  زیست  سبب  به  سنگین  فلزات.  باشند  غیره  و  نیکل،  روی،  سرب،  مس،  کروم،  مانند  سنگین  فلزات

  همراه است   سمی  جانبی  محصولات  با  اغلب  بر و  انرژی  قیمت،  گران  روشهایی  سنگین  فلزات  آلودگی  حذف  رایج  روشهای  هستند

 (.14است ) شده   بررسی  پسابها از سنگین  فلزات حذف برای صرفه  به مقرون  روش  یک عنوان به   طبیعی مواد  با  جذب روش  اما

 

  کاربرد   تاثیر  ، بررسی1396  محمدی،  سلطانی  امیر  عباسی،  فریبرز  هوشمند،  عبدالرحیم  ناصری،  هفشجانی، عبد علی  دیوبند  لاله-3

 زراعی  زمین های  حاصلخیزی   اصلی  عامل  آلی  ماده . ایران  اهواز،  شنی، لوم خاک  یک   شیمیایی   خصوصیات   بر   نیشکر  بیوچار باگاس 

  و   شود  کمتر  روز  به   روز   کشاورزی  خاکهای   در  کلیدی  عنصر   این  مقدار  که   شده   موجب  شیمیایی  کودهای   بی رویه   مصرف   .است

 حفظ  و   آن  شیمیایی  و  فیزیکی  خصوصیات   بهبود   خاک،  حاصلخیزی   حفظ   برای   بنابراین.  یابد  کاهش   عملکردمحصول   آن   دنبال   به

  بقایای از استفاده  باز از دیر. ناپذیراست اجتناب  امری کشاورزی خاکهای در  آلی کودهای  مصرف محیطی، زیست در عوامل  تعادل

  اما .  می باشد  گران بها   ماده   این   تأمین  راهکارهای  از   یکی  عنوان   به   دامی  کودهای   و  شهری   زباله های  فاضلاب،   کشاورزی، لجن

  باشد، داشته همراه  به  را  ها  پاتوژن  و سمی مواد تولید  میتواند  کشاورزی  زمینهای   در مواد این  مستقیم  کاربرد  داده است  نشان   تحقیقات

 . (18شوند ) تبدیل  آلی  بی ضرر  و پایدار محصولات  به  مواد این لازم است   بنابراین

 

 خصوصیات بیولوژیکی  برخی  بر  میوه  درختان  ضایعات هرس  بیوچار  برین،،تأثیر  محسن  و   صدقیانی  رسولی   میرحسن  واحدی،  رقیه-  4

خاک است،   کیفیت  و  سلامت  دهندهنشان    براینکه  علاوه  آلی  ماده  وجود.  ایران  خاک،  و  آب  رایزوباکس، علوم  شرایط  در  خاک

ه  خاک   در   زیستی   فعالیت   تشدید   با   بلکه بهبود    برای  عملی   و   صحیح   راههای  از  یکی.  می کند  کمک   غذایی   عناصر  بهتر  چرخش  بـ

  جایی  و یا در  سوزانده   آن  اعظم  قسمت  متاسفانه   که   است  میوه   درختان  هرس   ضـایعات  از  صحیح   استفاده   مدیریت   خاک،  ماده آلی
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  کردن   فراهم  یا  جایگزینی  با  بیوچار  به  شدن  تبدیل  با  درختان  ضایعات هرس.  می کند   فراهم  را  زیست  محیط   آلودگی  شده و  رها

  خاک   های میکروارگانیسم  زندگی  و پویایی  بر  نیز مهمی  نقش خاک  شیمیایی و فیزیکی  خصوصیات  بهبود خاک،  غذایی در  عناصر

 (. 17می کنند ) ایفا خاک غیرزنده  و زنده  اجزای در دینامیکی نوعی تعادل  ایجاد  و

 

 مواد 

 

 نوع/ویژگی

 

 مقدار

 

 سبوس برنج 

 

 مواد غذایی 

 

 گرم  ۵0

 

 کلش گندم 

 

 مواد غذایی 

 

 گرم  ۵0

 

 آب مقطر 

 

 مواد آزمایشگاهی 

 

 لیتر  10

 

 فسفر

 

 عنصر شیمیایی

 

 میلی گرم بر لیتر  1000

 

 هیدروکلریک اسید 

 

 اسید معدنی 

 

 گرم  ۵

 

 تهیه شده بیوچار 

  

 گرم  2/0
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3-

 مواد: 1

 

21 

 وسایل: 3-2

و   گندم  سبوس  از  شده  تهیه  بیوچار 

 برنج 

 

 مواد 

 

 نوع/ویژگی

 

 مقدار

 

 آون 

 

 دستگاه آزمایشگاهی 

 

 عدد 1

 

 کوره الکتریکی

 

 دستگاه آزمایشگاهی 

 

 عدد 1
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3-3  

روش 

 اجرای طرح: 

 

 بیوچار از روش گرماکافت: تهیه 

  (.4شد)  تهیه  محدود  اکسیژن   شرایط   تحت   آهسته   گرماکافت   روش   طریق  از  که  بود  برنج  سبوس  استفاده  مورد   بیوچار پژوهش   این  در

  سپس. گرفت قرار آون  گراد داخل سانتی  درجه 10۵ دمای در  ساعت 24 مدت  به مقطر  آب  با شستشو از پس  شده   تهیه برنج سبوس

  گرماکافت   دمای.  داده شدند  حرارت  گراد   سانتی  درجه  4۵0  دمای  در  محدود  اکسیژن   شرایط  در  الکتریکی  کوره  یک  در  ها  نمونه 

  و   pH مقادیر. شدند  دما نگهداری  این در ساعت  3 مدت به ها  نمونه سپس . رسید  نهایی دمای   به  تا یافت  افزایش  تدریجی صورت به

  خاکستر   از  پس  هم   کل   فسفر  درصد  (.3شدند)  قرائت   مربوطه   های  دستگاه  توسط   1:۵  نسبت   با   نیز  ( بیوچارEC)   الکتریکی  هدایت 

 . (20)شد   گیری اندازه آمونیوم مولیبدات   روش از استفاده با  نرمال  دو اسید هیدروکلریدریک  با  گیری  عصاره و  کردن

 

 دستگاه اسپکتروفتومتر 

 

 دستگاه آزمایشگاهی 

 

 عدد 1
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 تهیه سبوس برنج و کلش گندم  3-1

 

 

 تهیه بیوچار سبوس برنج  3-2
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 تهیه بیوچار کلش گندم  3-3

 

 تعیین شرایط بهینه: 

از    استفاده  با  بیوچار  روی  فسفر  جذب.  شد   استفاده  4PO2KH  نمک  از  فسفر  لیتر  بر  گرم  میلی  1000  استوک  محلول   ساخت  برای

مقدار  . شد  ارزیابی  pH و  تعادل  زمان مثل  مختلف  شرایط  از  استفاده با  بیوچار   جذب های ¬ویژگی. گردید انجام  بسته  های   آزمایش 

در    فسفر   لیتر   بر  گرم   میلی  ۵0  غلظت   حاوی   محلول   از   لیتر ¬میلی  20  با  2-10  از  ها   محلول   pH  دامنه   و   گرم،0/ 2  رفته   بکار  بیوچار

  داده   تکان  ساعت  48  تا  دقیقه  10  مدت  بهrpm   1۵0  سرعت  با  ها  نمونه.  گردید  انتخاب (سانتی گراد  2۵  ±  1/0)  آزمایشگاه  دمای

  صاف   صافی  کاغذ   توسط  و   شدند   سانتریفیوژ  دقیقه   10  مدت   به   rpm4000  سرعت   با   ها  محلول  تعادل،  به   از رسیدن   بعد.  شدند

  درصد . گردید  تعیین (2002پن و همکاران )  روش   به  اسپکتروفتومتر  دستگاه  توسط   محلول   در  باقیمانده  فسفر   سپس غلظت . گردیدند

 : آمد  بدست زیر  معادله از استفاده   :شد محاسبه   زیر معادله   از استفاده با  بیوچار  فسفر توسط حذف
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M

CCV
q

fi

e

)( −
=

 

 .(1باشد)   می گرم  برحسب جاذب  وزن  M و  لیتر  برحسب  محلول حجم  V گرم، بر  گرم  میلی  برحسب  جذب ظرفیت  qe که

 همدماهای جذب: 

، 60، 40، 20، 10، ۵، 0های مختلف )محلول فسفر در غلظتبه منظور بررسی همدمای جذب فسفر، بیوچار سبوس برنج در تماس با 

بعد از   . اولیه محلول استوک( تنظیم شد pH) 4۵/۵ها روی محلول pHگرم بر لیتر( قرار گرفت. مقدار  میلی  2۵0و    200، 1۵0، 100

باقیمانده و جذب شده بر روی جاذب  ها غلظت فسفر  ها سانتریفیوژ شدند و پس از صاف کردن آنساعت(، نمونه  24تکان دادن )

داده برازش  طریق  از  فسفر  جذب  همدمای  گردید.  افزار  تعیین  نرم  توسط  مویر  لنگ  و  فروندلیچ  های  معادله  به  آزمایشی  های 

Sigmaplot    های همدمای جذبی فروندلیچ و لنگ مویر را نشان  به ترتیب معادله  4و    3هایتوصیف گردید. که معادله   11نسخه

n                                                     دهند:می
if CKS
1

= 

 (.  ,1906Freundlichثابت تجربی بدون بعد است )  nضریب توزیع فروندلیچ برحسب لیتر بر کیلوگرم و  fKکه 

( )i

i

bC

QbC
S

+
=

1
 

 ,Langmuirگرم بر کیلوگرم می باشد )ماکزیمم جذب برحسب میلی  Qگرم و  ضریب انرژی پیوند برحسب لیتر بر میلی  bکه  

1918 .) 

 

 ابزار گرد آوری اطلاعات: 

 مقاله -1

 کتاب -2
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 مصاحبه -3

 روش جمع آوری اطلاعات: 

از آن از طریق خواندن مقالات علمی در این باره به  در این پروژه پژوهشگران برای آشنایی هرچه بهتر با آلاینده ها و خطرات ناشی 

 مطالب مورد نیاز این طرح رسیدند. 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها)بحث(: 

  بر   زیمنس   دسی   8/۵و    12/0 برابر  آب برای سبوس برنج و کلش گندم به ترتیب  به  جاذب  1:۵ عصاره در  الکتریکی هدایت قابلیت

   . بود  درصد  87/0و   06/0 با  برابر  نیز  شده تولید  بیوچار در  فسفر غلظت.  گردید تعیین 6/7و  10/8 برابر   آن pH و  متر

  فسفر  جذب  حاصله،  نتایج   به  توجه  با .  گرفت  قرار  بررسی  مورد  مختلف  زمانی  فواصل  در  بیوچار  توسط  فسفر  حذف   های ¬ویژگی

  با .  ماند   باقی  ثابت  تقریبأ   فسفر  حذف  درصد  سپس  و  داد  نشان  افزایش   تدریج  به  ساعت  24  تا  تماس  زمان  افزایش  با  بیوچار  توسط

سبوس برنج و کلش گندم    بیوچار  توسط  فسفر  حذف  برای  تمایل  بیشترین  بهینه،  تعادل  زمان  در  شده  محاسبه  حذف   درصد  به  توجه

  می  کند های  واکنش   و  سریع های واکنش  مرحله  دو شامل  معمولاً و  بوده  پیچیده فرآیندی فسفر جذب. آمد  درصد بدست  ۵2و  ۵8

 از  بعد   است  ممکن  تعادل   دادن،  تکان  سرعت   و  دما   فسفر،  اولیه   غلظت  محلول،  به   جاذب  نسبت  جاذب،   نوع  به   توجه   با  .(22)باشد

  جذب   سرعت  و   شده   اشباع   جاذب   سطح   واکنش   زمان  افزایش   با .  (21آید)  بدست   ماه   چند   حتی   یا  و  روز  چند  ساعت،  چند   دقیقه،  چند

  با   جذبی  های ¬ آزمایش   است  شده  برقرار  سیستم  در  تعادل  اینکه  از  اطمینان  برای .رسد  می  تعادل  به  تدریجاً  و  کند  می  پیدا  کاهش 

 . (23شدند)  انجام ساعت  24 تعادل زمان
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 اثر زمان تماس روی مقدار فسفر جذب شده توسط بیوچار سبوس برنج و کلش گندم  4-1

 

 (a( معادله سینتیکی شبه مرتبه اول ،)b ،)( معادله سینتیکی شبه مرتبه دومcو معادله پخشیدگی درون ذره )( ایd  برای جذب فسفر )

(pH    میلی  ۵0و غلظت اولیه فسفر    ۵/ 4۵برابر با)شبه مرتبه  های  های فرآیند جذب، معادلهبه منظور درک بیشتر ویژگی.  گرم بر لیتر

  شبه مرتبه اول های اندازه گیری شده بکار رفتند. معادله سینتیکی  برای برازش به داده ایپخشیدگی درون ذره، و شبه مرتبه دوم ،اول

 (. 26شود )به صورت زیر بیان می

log(𝑞𝑒  −  𝑞𝑡 ) = log 𝑞𝑒 − (K1/2.303) t 

  1Kگرم بر گرم است.  ( بر حسب میلیtبه ترتیب مقدار فسفر جذب شده بر روی جاذب در حالت تعادل و در زمان ) tqو   eq که

آید. معادله  بدست می   tدر برابر   ) tq-eqlog(باشد که از طریق رسم کردن برای فرآیند جذب می  شبه مرتبه اولمقدار ثابت معادله 

 (.27د)شو نیز به صورت زیر بیان می شبه مرتبه دوم سینتیکی  

𝑡

𝑞𝑡
 = 

1
𝐾2𝑞𝑒

2 +
𝑡

𝑞𝑒
 

0

20

40

60

80

100

0 1000 2000 3000

%
R

em
ov

al
T (min)

Rice husk

Wheat straw

(a)

0

200

400

600

0 1000 2000 3000

T
/q

t

T (min)

Rice husk

Wheat straw

(b)

0

1

2

3

4

0 1000 2000 3000

L
og

 (
qe

-q
t)

T (min)

Rice husk

Wheat straw

(c)

0

1

2

3

4

5

0 10 20 30 40 50 60

Q
e 

(m
g 

g-1
)

T1/2

Rice husk

Wheat straw

(d)



125 

 

مقدار آن را بدست آورد. معادله   tدر برابر   tt/qتوان از طریق رسم کردن فرآیند جذب است که میمقدار ثابت معادله برای  2Kکه 

 (.28شود)معمولاً بصورت زیر بیان می   ایپخشیدگی درون ذره

qe= Kpt
0.5+C 

در برابر    eqعرض از مبدأ پلات    Cباشد. همچنین  می  0.5tدر برابر    eqمقدار ثابت معادله بوده که در واقع شیب خط پلات    pKکه  

0.5t  1گیری شده در جدول  های اندازهباشد. نتایج برازش فرم خطی این سه معادله بر روی دادهمی  ( و شکلb, c, d  )1    نشان داده

  اول شبه مرتبه شده است. نتایج نشان داد که هر سه مدل به داده های اندازه گیری شده با ضریب تبیین بالا برازش شده اند اما معادله  

حاصل  e,expqدوم با مقدار شبه مرتبه پیشگویی شده توسط معادله  e,calqنسبت به دو مدل دیگر بهتر برازش داده شده است. مقادیر 

  اول باشبه مرتبه پیشگویی شده توسط معادله   e,calqداری با یکدیگر اختلاف داشتند. در حالیکه مقدار ها به طور معنی گیریاز اندازه

اندازه  e,expqمقدار   از  دوم ضریب  گیری حاصل  مرتبه  و  اول  مرتبه  شبه  های  معادله  برای  ترتیب  به  و  بالایی داشت  ها همبستگی 

دهد که عامل  اول نشان میشبه مرتبه  گیری شده به معادله های اندازهرا نشان دادند. برازش مناسب داده  86/0و    96/0همبستگی بالای  

 از مخلوطی توسط فسفات جذبدر مطالعه  محدود کننده برای حذف فسفر توسط بیوچار ممکن است فرآیندهای شیمیایی باشد.  

 را بهتری درصد برازش   99بالای   رگرسیون  ضریب  با  دوم  مرتبه  شبه سینتیکی مدل  آبی، های محلول  از سیلیکا  و  سبوس برنج 

 (.24است)داده  نشان یک و صفر مرتبه شبه  مدل دو  به نسبت

. و کلش گندم  پارامترهای سینتیکی برای جذب فسفر بر روی بیوچار سبوس برنج 1 -4جدول  
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جذب   همدمای  

 فسفر:

  فسفر   جذب  بیوچار  توسط

  تابعی   بعنوان  آن  غلظت  از

  شده   داده  نشان  3  شکل  در  آن   نتایج  و   شد   بررسی  لیتر  بر   گرم   میلی  2۵0  تا  0  از  فسفر  غلظت  تغییر   به وسیله (C°25)ثابت   دمای  در

  جذب  فسفر  درصد   شده،   اضافه  فسفر   مقدار  افزایش   با  همچنین.  یافت  افزایش  شده  اضافه  فسفر  مقدار  افزایش  با  فسفر  جذب .  است

  شده  جذب فسفر مقدار( لیتر بر  گرم میلی ۵) رفته بکار فسفر پایین مقادیر در بطوریکه  یافت، افزایش  برنج  سبوس بیوچار توسط شده

  فسفر   بالای  مقادیر  در  دیگر  سوی  از.  آمد  ( بدست6/36)  18/0و    (  %63/ 4)  گرم  بر  گرم¬میلی  31/0  جاذب ها به ترتیب  این   توسط

 مقادیر 

Value 

 پارامترها 

Parameters 

 معادلات

Equations 

Wheat 

straw 

Rice husk   

7.40 8.90 qe, exp (mg g-1)  

0.0۵3 1۵.24 Kp (g mg-1 min-

0.۵( 

درون  معادله   پخشیدگی 

ای ذره   

intra-particle diffusion 

0.9۵ 0.9۵ R  

1.13 0.۵1 K2 (min-1) معادله  شبه مرتبه دوم 

pseudo-second-order 

8.90 9.68 qe, cal (mg g-1)  

0.6۵ 0.8۵ R  

69*10-۵ 7*10-4 K1 (min-1) معادله  شبه مرتبه اول 

pseudo-first-order 

6.90 8.30 qe, cal (mg g-1)  

0.98 0.98 R  
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  گرم¬( میلی8/76)  21/19( و  1/92)  04/23  جاذب ها به ترتیب   این  روی  بر   شده  جذب  فسفر  مقدار(  لیتر  بر   گرم   میلی 2۵0)  رفته  بکار

  بکار  فسفر  بالای  های¬غلظت  در  را  شده  اضافه  فسفر  از  اعظمی  ها بخش   جاذب  این  که  است  این  دهنده  نشان  نتایج  این.  بود  گرم  بر

 (. 1کند)¬می  جذب رفته

  جدول زیر   در  فسفر  جذب  برای   )SE(  استاندارد  خطاهای   و  )2R (همبستگی   ضرائب  شده،  داده  برازش  های  معادله  پارامترهای

  نتوانست   مویر  لنگ   مدل   اما .  شد  داده   برازش   خوب   خیلی  فروندلیچ   مدل  بوسیله   جاذب   توسط  فسفر  جذب .  است  شده   داده   نشان 

  عنوان   به  ترتیب  به(  n)  فروندلیچ  ثابت  ( وfK)  توزیع  ضریب(.  نشدند  داده  نشان  ها  داده)  نماید  بیان  را  جاذب  این  توسط  فسفر  جذب

- می  باقی محلول   در سیستم  در  حاضر های یون  که دهد   می  نشان fK پایین مقادیر. باشند می  جذب انرژی و  جذب مقدار از مقیاسی

  دهنده   نشان  fK  بالای  مقادیر   مقابل،  در.  هستند  دسترس  قابل   گیاهان   توسط  جذب   و   انتقال   شیمیایی،  فرآیندهای  برای  بنابراین  انند،م

  بالای   غلظت  در  فسفر  جذب .  باشند  می  ها   جاذب  بالای  جذب  تمایل  و  ها¬جاذب  توسط   ها  یون  بیشتر  نگهداری  و  کمتر  حرکت

  غلظت  بالاترین  در  نرمال  طور  به  جذب  ماکزیمم.  شود  می  گرفته  نظر  در   جذب  ظرفیت  ماکزیمم   از  معیاری  بعنوان  رفته   بکار  فسفر

  در  اختلاف  (.21)  اند   کرده   معرفی   مواد   جذب   ظرفیت  بعنوان   را  آن  مقدار  محققین  از  برخی  بنابراین  دهد   می  رخ  رفته   بکار  فسفر

  دهنده  نشان  n  > 1  مقادیر .  باشد  مربوط   ذرات  اندازه  و  سطحی   بار  جاذب،  سطح   ساختار   در   اختلاف   به   تواند ¬می  جذب   ظرفیت

  بیوچار   توسط  فسفر  نامطلوب  جذب   دهنده  نشان   که،  آمد   بدست   1  از  کمتر   n  مقدار  مطالعه  این   در هستند.  جذب   مطلوب  وضعیت

  سطح   دهنده  نشان   که   آمد   بدست   281/0  سیلیس  و   برنج   سبوس   مخلوط  توسط   فسفر  جذب   مطالعه   در   n/1  مقدار  درحالیکه  .باشد¬می

  معادله   و   فروندلیچ  معادله   برای   آمده   بدست   2R  مقادیر  (.24است)  شده  جذب   های   یون   بین انفعالات  و  فعل  حداقل  با جاذب  ناهمگن

  های ¬داده  به  مویر   لنگ   مدل   مناسب   برازش  دهنده   نشان   که   بودند   9۵/0و  ۵4/0  ترتیب   به   سیلیس  و  برنج   سبوس  توسط   مویر   لنگ

 .(24است) شده   گیری¬اندازه
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 همدمای جذب فسفر بر روی بیوچار سبوس برنج و کلش گندم.  4-2
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پارامترهای    2-4جدول های فروندلیچ و لنگ مویر  معادله 

برای جذب فسفر بر روی بیوچار    سبوس برنج و کلش گندم. 

 

 نتیجه گیری: 

 

  حذف  زمینه  در  زیادی پتانسیل  و  توانایی سطحی،  عاملی های گروه و  بالا  تخلخل زیاد، ویژه   سطح  بدلیل زیستی  های   جاذب کاربرد

  به   آبی   های¬محلول   از  فسفر  حذف  برای  برنج و کلش گندم  سبوس  بیوچار  پژوهش از  این  دارند. در  آبی  های  محیط  از  ها   آلاینده

  قابلیت   پایین،  بسیار  تهیه   هزینه   زیستی   های ¬جاذب  ویژگی.  گردید  استفاده   حذف   متداول   های ¬روش  جایگزین  روش  یک   عنوان

  ای¬ملاحظه قابل  طور به  فسفر  حذف  میزان  آبی   محلول   با  جاذب  تماس  زمان افزایش .است  آنها  بودن تجدیدپذیر  و  آسان   دسترسی

  برازش ها    جاذب  این  توسط  فسفر  جذب  های ¬داده.  است  رسیده   تعادل   حالت  به  ساعت  24  زمان  در  اینکه  تا  است   داشته   افزایش 

 مقادیر 

Value 

 پارامترها 

Parameters 

 مدل ها 

Models 

Wheat 

straw 

Rice 

husk 

  

0.16 0.30 Kf (l g
  فروندلیچ (1-

Freundlich 

0.84 0.69 n  

0.98 0.98 R2  

0.88 1.03 SE  

    

- -* Q (mg g-1)  لنگ مویر 

Langmuir 

- - b (l mg-1)  

- - R2  

- - SE  
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  که   داد  نشان  نتایج.  داشت  ای  ذره  درون  پخشیدگی  و  دوم  مرتبه  شبه  سینتیکی  مدل  به  نسبت  اول  مرتبه  شبه  سینتیکی  مدل  با  را  بهتری

  به   فروندلیچ  مدل  شده،  محاسبه   تبیین  ضریب   به   توجه  با .  است  یافته   افزایش   فسفر  جذب  آبی   محلول  در   فسفر  اولیه  غلظت   افزایش   با

  برنج و کلش گندم به ترتیب  سبوس بیوچار روی   فسفر  جذب  ظرفیت  حداکثر.  شد  داده   برازش   خوب  خیلی   گیری -اندازه  های¬داده

نتایج نشان داد که بیوچار سبوس برنج در مقایسه با بیوچار کلش گندم توانایی زیادی    . آمد  بدست   گرم   بر گرم   میلی 21/19و   04/23

 برای حذف آلودگی فسفر دارد. 

 پیشنهادات: 

  قابل قیمت، ارزان موثر،  زیستی  جاذب  عنوان  به تواند  می برنج و کلش گندم  سبوس بیوچار که داد  نشان   پژوهش  این نتایج

 .  رود بکار آلوده های و خاک  آب از فسفر حذف  در دسترس 
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های داخلیهای زیستی در محیطکنترل تراکم آئروسل  

اکالیپتوس و چای سبز  تهیه شده با اسانس ترکیبی  روی اکسید با استفاده از نانوساختارهای  
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 چکیده  

از اختلالا           با حضور  بسیاری  ارتباط  غیرتنفسی در  و  برای  های زیستی  آئروسلت تنفسی  شرایط  بهترین  در هوای داخل است. 

آئروسل زیستی،زندگی  معمو  بالا رطوبت    های  که  است  متوسط  دمای  جمعیت  لاً  و  با  و  بسته  فضاهای  مانند    بالادر  متمرکز  و 

زا در های نشر عوامل بیماریوجود دارد و با ایجاد کانونو ...    کارخانجات و  اداری -کاری های ها، مدارس، مترو ، محیطبیمارستان

تنفس طریق  از  هوابرد  سطوح    غالب ذرات  برروی  نشست  بیمار  انسان  لامتس و  شیوع  در معرض خطر  قرار مییرا  این  .  دهدها 

و چای    3نه گیاه داروئی اکالیپتوس( تثبیت شده بر روی اسانس دو گو ZnOپژوهش، با هدف مطالعه اثر نانو ساختارهای اکسید روی)

  پس از تهیه نانو های بسته انجام شد.  های زیستی موجود در هوا، به منظور بهبود کیفیت زیستی هوای محیطدر حذف آئروسل  4سبز 

میکروسکوپ    از  استفاده   با  آن   اکسید روی با اسانس ترکیبی چای سبز و اکالیپتوس ، مورفولوژی)ریخت شناسی( سطحی  ساختارهای 

گرم بر میلی  کرومی  2۵0و    ۵00و   1000از دوزهای  آن    های ضد میکروبیبررسی فعالیت سپس به منظور . شد روبشی تعیین  الکترونی 

باکتری   به منظور ارزیابی تعدادآئروسل  استفاده شد   آگار  انتشاربه روش    ۵اشریشیاکلی لیتر بر روی نمونه استاندارد  های  و همچنین 

انجام گرفت.  ها، روش غیرفعال ) روش پلیت گذاری ( ،  اسانس   با   شده   سنتز  روی  اکسید   ساختارهای  نانو  زیستی قبل و بعد استفاده از

میانگین   نانومتر را دارند. بالاترین 14-40قطری بین  ترکیبی اسانس  با  شده سنتز   اکسید روی نتایج نشان می دهد که نانو ساختارهای 

میانگین    که  حالی شد، در گزارش  مترمیلی 20 میکروگرم برمیلی لیتر،1000 رقت در  ،اشریشیاکلی باکتری   رشد آن بر قطر هاله عدم 

  ( در آئروسل های باکتریایی   RF  درصد کاهش فاکتور رشد )  میانگین.  باشدمی  متر  میلی  10درصد،  70الکل    برای  رشد  عدم  هاله   قطر

نتایج حاصل نشان داد که نانوساختار اکسید روی سنتز شده با اسانس اکالیپتوس و چای   .بود  100%قارچی  های در آئروسل  و%   70.  79

های بسته تا حد قابل  های زیستی را در محیطسبز دارای فعالیت ضدمیکروبی قابل توجهی است و می تواند هوای آلوده به آئروسل

 توجهی تصفیه کند. 

 
3 Eucalyptus globulus 
4 Camellia sinesis 
  ارگانیسم گرم منفی ، دارای پتانسیل بیمازی زایی که در هوای  محیط های بسته با فراوانی های متفاوت وجود دارد.   5
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 باکتری اشریشیاکلی فعالیت ضد بیوآئروسل، اسانس،  نانوذرات اکسید روی ،اکالیپتوس، چای سبز ،  کلیدی: های واژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه  -1

میکروب     روی مطالعه  بر  آنها  تأثیر  و  هوا  در  موجود  های 

هوا  شناسی  زیست  عنوان  به  زیست  محیط  و  انسان  سلامتی 

است. در سال از معروف  افزایش آگاهی  دلیل  به  اخیر،  های 

کنند. های هوا ایجاد میانواع مشکلات بهداشتی که میکروب

دسته  این  از  است.  یافته  افزایش  زمینه  این  در  تحقیقات 

های زیستی اشاره توان به مطالعه بر روی آئروسلتحقیقات می

آئروسل میکروبکرد.  زیستی،  تودههای  یا  و  از ها  ای 

هوا، متصل میکروب مایع در  یا  جامد  به ذرات  هستند که  ها 

توانند (. این ذرات جامد می1397اند)رفیعی و همکاران،شده

شکل   به  ،  اهو  در  معلق  صورت  به  ،  طولانی  مدت  یک  برای

و همکاران،   داشته  وجود  زنده  غیر  یا   زنده نعیمه  )بنی  باشند 
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 میکرون   100تا  3.0 اندازه دارای زیستی هایآئروسل(. 1396

 (.  1382کرمانی،)باشندمی

 از  درصد 90 از بیش  مردم با توجه به اینکه امروزه اکثریت     

( مدارس  ادارات،  خانه،  )شامل  داخل  محیط   در  را  خود  زندگی

داخلی،     محیطی  عوامل   از  برخی  معرض  در  گذرانند، پس می

آئروسل قرارنظیر  زیستی  می  و   گرفته   های  عوامل   توانند این 

بگذارند   جسمانی  وضعیت  و  سلامتی  بر  منفی  اثرهای  . آنها 

براساس  بهداشت   سازمان  2014  سال  گزارش  همچنانکه 

 سال   در   هوا   آلودگیِ  علت   به   نفر   میلیون   هفت   حدود  جهانی

 برابر   دو   رقم   این   که  اند داده  دست   از   را  خود   جان   2012

همکاران)است    ها بینیپیش  و  میان (.  2019کیم  این  در 

 فاکتور   ریسک   از پنج  یکـی  لیسـت  در داخـل،  هوایِ   آلودگی

هوایِ  قـرار  اصـلی  محیطـی آلـودگی   شامل   داخل  دارد. 

-می   زیستی  هایوآلاینده  ریـز  ذرات  شـیمیایی،  هـایِآلاینده

زیستی،   هـای لازم به توضیح است که منظور از آلاینده .  باشد

باکتریایی،سـلول  هـا، سـلول   یشـده  متلاشی  قطعات  هـای 

قارچ هاگ ساز و سوخت  از   حاصـل   جـانبی   تولیدات   و  های 

ی می    .(1391پور و همکاران،باشد )ولیمیکروبـ

ازآئروسل     زیستی   انسان   بدن   وارد  مختلف   های راه  های 

 کنند. واکنشمی  ایجاد   را  مختلفی  بهداشتی  اثرات  و  شوندمی

 تا   اثربی  و  خفیف  بسیار  از  های زیستیآئروسل  به  نسبت  انسان

 اثرات  عفونت،  آلرژی، التهاب، که  است  متفاوت   شدید  بسیار 

 افرادِ   بین  در  را  تناوب  بیشترین  عمومی  علائم  سایر   و   مسمومیت

دارندآئروسل  معرض   در زیستی  و )های  صدیق 

آئروسل   .(1398همکاران، تراکم  کاهش  از لذا  زیستی  های 

توجه  مـورد  و  بوده  برخوردار  بالایی   قرار   محقّقین  اهمیت 

ها  به کمک مواد های کنترل آناسـت. یکی از روش  گرفته

می زیست  محیط  با  سازگار  و  و طبیعی  باشد)کیم 

و همکاران در سال  Swamy (.  در این میان2018همکاران،

استفاده  2016 به   درخت   گیاهان  طبیعی  اسانس   از  توصیه 

 کردند.   چای نعنا و درخت استرالیایی، اکالیپتوس

متابولیت  میکروبی  اخیراً مطالعات وسیعی در مورد آثار ضد 

از ترکیبات  برخی  اسانس و  نظیر  ثانویه گیاهان دارویی  های 

های گیاهی صورت پذیرفته است و مشخص موجود در عصاره

شده است که عوامل فیتو شیمیایی از محصولات طبیعی نظیر 

میعصاره ترکیباتی  منبع  عنوان  به  گیاهی  می های  که  باشند 

های عامل توانند باعث کاهش یا از بین رفتن میکروارگانیسم
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از  زیادی  مقادیر  حاوی  چای  گیاه  باشند.   بیماریزا  یا  فساد 

بوده که مقدار آن در چای سبز از چای تخمیری فنولپلی  ها 

باشد. کاتچین جز اصلی ترکیبات پلی فنل چای سبز بیشتر می

باشد که دارای فعالیت ضد میکروبی ، ضد سرطانی و آنتی می

می همکاران  اکسیدانی  و  زاده  ترکیب 1396باشد.)عیسی   )

نیز سینئول است که  اکالیپتوس  شیمیایی اصلی عصاره برگ 

به میکروبی دارد   منظور   به  توانمی  دلیل   همین   خاصیت ضد 

استفاده  هوا  طبیعی  کردن  عفونی  ضد آنها  طرفی   .کرد  از  از 

نانو  علوم  از  جالب  موضوع  یک  فلزی  ذرات  نانو  سبز  سنتزِ 

 7نانوذرات 6است. همچنین، به بیوسنتز  

ویژه توجه  موجودات،  از  استفاده  با  در فلزی  است.  شده  ای 

رسد بهترین گزینه برای میان این موجودات، گیاهان به نظر می

توسط  شده  تولید  نانوساختارهای  هستند.  ذرات  نانو  بیوسنتز 

تر در تر و متنوعگیاهان، در مقایسه با دیگر موجودات با ثبات

هزینه، غیر سمی،  اندازه هستند. سنتز سبز ساده، کم  شکل و 

بهره برای  کارآمد  و  زیست  محیط  با  است سازگار  برداری 

همکاران،   و  از 1396)حسینی  استفاده  با  پروژه  این  در   .)

تهیه   اکسیدروی  گیاهان   شده نانوساختارهای  اسانس  از 

برای  را  جدید  راهی  کردیم  سعی  سبز،  چای  و  اکالیپتوس 

 کنیم.  های زیستی پیداهای آئروسلکاهش تراکم

 مواد و روش  -2

در این پژوهش ابتدا دو گیاه اکالیپتوس و چای سبز بر اساس 

مطالعات پیشین انتخاب ، خشک و اسانس گیری شدند. سپس 

به روش سنتز سبز به کمک این دو گیاه نانو ذره اکسیدروی 

افشانه میکروبی  ضد  اثرات  و  نانوذرات ایجاد  از  حاصل  ی 

اکالیپتوس و چای  اسانس ترکیبی  بر  شده  تثبیت  اکسیدروی 

به  پژوهش  انجام  مراحل   . قرار گرفت  ، مورد آزمایش  سبز 

 شرح زیر است: 

 استفاده در این پژوهش  دستگاههای مورد -1-2

 
 ذراتی با اندازه 1 تا 100 نانومتر  7 تولید زیستی  6
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 های مورد استفاده: دستگاه   1جدول 

 کار دستگاه  نام دستگاه 

  مداوم   طوربه  بیولوژیکی  هاینمونه  رشد  باعث  شده،  کنترل  محیط  یک  ایجاد  با نکوباتورا

 . شود می

 کند. هوا را از طریق فیلتر استریل می هود لامینار 

 آزمایشگاهی وسایل  و  پزشکی ابزار کردن  استریل برای ای وسیله اتوکلاو 

 . کندمی  استفاده اجسام مشاهده   برای  مرئی نور  از که است میکروسکوپ میکروسکوپ نوری 

 گیری دستگاهی برای اسانس  کلونجر 

  استفاده   بالا   سرعت  با  مواد   چرخاندن   برای  آن  از  که  است  دستگاهی  سانتریفیوژ سانتریفیوژ 

 . شود می

 . شود می  استفاده  مایعات   زدن هم  برای ر مگنت استیر

 

 گیری با دستگاه کلونجر اسانسمراحل  -2-2

 تهیه گیاهان داروئی-1-2-2 

خانم   دارویی  گیاهان سرکار  توسط  اکالیپتوس  و  سبز  چای 

پزشکی دانشگاه آقائی استاد راهنمای محترم )کارشناس گیاه

 شاهد تهران( تهیه شد. 

 گیاه  کردن خشک-2-2-2  

بعد از دریافت تاییدیه از دانشکده علوم و مهندسی کشاورزی 

 گیاهان داروئی، گیاهان در   کردنخشک  دانشگاه تهران برای

 در   پودر شکل به  ساعت،  72 گذشت از پس  آزمایشگاه دمای 

 . شدند آورده 

 گیری گیاهان مورد استفاده برای اسانس:  2دولج

 (gr)میزان مواد 
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 گرم  ۵0 چای سبز 

 گرم  ۵0 گل اکالیپتوس  
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  آب  با تقطیر  روش به اسانس  استخراج -3-2-2

 استفاده   مورد   کلونجر   دستگاه  منظور استخراج اسانس،  به     

 با  همراه  گیاهی  پودر  گرم   ۵0بار  هر   که   صورتی  به .  قرارگرفت

 لیتر   میلی  1000  حجمی  بالن  داخل  مقطر  لیترآب  میلی  3۵0

 مدل   ایشیشه  گیر   اسانس   دستگاه  کمک   با  و  ریخته

Clevenger  4  مدت  به   و   سلسیوس  درجه  100  دمای  در 

 با   همراه فرّار ترکیبات  مدت این در.  شد گیری اسانس   ساعت

 صورت   اسانس به  شدن،  سرد   از  پس  و   شده   خارج   بخارآب 

 دستگاه   مدرجِ  یلوله  در  آب   سطح  روی  بر  متمایز   یلایه

 مربوط   شیر   اسانس،   آوری جمع  برای.  بود   مشاهده  قابل   کلونجر 

 لوله،   از   اضافه  های آب  خروج   از  پس  و  کرده   باز  را  لوله   به 

و   توسط   و   آوری جمع  ایجداگانه  ظرف   در   اسانس   آب 

شده، اشباع   تجزیه   از  جلوگیری   جهت.  شد   آبگیری  نمک 

 به  رنگتیره و  ایشیشه ظرف از حرارت، و نور  بوسیله اسانس 

 از   پس   حاصله   اسانس .  شد  استفاده  اسانس   نگهداری  منظور

 در   تا  نگهداری،  یخچال   در   شده   ذکر   ظرف  در  آوریجمع

 
عطاپور, مریم, بلندنظر, علیرضا, معمارزاده, محمدرضا. )1396(. اثرات   8

دار کشی فرمولاسیون استیک اسانس پنج گونه گیاه دارویی علیه شپشه دندانه حشره  

و   استفاده   نانوسنتز   تهیه   منظور  به   ادامه  )عطاپور  شود 

 .8( 1396همکاران،

 

بررسی خاصیت ضدمیکروبی اسانس چای سبز   -3-2

 و اکالیپتوس 

 

 تهیه سویه باکتری )ارگانیسم مورد مطالعه( -1-3-2

نام  به  باکتری  ضدمیکروبی،  اثر  بررسی  منظور  به 

به صورت سویه استاندارد   Escherichia coliاشریشیاکلی 

ATCC8739  منطقه مرکز  قارچاز  کلکسیون  و ای  ها 

این باکتری انتخاب  علت  گردید.  تهیه  ایران  صنعتی  های 

این  اینکه  و  است.  کشت  محیط  در  آن  سریع  رشد  باکتری 

در  که  باشد  می  منفی  گرم  های  ارگانیسم  از  یکی  باکتری 

فراوانیمحیط درصد  با  بسته  و های  دارد  متفاوت وجود  های 

تواند در هوا   دارای پتانسیل ایجاد بیماری است. این باکتری می

وارد  مختلف  راههای  از  و  بنشیند  روی سطوح  بر  یا  و  معلق 

 ای نماید. های رودهسیستم گوارش شده و ایجاد عفونت

Oryzaephilus surinamensis   ،و لمبه غلاتTrogoderma 

granarium. 42-29 ,(1)7 ,تحقیقات آفات گیاهی.  
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 تهیه شده از مرکز کلکسیون قارچ ها و باکتری های صنعتی ایران           اشریشیاکلیسویه باکتری  -  1شکل

                                                        

 ضدعفونی کردن وسایل   -2-3-2 

با استفاده از اتوکلاو در دمای   نیاز  سانتی   122°وسایل مورد 

به مدت   و   1۵گراد  الکل  به کمک  و  شد  دقیقه ضد عفونی 

میکروارگانیسم  ورود  از  لامینار  به  9هود  جلوگیری  عمل  ها 

 آورده شد. 

 
 میکروارگانیسم ها: موجودات ریز میکروسکوپی هستند. 9
10 MIC: Minimum Inhibitory Concenteration 

آزمون تعیین حداقل غلظت مهار کننده از - 3-3-2

کشندگی)10MICرشد) غلظت  حداقل  و   )11MBC )

 اسانس اکالیپتوس و چای سبز 

 روش   مایع،  محیط  در  ها باکتری  تعداد   تعیین  های روش  از  یکی

 یکی  که  سنجیکدورت  روش  در.  است مستقیم غیر  شمارش

 است،کدورت   مستقیم  غیر  شمارش  هایروش  ترینمعمول  از

 یک   با  است،  کرده  رشد  آن  در  باکتری  که  مایع  محیط

11 minimum bactericidal concentration 
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 متناسب   باکتری  معینی  تعداد  با  آن  کدورت  که  استاندارد

باکتری   فارلند   مک   ۵.0  استاندارد.  شودمی  مقایسه  است،

کدورتی  باکتریایی   سوسپانسیون   یک   با   معادل   اشریشیاکلی 

کند. جهت انجام آزمون ایجاد می  cfu/ml108۵/1معادل  

باید سوسپانسیون  ابتدا  تعیین حداقل غلظت مهار کننده رشد 

رو  12 این  از  گردد.  تهیه  فارلند  نیم مک  با  مطابق  میکروبی 

های حاوی محیط های مورد آزمایش مقداری درون لولهسویه

 24)تریپتیک سوی براث(  ریخته شد که پس از  TSBکشت  

گراد، سوسپانسیون تا ی سانتیدرجه  37ساعت رشد در دمای  

و  شد)کروچمال  رقیق  فارلند  مک  نیم  رقت  به  رسیدن 

 (.2021روت،

 

 

 

 

 

مقایسه کدورت باکتری ایکلای با  کدورت محیط   -   2شکل

 نیم مک فالند 

ی استریل برداشته و در هر کدام از آن ی آزمایشعدد لوله 10 

)تریپتیک سوی براث(   TSBمیلی لیتر محیط کشت    1 دود ح

میلی لیتر اسانس اکالیپتوس و چای سبز با   1سپس  . ریخته شد

( تهیه و به لوله ها اضافه شد)به جز 4/1،  1/ 2،  1/1رقت های )

لیتر از سوسپانسیون میلی  1(. سپس به میزان  10و    7لوله های  

باکتری اشرشیاکلی برابر با استاندارد نیم مک فارلند را به تمام 

لوله   جز  افزوده)به  ها  مدت  9و    8لوله  به  در   24(،  ساعت 

درجه سانتی گراد نگهداری و در نهایت اولین لوله شفاف، 37

فقط حاوی محیط   10و    7می باشد. لوله شماره    MICبیانگر  

 باشد. کشت و باکتری می

 

 

 

 

 
 مخلوط معلق  جامد  در  مایع  12
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 اسانس چای سبز و اکالیپتوس  MICتعیین  - 3شکل 

 روش   به  انتشار  میکروبی   آزمون  نتایج-4-3-2

 گذاری   چاهک

 2۵-30  حجم  ( به MBCبرای تعیین حداقل غلظت کشندگی)

 محیط +  1  غلظت   اکالیپتوس   لوله حاوی اسانس  از   میکرولیتر 

اسانس   سوسپانسیون+ کشت لوله حاوی  و     سبز   چای   باکتری 

فاقد   سوسپانسیون+ کشت  +محیط2/1  غلظت  باکتری)لوله 

با   رنگ   زرد  سمپلر  آن  سر   که  سرنگی  کمک    کدورت( به 

 .  شد ریخته  چاهک درون  و  برداشته شده   داده قرار

 شد )کنترل  استفاده  درصد  70 اتانول الکل  از مقایسه  منظور  به

 .منفی(

 در   انکوباتور   نام   به   دستگاهی  دورن  ها پلیت  ساعت   24  مدت 

 . شدند داده    قرار  گراد سانتی  درجه  37 دمای 

 طور به  چاهک ها  اطراف   در  شده   تشکیل  رشد  عدم  قطر هاله

شدند و میانگین آن ها   گیری اندازه  کش   خط  کمک   با   دقیق 

 . درج شد 6محاسبه گردید و در جدول شماره 
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   کنید می  مشاهده  که  همانطور.  اشریشیاکلی  باکتری   بر   اکالیپتوس   و   سبز   چای  اسانس  کشندگی  میزان  حداقل  مقایسه  و   بررسی :    4  شکل

  اسانس چای سبز   محلول   حاوی  چاهک  برای  شده  تشکیل  رشد  عدم   هاله   -1  است  گشته  ایجاد  هاچاهک  اطراف  در  رشد  عدم  هاله

  گرم   میکرو 1000  اکالیپتوس دررقت    اسانس   حاوی  چاهک   برای شده  تشکیل   رشد   عدم   هاله  -2لیتر،میلی  بر   گرم   میکرو  ۵00دررقت

 درصد. 70میکرولیتر الکل   30کنترل منفی حاوی  - 3 لیترمیلی بر

 غلظت اسانس  نتایج  محتویات   ردیف 

بر   میلی  )میکروگرم 

 لیتر( 

غلظت   لوله اول  اکالیپتوس  کشت+سوسپانسیون 1اسانس  )محیط   +

 باکتری( 

MBC 1000 

غلظت   لوله دوم   اکالیپتوس   کشت+سوسپانسیون 1/2اسانس   محیط   (  +

 باکتری( 

MIC  ۵00 

غلظت   لوله سوم   اکالیپتوس   کشت+سوسپانسیون ¼اسانس   )محیط    +

 باکتری( 

+ 2۵0 

 1000 - (باکتری  سوسپانسیون + کشت  )محیط   +  1چای سبز  غلظتاسانس    لوله چهارم 

سبز   اسانس  لوله پنجم   )محیط½  غلظت   چای   سوسپانسیون + کشت  + 

 ( باکتری

MBC ۵00 
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 سبز تعیین حداقل غلظت مهاری رشد و کشندگی باکتری برای اسانس اکالیپتوس و چای  -  3جدول

 

 مراحل سنتز نانوساختارها  -4-2

 تهیه محلول حاوی نانو ساختارها -1-4-2             

سنتزسبز  نانو  جهت   حلال   مناسب  هایغلظت  به منظور تهیة      

 مولی   جرم  به   4ZnSo(متبلور  روی  سولفات  گرم  ۵7/0،ابتدا  

 آرامی  به  و   گردید اضافه مقطر  آب   لیترمیلی 300 به (  ۵4/287

اسانس   از  لیترمیلی  1  سپس   شود  همگن  محلول  تا   شد  زده   هم

با توجه به   ۵.0گل اکالیپتوس و   لیتر اسانس چای سبز)  میلی 

MBC    جدول های  در  3اسانس   سولفات   لیتر   میلی  300( 

 دقیقه   پنج  مدت  به  و  شد  اضافه  مولارمیلی4ZnSo   )4((روی

 
   حسینی،   فاطمه   سادات   و  آقاجانی،  زهرا،1397،سنتز سبز  نانو   سیب و بررسی   13

  8بیولوژِ کاربردی  دوره   ،8:  دوره   کاربردی،   بیولوژی   مجله   آن،   ضدمیکروبی  اثرات 

. 29: شماره  

 قرار   مغناطیسی  همزن   روی   بر   محیط  دمای  در  ثابت  سرعت   با

( ( NaOHسدیم  هیدروکسید  محلول حین این در  و شد  داده

 997/39 مولی  جرم به   (NaOHهیدروکسید )سدیم  مولار1

 به  و  اضافه مقطر  آب لیتر  میلی  2۵0 به گرم64/14 میزان به و( 

 یک   غلظت  به   و  شود  همگن   محلول   تا  شد   داده   تکان  آرامی

به   مولار  تا   گردید   اضافه   آن  به   قطره   قطره   صورت  برسد( 

 اسیدی   محیط   از  همچنین  و   تغییرکند  سفید   به   زرد   از  رنگش 

(PH=5)  بازی  محیط   بهPH=12) تغییریابد  شد   اضافه.  ( 

 . 13(1396)طبق مقاله حسینی و آقاجانی،

غلظت   لوله ششم  سبز   چای  کشت+سوسپانسیون ¼اسانس  )محیط    +

 باکتری( 

MIC 2۵0 

 0 + کنترل مثبت )محیط کشت+ سوسپانسیون(  لوله هفتم 

 1000 _ کنترل منفی )محیط کشت + اسانس اکالیپتوس(  لوله هشتم  

 1000 _ ( اسانس چای سبز+  کشت محیط)منفی   کنترل لوله نهم 

 0 + محتوی سوسپانسیون باکتری معادل نیم مک فارلند  لوله دهم  
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 جدا کردن رسوبات    - 2-4-2           

 و   ریخته  درون لوله آزمایشگاهی   به  حاصل  محلول   سپس     

 داده   قرار  rpm  4000  دور  با  سانتریفیوژ  دستگاه  داخل

 .14(1396شد)حسینی و آقا جانی،

 رسوبات کردن خشک - 3-4-2

محلول، محلول رویی را خارج کرده  کردن  سانتریفیوژ  از بعد

 24  مدت  به   محیط   دمای  در  را  شده   حاصل  نشینته  و ذرات

 گردد.  خشک  تا  شد داده   اجازه و  داده  قرار ساعت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سنتز اندازه    -4-4-2 نانوساختارهای  سایز  گیری 

 شده

 
 حسینی،  فاطمه  سادات و  آقاجانی، زهرا،1397،سنتز سبز  نانو ذرات   اکسید روی 14

(ZnO)  بیولوژی  مجله آن،  ضدمیکروبی اثرات  بررسی  و سیب میوه از استفاده  با  

. 29: شماره   ،8: دوره  کاربردی،  

: خشک کردن  رسوبات در دمای اتاق 5شکل   
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توسط  نمونه،  شناسی  ریخت  و  اندازه  تعیین  منظور  به 

روبشی، مقداری از رسوبات حاصل   الکترونی   میکروسکوپ

 رازی فرستاده شد.  کاربردی علوم  به بنیاد

 

رشد   از  کننده   مهار  غلظت  حداقل  تعیین  -5-2

MIC  غلظت کشندگی نانوذرات   MBC  و حداقل 

با اسانس اکالیپتوس و چای  اکسید روی سنتز شده 

 سبز

 اسانس  با  شده   سنتز  روی   اکسید   گرم از پودر ترکیبی   1.0ابتدا  

میلی لیتر آب مقطر   100سبز را توزین و در    چای   و اکالیپتوس

دقیقه بر روی دستگاه مگنت استریر   30حل کرده و به مدت  

به طور یکنواخت هم زده شد. سپس  پودر ترکیبی اکسید روی 

با   8/1،  4/1،  2/1،  1/1های:  به نسبت رقیق شد )مراحل مشابه 

رشد) از  کننده  مهار  غلظت  حداقل  تعیین  و 1۵MICآزمون   )

 کشندگی اسانس اکالیپتوس و چای سبز(.  

 

  

 نانوساختاراکسیدروی   حاوی   محلول   ساخت  -6-2

 اکالیپتوس  و   سبز چای اسانس از شده  تهیه

کشندگی) میزان  حداقل  از  حاصل  نتیجه  به  توجه  ( MBCبا 

میلی گرم از پودر ترکیبی اکسید روی   2۵0( به میزان  4)جدول  

سبز را با یک لیتر آب تولید شده با اسانس اکالیپتوس و چای  

مدت   به  و  کرده  استریر   30مخلوط  مگنت  دستگاه  با  دقیقه 

توانایی میزان  این  شد.  زده     باکتری   کشندگی   یکنواخت هم 

 .  است  داشته  اشریشیاکلی را

 

 روی  اکسید باکتری برای پدر ترکیبیتعیین حداقل غلظت مهاری رشد و کشندگی   4جدول

 سبز  چای  و  اکالیپتوس اسانس با  شده   سنتز

 
15 MIC: Minimum Inhibitory Concenteration    
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و   باکتری  نکردن  رشد  

یا  رشد   میکروب  بودن) (                    -شفاف 

 کدورت)+(

 

 

 

 

 

 

   غلظت

گرم  )میکرو

 بر میلی لیتر( 

کنترل  

 منفی

1000 

1/1 

۵00 

2/1 

2۵0 

4/1 

12۵ 

8/1 

کنترل  

 مثبت 

اکسید     نانوذرات

با   شده  تهیه    روی 

اکالیپتوس    اسانس  

 ز چای سبو 

 - - - MBC MIC  + 

 مقدار نقش نام ماده ردیف

1 
اسانس   از  شده  تهیه  اکسیدروی  نانوذرات 

 سبز  و اکالیپتوس  چای

ضدقارچی   ضدباکتری،  خواص 

 های هواآئروسل

2۵0  

 گرم میلی

 لیتر  1 انتقال دهنده  آب مقطر  2

: ساخت محلول ضدعفونی کننده5جدول   
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 چاهک   روش  به  انتشار  میکروبی   آزمون  -7-2  

حاوی  محلول   اکسیدروی   نانوساختارهای  گذاری 

 اکالیپتوس   و   سبز چای اسانس از شده  تهیه

- 30  حجم  به (MBC) کشندگی  غلظت  حداقل  تعیین  برای 

از محلول حاوی  2۵  تهیه   اکسیدروی  پودرترکیبی  میکرولیتر 

، 2۵0اکالیپتوس در غلظت های    و   سبز  چای  اسانس   از  شده 

به   1000،  ۵00 را  هر یک  برداشته و  لیتر  میلی  بر  میکروگرم 

چاهک درون  جداگانه  محیط طور  روی  بر  شده  ایجاد  های 

و    TSAکشت   مدت   ریخته   دورن   ها پلیت  ساعت  24  به 

 قرار    گرادسانتی درجه  37  دمای  در  انکوباتور   نام  به دستگاهی

  .شدند   داده

 طور به  هاچاهک  اطراف  در  شده  تشکیل  رشد  عدم  هالهقطر  

میانگین آن  گیری اندازه  کش خط  کمک   با  دقیق  و  ها شدند 

 . درج شد  6محاسبه گردید و در جدول شماره

 

 

 

 

تشکیل شده در   - 8-2 میانگین قطر هاله عدم رشد 

آگار)با  گذاری  چاهک  روش  به  میکروبی  آزمون 

 (6و  4توجه به شکل های 

هاله   حاوی   چاهک   برای   شده  تشکیل  رشد   عدم   میانگین 

لیتر میلی  بر  گرم  میکرو   ۵00  دررقت  سبز  چای  اسانس  محلول 

 =D1 

 حاوی   چاهک   برای   شده  تشکیل  رشد   عدم   هاله   میانگین 

 بر   گرم  میکرو   1000دررقت  اکالیپتوس  اسانس   محلول 

 E1=    لیترمیلی

 حاوی   چاهک   برای   شده  تشکیل  رشد   عدم   هاله   میانگین 

 لیتر میلی  بر  میکروگرم  1000اکسید روی سبز در رقت محلول 

 =F1 

 حاوی   چاهک   برای   شده  تشکیل  رشد   عدم   هاله   میانگین 

 بر   گرم   میکرو   ۵00رقت  در   سبز   روی   نانوساختاراکسید   محلول 

 A1=   لیترمیلی

2 
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2 

 حاوی   چاهک   برای   شده  تشکیل  رشد   عدم   هاله   میانگین 

 بر   گرم   میکرو   2۵0رقت  در   سبز   روی   نانوساختاراکسید   محلول 

 B1=   لیترمیلی

اتانول   حاوی  چاهک   برای  شده  تشکیل  رشد  عدم  هاله   میانگین

 C1=   درصد 70

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حداقل میزان کشندگی رقت های مختلف  محلول نانو ترکیبی اکسید روی سنتز شده با اکالیپتوس و چای    مقایسه  و   بررسی  :    6 شکل

هاله عدم رشد     -1ها ایجاد گشته است  اطراف چاهکدر    رشد  عدم   کنید هاله، همانطور که مشاهده میشریشیاکلیا  سبز بر باکتری 

  تشکیل   رشد  عدم  هاله   -2لیتر،میکرو گرم بر میلی  1000دررقت    روی  اکسید  ترکیبی   نانو   تشکیل شده برای چاهک حاوی محلول
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  برای   شده   تشکیل  رشد  عدم   هاله  - 3لیتر  میلی  بر   گرم   میکرو   ۵00  دررقت  روی   اکسید   ترکیبی  نانو   محلول   حاوی  چاهک   برای   شده 

 لیتر  میلی  بر گرممیلی  2۵0دررقت روی  اکسید ترکیبی  نانو محلول  حاوی چاهک

 ساعت  24: قطر هاله عدم رشد ماده ضدعفونی کننده بعد از 6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

روش    -2-9

غیر  نمونه برداری 

 فعال  

به     رایج  روش  آئروسلیک  بررسی  زیستی منظور  های  

باشد که در سازمان استاندارد ملی ایران به موجود در هوا می

قرار 1702۵شماره   استفاده  مورد  و  شده  ثبت  روش  این  نیز 

گیرد. چند پلیت محتوی محیط کشت را به مدت معین در می

می قرار  هوا  حامل معرض  ذرات  مدت  این  در  دهند. 

محیط  میکروب روی  ها 

که   نموده  رسوب  کشت 

پلیت گذاردن  از  رشد پس  به  شروع  مناسب  حرارت  در  ها 

با شمارش کلنیمی از  کنند.  ساعت   24های رشد کرده پس 

زنند. استفاده های موجود در هوا را تخمین میتعداد میکروب

طبق  ابتدا  است.  معمول  سرپوشیده  اماکن  در  روش  این  از 

پلیت رشد های  استاندارد  برای  مناسب  کشت  محیط  حاوی 

 SDAو محیط کشت مناسب برای رشد قارچ   TSAباکتری

 میانگین قطر هاله عدم رشد 

 )میلی متر( 

 رقت

)میکرو  

بر   گرم 

 میلی لیتر( 

 شماره چاهک 

 ۵و9طبق شکل 

43.14 ۵00 1=1D 

63.12 1000 2=1E 

20 1000 3=1F 

18 ۵00 4=1A 

1۵ 2۵0 5=1B 

 1C=6 الکل 10
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شماره و  شد  مکانتهیه  شد  گردید)سعی  را گذاری  هایی 

انتظار می از انتخاب کرده که  رود که کمترین مقدار ممکن 

 اسپری حاوی نانوذرات به آن برسد(.

 

 ها قبل و بعد از استفاده افشانه درون ماشین  هایی که در ارزیابی تراکم کلنی باکتریگذاری و مشخص کردن پلیت: نام7جدول 

 

جامد   کشت  برای  TSAمحیط 

رشد باکتری قبل استفاده درون  

 ماشین 

ماده   استفاده  بعد  باکتری 

درون   نانو  کننده  ضدعفونی 

 ماشین 

مکان قرارگیری محیط کشت  

TSA 

 درون ماشین 

16
1CT ’1CnT پشت شیشه عقب 

2CT ’2CnT  زیر صندلی راننده 

3CT ’3CnT  زیر صندلی شاگرد 

4CT ’4CnT  جلوی داشبورد 

5CT ’5CnT  صندلی پشت 

6CT ’6CnT  فرمان ماشین 

                         

 

 
16 CT: C=car,T=TSA 
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  افشانه   استفاده   از  بعد   و   ها قبل هایی که در ارزیابی تراکم کلنی قارچگذاری و مشخص کردن پلیت: نام8جدول                              

   ماشین   درون

 

برای    SDAمحیط کشت جامد  

درون   استفاده  قبل  قارچ  رشد 

 ماشین 

ماده   استفاده  بعد  قارچ 

درون   نانو  کننده  ضدعفونی 

 ماشین 

مکان قرارگیری محیط کشت  

SDA 

 درون ماشین 



157 

 

17
1CS ’1CnS پشت شیشه عقب 

2CS ’2CnS  زیر صندلی راننده 

3CS ’3CnS  زیر صندلی شاگرد 

4CS ’4CnS  جلوی داشبورد 

5CS ’5CnS  صندلی پشت 

 

 

درون یخچال    افشانه  استفاده  از  بعد  و   قبل  هاباکتری  کلنی  تراکم  ارزیابی  در  که   هاییپلیت  کردنمشخص  و  گذارینام:  9جدول

 .سرا که فساد مواد غذایی موجود در یخچال باعث آلودگی هوای داخل یخچال شده بود فوتی پژوهش  ۵خاموش خراب 

 

 

 

 

قارچ  تراکم  ارزیابی  در  که   هاییپلیت  کردنمشخص  و  گذارینام:   10  جدول  یخچال    درون  افشانه  استفاده  از  بعد   و  قبل   هاکلنی 

 سرا که فساد مواد غذایی موجود در یخچال باعث آلودگی هوای داخل یخچال شده بود. پژوهش فوتی  ۵خاموش خراب 

 
17 CS: C=car,S=SDA 
18 RT:R= Refrigerator,T=TSA 

برای    TSAمحیط کشت جامد  

رشد باکتری قبل استفاده درون  

 یخچال 

ماده   استفاده  بعد  باکتری 

درون  ضدعفونی   نانو  کننده 

 یخچال 

مکان قرارگیری محیط کشت  

TSA 

 درون یخچال 

181RT 
’1RT  قفسه بالا 

RT2 ’2RT  قفسه پایین 
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 نتایج حاصل از آزمایشات و تحلیل   -3

نتیجه مورفولوژی سطحی توسط میکروسکوپ   -3-1

 SEM20روبشی 

شکل   )  روبشی   الکترونی  پ میکروسکو  تصویر   همانطور که در

مشخص   یاکسید رو   ساختارهای  نانو  کنید، ( مشاهده می13

و است ذرات  نانو   ، نانوصفحات  صورت  به  نانوساختارها   .

گیری شده در تصاویر زیر قابل مشاهده ها با ابعاد اندازهنانومیله

 است.

 

 

 
19 RS:R= Refrigerator,S=SDA 
20 SEM:Scaning Electron Microscope 

جامد   کشت  برای  SDAمحیط 

درون   استفاده  قبل  قارچ  رشد 

 یخچال 

برای    SDAمحیط کشت جامد  

درون   استفاده  بعد  قارچ  رشد 

 یخچال 

مکان قرارگیری محیط کشت  

SDA 

 درون یخچال 

19
1RS 

’1RS  قفسه بالا 

2RS ’2RS  قفسه پایین 
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 نتایج آزمون نمونه برداری غیر فعال  -3-2

 مختلف یخچال  هایبخش در موجود های قارچی آئروسل  تراکم بررسی  - 3-2-1

 

 

 

 

 

 

 

سبز اکسید روی ایجاد شده   ساختارهای: تحلیل میکروسکوپ الکترونی روبشی به منظور بررسی شکل و قطر نانو  7شکل   

 قبل  بعد

   140تعداد کلنی =   500<تعداد کلنی =



160 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برداری نمونه روش  به   افشانه   از  استفاده   ( از’RS2)  بعد  و    RS2  قبل   یخچال در موجود  قارچی  های آئروسل  تراکم   بررسی   : 9   شکل

 )سبز چای  و  اکالیپتوس با  شده   سنتز روی اکسید ترکیبی نانو محلول )  افشانه مختلف  هایرقت مقایسه  و  بررسی  غیرفعال

 یخچال  مختلف هایبخش در موجود  باکتریایی  های آئروسل  بررسی تراکم - 3-2-2

 بعد قبل 

51تعداد کلنی = تعداد کلنی =صفر   

51تعداد کلنی =  400تعداد کلنی =  

)) قبل  یخچال  در  موجود  قارچی  هایآئروسل  تراکم بررسی :  8  شکل  RS ) بعد و   1 RS   مقایسه  و بررسی  غیرفعال  بردارینمونه  روش  به  افشانه  از استفاده  از ( 1

( سبز چای  و  اکالیپتوس  با شده  سنتز  روی اکسید ترکیبی  نانو  محلول) افشانه  مختلف  هایرقت   
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  برداری نمونه  روش  به  افشانه   از  استفاده  از(RT1) بعد  و  RT1 قبل  یخچال   در  موجود   باکتری  های آئروسل  تراکم  بررسی  :  10شکل  

 )سبز چای  و  اکالیپتوس با  شده   سنتز روی اکسید ترکیبی نانو محلول )  افشانه مختلف  هایرقت مقایسه  و  بررسی  غیرفعال

 

 

 

 

 

 بعد قبل 
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  برداری نمونه  روش   به   افشانه  از  استفاده   از(RT2) بعد  و  RT2 قبل  یخچال   در  موجود   باکتری   های آئروسل  تراکم  بررسی   :  11  شکل

 )سبز چای  و  اکالیپتوس با  شده   سنتز روی اکسید ترکیبی نانو محلول )  افشانه مختلف  هایرقت مقایسه  و  بررسی  غیرفعال

 : (11 جدول) ماشین مختلف هایبخش در های باکتریایی موجودآئروسل  تراکم بررسی  - 3-2-3

 

 

 

 

 

 

 بعد
 قبل 

 تعداد کلنی =صفر  تعداد کلنی =صفر 
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 های باکتریایی  : مقایسه تراکم آئروسل  12شکل 

 های مختلف ماشین موجود در بخش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: 12 جدول)ماشین  مختلف های بخش  در موجود قارچی  های  آئروسل تراکم بررسی -3-2-4

 

 

 

 
  بررسی غیرفعال  بردارینمونه  روش   به افشانه   از استفاده  قبل و بعد از  ماشین مختلف  های  بخش  در  موجود  قارچی های  آئروسل  تراکم بررسی  : 13 شکل 

سبز(   چای و  اکالیپتوس با   شده  سنتز روی   اکسید ترکیبی  نانو محلول )  افشانه مختلف  هایرقت   مقایسه و  
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برای رشد باکتری قبل استفاده  TSAمحیط کشت جامد  نتایج  

 ساعت   24درون ماشین بعد 

جامد  نتایج   کشت  رشد  TSAمحیط  برای 

 ساعت   24باکتری بعد استفاده درون ماشین بعد  

7  CT6)   ) 3 

16  CT3)   ) 0 

1۵   CT1)   ) 10 

0 CT4)   ) 0 

19  CT5)   ) 12 

26 CT2)   ) 6 
جامد  نتایج   کشت  درون  SDAمحیط  استفاده  قبل  قارچ  رشد  برای 

 ساعت24ماشین بعد 

برای رشد  SDAمحیط کشت جامد نتایج  

بعد   ماشین  درون  استفاده  بعد    24قارچ 

 ساعت 

۵00> 87 

۵00< 68 

ساعت  24ها در ماشین   پس از ها قبل و بعد از استفاده از افشانه: نتایج حاصل  شمارش کلنی در پلیت 11جدول  
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 RF محاسبه درصد فاکتور کاهش-3-3

بعد استفاده به منظور تجزیه و تحلیل شمارش کلنی ها قبل و 

شمارش   به  ایران   ملی  استاندارد  با  مطابق  که   10۵0۵افشانه 

کننده ضدعفونی  فعالیت  ارزیابی  گندزداهای برای  و  ها 

 شیمیایی است، عمل کردیم: 

 (100)  P2 −  P1
P2⁄= %RF 

1P= نمونه در  کلنی  دهنده  تشکیل  تعداد واحد  به  قبلی  عدد 

 گرفته شده قبل از استفاده از افشانه  

=P2 عدد بعدی به تعداد واحد تشکیل دهنده کلنی در نمونه

 گرفته شده ، بعد از استفاده از افشانه 

RF :فاکتور کاهش =Reduce Factor   

 

230 22 

200 20 
ساعت  24: نتایج حاصل تعداد قارچ از روش ته نشینی  قبل و بعد از استفاده از افشانه در ماشین پس از 12جدول  

 



  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                        

 کاهش رشد  درصد  :میزان1نمودار شماره 

 13جدول طبق  افشانه از استفاده  از بعد   باکتری

 

 

 

  جامد   کشت  محیط  نتایج 

TSAو     قبل  باکتری   رشد   برای

  24  بعد  ماشین  درون  استفاده  بعد

 ساعت 

  فاکتور   درصد

 RF کاهش

CT1 66.66 

CT2 14.۵7 

CT3 100 

CT5 44.44 

CT6 ۵2.۵6 

RT1 100 

RT2 0 

های باکتریایی : نتایج حاصل از محاسبه درصد فاکتور کاهش آئروسل 13جدول   
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 تجزیه و تحلیل  -4

لو و همکاران در سال           پژوهش خدابنده  بیوآئروسل  1392طبق  اکثر بخش تراکم  بیمارستانها در  های  های 

مورد مطالعه، بیش از حد انتظار تشخیص داده شد و پیشنهاد شد که جهت کاهش میزان مواجه مراجعان و بیماران  

ها لازم است اقدامات کنترلی نظیرتهویه استاندارد اجرا گردد. از طرفی حسینی و همکاران در  بستری با بیوآئروسل

به    1396سال   تر و مقرون  ازعصاره سیب، روشی آسان  استفاده  با  به روش سبز  را   اکسید روی  نانو ذرات  سنتز 

با این روش  تر از روشصرفه نانو ذرات سنتز شده  های دیگر معرفی کردند. هم چنین در ادامه اشاره کردند که 

صاره سیب( خاصیت ضدمیکروبی خوبی دربرابر قارچ کاندیدا آلبیکانس از خود نشان دادند که قطر  )استفاده از ع

میلی متر گزارش شد. در پژوهش انجام شده توسط ما نیز،   26هاله ایجاد شده توسط نمونه مورد نظر در این قارچ 

ها هست و کاتچین جز اصلی ترکیبات آن بوده و  فنولباتوجه به این که گیاه چای سبزحاوی مقادیر زیادی از پلی

اکسیدانی می ، ضد سرطانی و آنتی  میکروبی  فعالیت ضد  ( وترکیب  1396باشد.)عیسی زاده و همکاران  دارای 

به همین دلیل ما از این   شیمیایی اصلی عصاره برگ اکالیپتوس نیز سینئول است که خاصیت ضد میکروبی دارد 

ی استفاده کردیم، از طرف دیگر سنتزِ سبز نانو ساختارهای فلزی با استفاده  گیاهان به منظور ضد عفونی کردن طبیع

رسد بهترین  از موجودات، در شرایط کنونی مورد توجه واقع شده است. در میان این موجودات، گیاهان به نظر می

دیگر   با  مقایسه  در  گیاهان،  توسط  شده  تولید  نانوساختارهای  که  چرا  هستند.  نانوساختارها  بیوسنتز  برای  گزینه 
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با ثبات تر در شکل و اندازه هستند. سنتز سبز ساده، کم هزینه، غیر سمی، سازگار با محیط  تر و متنوعموجودات 

نانوساختارهای اکسید فلزی به خصوص  (.  (.  1396برداری است )حسینی و همکاران،  زیست و کارآمد برای بهره

( .علاوه بر موارد ذکر شده،  2020در حوزه دارویی و پزشکی کاربردهای بسیار زیادی دارند )نیکولوا و همکاران،

با استفاده از اسانس چای سبز و اکالیپتوس موجب می شوند  نانو ساختارهای سنتز شده اکسید روی به روش سبز 

های فرار ، روغنی و ناپایدار گیاهان اکالپتوس و چای سبز در هوا پایدارتر شده و ماندگاری بیشتری پیدا  که اسانس 

 همین دلیل ما دراین پژوهش اقدام به تهیه نانو ساختارهای  اکسید روی و آن هم به روش سبز نمودیم.  کنند ،به 

بیوآئروسل  و  باکتری اشرشیاکلی  برابر  میکروبی در  ، خاصیت ضد  این روش  به  شده  های  نانوساختارهای سنتز 

درصدی    70.79های قارچی و  درصدی بیوآئروسل  100موجود در محیط بسته)ماشین و یخچال( داشته و با حذف  

گیری کرد که با انجام  توان نتیجهمتری برای اشرشیاکلی نشان دادند . میمیلی  20ها و قطر هاله عدم رشد  باکتری

با اسانس چای سبز و   نانو ساختار اکسید روی سنتز شده  با  مطالعات تکمیلی بر روی این جاذب، فرآیند جذب 

های  هــای بســته نظیــر بخش تواند به عنوان یک روش مناسب برای بهبود کیفیــت هــوای محــیطاکالیپتوس می

 دارس، ادارات، مترو و...استفاده شود. مختلف بیمارستانها ،م 

بر میلی    ۵00اسانس چای سبز در غلظت    کشندگی  غلظت  حداقل  که  داد  نشان   ما  پژوهش  همچنین میکروگرم 

  نسبت )لیتر  میلی  بر میکروگرم 2۵0  غلظت  در سبز  چای  اسانس   رشد  مهارکنندگی  غلظت  ( و حداقل2/1لیتر)نسبت  

و حداقل    (1/1  نسبت )لیتر  میلی  بر   میکروگرم   1000  غلظت  در   اکالیپتوس  اسانس   کشندگی  غلظت  و حداقل(  4/1

اکالیپتوس   اسانس  )نسبت    ۵00غلظت مهارکنندگی رشد  لیتر  میلی  بر    کشندگی   غلظت  ( حداقل2/1میکروگرم 

نانوساختار    رشد  مهارکنندگی   غلظت  (حداقل4/1)  لیتر میلی  بر  میکروگرم 2۵0  روی   اکسید   نانوساختار سنتز سبز 

سبز  قطر8/1)  لیترمیلی  بر  گرم  میکرو 12۵  روی  اکسید   سنتز  چنین  هم  و  شد  هاله  (گزارش    باکتری   رشد  عدم 

  حالی   در  شده  گزارش  مترمیلی  20  ،  گرممیکرو1000رقت  در  اشریشیاکلی که توسط افشانه ما بوجود آمده است،
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  باکتری  در  12 جدول طبق RF درصد  میانگینباشد.    می  متر میلی  10درصد   70برای الکل   رشد عدم هاله   قطر که

 . باشد می   100%قارچ در  و%  70 .79

 نتیجه گیری  -5

حداقل غلظت مهارکنندگی و کشندگی اسانس چای سبز بر باکتری اشریشیاکلی  کمتر از اسانس اکالیپتوس    -1

 و درنتیجه قدرت مهارکنندگی اسانس چای سبز بیشتر از اسانس اکالیپتوس می باشد. 

و    -2 سبز  چای  اسانس  توسط  شده  سنتز  روی  اکسید  نانوساختارهای  کشندگی  و  مهارکنندگی  غلظت  حداقل 

 اکالیپتوس بر باکتری اشرشیاکلی  نسبت به اسانس های  جداگانه چای سبز و اکالیپتوس کاهش یافته است. 

با موفقیت در حضور اسانس اکالیپتوس و چای سبز ساخته  -3 در این پژوهش کاربردی، نانوساختار اکسید روی 

 شد. 

 درصدی باکتری ها شد.   70.79افشانه تولید شده به طور میانگین باعث حذف -4

 های قارچی شد. درصد باعث حذف آئروسل  100افشانه تولید شده به میزان -۵

الکل  -6 نسبت  به  اشریشیاکلی  باکتری  روی  بر  افشانه  توسط  شده  ایجاد  رشد  هاله عدم  افزایش    70قطر  درصد 

 داشت)تقریبا دو برابر(. 

 پیشنهادات

پژوهش      مداخلهدر  عوامل  اگر  آینده،  اقتصادی، همکاری آزمایشگاههای  شرایط  و  گری همچون  مجهز  های 

برداری فعال نیز  تری و به روش نمونهتوان در سطح وسیعمحدودیت های ناشی از بیماری کرونا برطرف شود، می

 های زیستی را مورد بررسی قرار داد. تاثیر افشانه بر آئروسل
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بار آئروسل  ما در کاهش  افشانه سبز  پژوهش محلول  توان در  های آینده میهای موجود در هوا موثر است، در 

نانو ساختارهای سبز موجود در افشانه بر موجودات زنده آزمایش هایی طراحی و  خصوص اثبات بی خطر بودن 

 اجرا کرد. 
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 : کلونجر  دستگاه  کمک  با   اسانس تهیه مراحل

 

 

 

 

 

- 4   کلونجر  قطعات  کردن  سوار  -3  حجمی  بالن  داخل  گیاه  و  مقطر  آب  ترکیب- 2   شده  خشک  گیاه  توزین-1  

 ساعت  4 از بعد   اسانس  آوری معج

1

ل

2 3 4 
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 دستگاه اتوکلاو  

 

 

 

 

 مراحل ساخت محلول سدیم هیدرواکسید 

 و به حجم رساندن با کمک بالن ژوژه   

 1سرای معلم ناحیه در آزمایشگاه شیمی پژوهش 
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1 

سرای معلم  تهیه نانوسنتزسبز  در آزمایشگاه پژوهش  

میلی مولار به عصاره اضافه و    4محلول سولفات روی  - 1  PH=5 تغییر  -4اضافه کردن قطره قطره سدیم هیدرواکسید ا مولار -3رنگ محلول زرد کمرنگ  - 2 

PH=12رنگ به رنگ شیری و تغییر   با استفاده از سانتریفیوژ جداسازی فاز محلول از ذرات جامد   - 7تشکیل ذرات جامد سفید رنگ در محلول - 6و  5   

 

4 5 
6 

7 

2 

3 
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 سمند و یخچال خاموشی که مدتی درب آن بسته بوده است.  ماشین   در  شده  گذارینام های پلیت دادن قرار

 

 

 

 

 عنوان : 

و   مورینگا اولیفرابررسی اثرات ضدباکتریایی و ارزیابی هیستوپاتولوژیکی اثر هم افزایی عصاره  

 اشعه مادون قرمز بر روی التیام زخم در مدل حیوانی موش  

 

 

 نام پژوهشگران: 

 دیانا حشم دار، مرضیه رحیم نژاد   
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 چکیده تحقیق 

خلقت با آن روبرو بوده است. لذا تلاش برای  ی  درمان زخم ها یکی از اساسی ترین مسائلی است که بشر از ابتدا

دارای کمترین عوارض جانبی باشد یکی از آرزوهای انسان  یافتن ترکیباتی که ضمن تاثیرگذاری بر بهبود زخم ها 

مورینگا گیاه  هیدروالکلی  برخوردارند.عصاره  خاصی  اهمیت  از  دارویی  گیاهان  خصوص  این  در  و   است 

(Moringa oleifera)    دارای اثر ضدالتهابی و ضدعفونی کنندگی می باشد، اما راجع به تأثیر آن بر روند ترمیم

( نیز یکی از درمان های الکتروتراپی IRزخم مطالعات کافی صورت نگرفته است. از طرف دیگر اشعه مادون قرمز)

ها استفاده می شود. در این پژوهش اثر هم افزایی  است که با کمترین عوارض جانبی در درمان بسیاری از بیماری

روی رت نر نژاد ویستار مورد  بر ترمیم زخم پوستی بر   مورینگا)گز روغن(اشعه مادون قرمز و عصاره هیدروالکلی 

های  گرم استفاده شد. حیوانات در قفس   2۵0بررسی قرار گرفت. در این تحقیق از موش رت نر نژاد ویستار به وزن  

گرفت. درجه حرارت اتاق بین  شدند و آب و غذا بدون محدودیت در اختیارشان قرار میاستاندارد نگهداری می

می  2±20 حفظ  سانتیگراد  به  درجه  ها  موش  گروه  4شد.  شدند،  تقسیم  عصاره  گروه  وسیله  به  ترتیب  به  ها 

اشعه مادون قرمز و هر دو تیمار بطور همزمان) عصاره هیدروالکلی مورینگا و    مورینگا)گز روغن(،هیدروالکلی  

سانتی متر در پشت گردن بر روی پوست،    1*1روز تیمار شدند. زخمی به ابعاد  14مادون قرمز( و شاهد به مدت  

ها در روزهای اول، پنجم، هفتم، چهاردهم بعد از تیمار برای  پس از تراشیدن و تمیز کردن حیوان ایجاد شد. نمونه

مطالعه مورد ارزیابی قرار گرفتند. نتایج با توجه به اندازه گیری سطح زخم در نمونه های درمانی نشان داد که روند  

م در گروه )اشعه مادون قرمز و عصاره هیدروالکلی مورینگا( به طور چشمگیری رو به افزایش  ترمیم و بهبودی زخ

بود بطوریکه در چهاردهمین روز ایجاد زخم، بهبودی کامل حاصل گردید و حتی جای زخم قابل تشخیص نبود.  

نتایج این تحقیق نشان  با این وجود در نمونه شاهد در روز چهاردهم هنوز جای زخم کاملا مشخص بود. در پایان  

توجهی را  فعالیت ضد باکتریایی قابل   (IRداد استفاده همزمان ازعصاره هیدروالکلی مورینگا و اشعه مادون قرمز)
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به دلیل داشتن خاصیت ضدالتهابی، ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی در روند ترمیم زخم پوستی را تسریع   دارد. 

 کرده و مدت زمان لازم برای بهبودی کامل زخم را کاهش می دهد.  

 ترمیم زخم، ضدباکتری، عصاره گز روغن، اشعه مادون قرمز، پوست  واژه های کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه  

پوست سد دفاعی کاملا   .پوست بزرگترین اندام بدن انسان است و نقش مهمی در حفظ هموستاز و محافظت دارد

کند اما هنگامی این سد بیشترین تاثیر را دارد که سطح آن آسیب ندیده  ها ایجاد میموثر در برابر میکروارگانیسم

سلول ریزش  طریق  از  دائم  طور  به  پوست  سلولباشد.  تولید  و  مرده  میهای  نوسازی  تازه  نتیجه  های  در  کند. 
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های جدید  شوند. سلولروند سریعا جایگزین میهای سطحی که به دلیل سایش، آسیب یا بیماری از دست میسلول

شوند. هنگام بروز زخم این لایه ممکن است عفونی  در اپیدرم )لایه فوقانی و پوشش محافظتی پوست( ساخته می

کنند، اجازه دهند که وارد جریان خون شوند.  ها، که بعضی از آنها در سطح پوست زندگی میشوند و به باکتری

های مستقر در لایه زیرین  (. سلول201621کند)بوئر و همکاران،  ها از عفونت جلوگیری میدرمان ضد باکتری زخم

نمایند. حفظ یکپارچگی  را ترمیم می  22های اپیتلیال درم، بعد از آسیب پوست شروع به ساخت کلاژن نموده و سلول

های مهاجم و تنظیم  پوست برای محافظت در برابر از دست دادن آب، خونریزی، عفونت ناشی از میکروارگانیسم

بر افراد دارد بسیار مهم است و همچنین نقش غیر قابل انکاری در زیبایی و اثرات روانشناختی  بدن  زخم    .دمای 

است که  گردد. به خوبی شناخته شدهآسیب یا صدمه ای به بدن است که منجر به از بین رفتن یکپارچگی بافت می

بافتی است. برای ترمیم بافتعوامل فیزیکی، عوامل شیمیایی، گرما یا تغییر دما از دلایل عمده آسیب های  های 

کند. خونریزی،  آسیب دیده، بدن یک واکنش بیوشیمیایی پیچیده را به طریق داخل سلولی و خارج سلولی فعال می

  دار، گرم شدن و قرمزی در اطراف زخم، از دست دادن حس یا عملکرد زیر محل زخم، احساس دردناک یا ضربان

ها است. به عنوان یک پاسخ طبیعی، بهبود زخم  مانند از علائم رایج زخمتورم بافت در محل آسیب و چرک آبکی

شود که یکپارچگی پوست یا هر بافت بدن در نتیجه تروما، عفونت یا فرآیند آسیب شناختی از بین  زمانی ایجاد می

بافت، خون آسیب  رساندن  به حداقل  زخم  ترمیم  اولیه  اصول  مناسب،  برود.  تغذیه  اکسیژناسیون،  کافی،  رسانی 

(. روند  201823لوردانی و همکاران ،  )محیط مرطوب برای ایجاد تمامیت آناتومیکی و عملکرد بخش مبتلا است  

ترمیم شامل تجمع پلاکتی و لخته شدن خون، تشکیل فیبرین، پاسخ التهابی به آسیب، تغییر مواد زمینه ای، آنژیوژنز  

و اپیتلیالیزاسیون مجدد است. ترمیم تا زمانی که سطوح مختل شده توسط کلاژن کاملا به هم متصل شوند، کامل  

 
Boer M, Duchnik E, Maleszka R, Marchlewicz M. Structural and biophysical characteristics of human skin in maintaining 
proper epidermal barrier function. Advances in Dermatology and Allergology/Postępy Dermatologii i Alergologii. 

2016;33(1):1-5  
 بافت است.  کیدر سطح  یتخصص ی نازک از سلول ها ه یلا ک ی ومیتلیاپ 22

23 Lordani T, Lara C, Ferreira F, Monich M, Silva C, Lordani C. Therapeutic Effects of Medicinal Plants on Cutaneous 

Wound Healing in Humans: A Systematic Review. Mediators of Inflammation. 2018;2018:1-12  
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شود. ترمیم زخم شامل چهار مرحله مشترک انعقاد، التهاب، تکثیر و بازسازی بافت است و یک فرایند پویا و  نمی

های  شود. سلولشود. فرآیند ترمیم با تکثیر سلول آغاز میپیچیده ای است که توسط بسیاری از عوامل کنترل می

برند و بافت گرانولاسیون  شوند، ماکروفاژهایی هستند که اجسام خارجی را از بین میاصلی که باعث این روند می

های اندوتلیال به سمت ناحیه آسیب دیده مهاجرت کرده و باعث  ها و سلولدهند. سپس فیبروبلاسترا گسترش می

شوند. روش و زمان ترمیم زخم به درجه آسیب، توانایی بازسازی  افزایش نفوذپذیری بافت و تولید فیبر کلاژن می

فت نکروزه، عفونت جسم خارجی و غیره بستگی دارد. با این حال، بسیاری از عوامل ممکن است باعث  بافت، با

والتهاب راه حل   ترشوند. مدیریت عفونت  پیچیده  و  ایجاد زخم جدی  نتیجه  و در  افتادن روند طبیعی  به تعویق 

 (.  993124و همکاران، ممتاز  موفقی در ترمیم زخم است)

 

 

 

 بیان مسئله: 

به چالش   انسان  برای  ایجاد مشکلات سلامتی  به دلیل  را  از آن همیشه محققان  ناشی  عفونت زخم و مخاطرات 

 کشانده است. 

  مردم در کشـورهـای در حـال توسعه، اززخم های مزمن رنج میبرند %2تا1بطوریکه تخمین زده شده که در حدود 

)گرم منفی( و   سودومونا آئروژینوزاباکتری    عفونت در این زخم ها دلیل عمده مرگ و میر در افراد آلوده است. 

)گرم مثبت( به عنوان مهم ترین و شایع ترین عوامل عفونت زا نقش مهمی را در این    استافیلوکوکوس ائوروس

زمینه ایفا می کنند. این باکتری ها با توجه به سیستم های خاص درونی خود از جمله سیستم انتقال مقاومت به آنتی  

 
زخم و   ام یاثر الت یابی (. ارز1399م. ) ،یع.، و عبداله  ،یزاده، س.، و عبداله  لیوند، ب.، و اسماع عقوبیا.، و   ،یا.، و جاسم  ،یممتاز، س.، و عبدالغفار 24

 .49-37(,  77)20, ییدارو اهان ی. گیزخم برش یوانیدر مدل ح  یو گل محمد یاسطوخودوس, ختم ی حاو ی اهیپماد گ یضدالتهاب ت یفعال
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بیوتیک)پلاسمید( به سرعت در مقابل آنتی بیوتیک های مختلف مقاوم شده وباعث انتشار عفونت و سپتی سمی  

با این باکتری ها از عوامل تعیین کننده پیش آگهی و  2۵ بنابراین عفونت و آلودگی  بیماران خواهند شد.  در بدن 

بقای این گونه بیماران است. با توجه به مشکلات درمانی این گونه عفونت ها، پیشگیری از نکات مهم درمان بیمار  

به شمار می رود.  در حال حاضر از ضد   بتادین، اسید استیک، سرم  عفونی کنندهمبتلا به انواع زخم  هایی مانند 

استفاده می برای ترمیم زخم  بیوتیکی و هیدروکورتیزون  آنتی  پمادهای  اما تحقیقات جدید  فیزیولوژیک،  شود. 

است که بسیاری از مواد ضد عفونی کننده مانند بتادین، اسید استیک، یدوفور و پراکسید هیدروژن برای  نشان داده

. علاوه  26( 2018  ،های مورد نیاز برای ترمیم زخم سمی هستند )ناگوبا و داوانهها و سلولها، لنفوسیتفیبروبلاست

ب   ی زخم جلد  امیالت  ند یبراین، فرا   ی هایانجیم  ی و رهاساز  درم یموجود در درم و اپ  یها سلول  ن یمستلزم واکنش 

سلول  یی ایمیش  فالتهاب  ی هااز  کرات  ها بروبلاستیآور،  اباشدیم  ها تینوسیو  مهاجرت    ده ی چیپ  ند یفرا  نی.  شامل 

تکثسلول ماترسلول  ریها،  حذف  سلول  کس یها،  ترم  وژنزیآنژ  ،یخارج  میو  زخمباشدیم  امروزه    ا ی مزمن    یها. 

بال  ینیپائ  م یترم  ییکه از توانا  ییهازخم که در    ییو از آنجا  روندیبه شمار م  ینیبرخوردارند، از مشکلات مهم 

و زخم بستر به طور   توسیمل ابتید ،یمثل چاق ییهایمار یرخداد ب   ش ی ها با افزانوع زخم نیا  وع یش   ی جوامع امروز

  ند یکه فرا  یائیمیش   ا ی  یاهیبا منشاء گ   دیجد   یداروها  یمعرف  یبرا  یادیز  یها لذا تلاش  رود،یمبالا    یاشروندهیپ

تسر   م یترم م  بخشند،یم  عیرا  برخردیگیصورت  در  زخم  بهبود  ب   ی.  به    ها یماریاز  مزمن  اختلالات  از    یکیو 

  ه یزخم ته  امیالت  عیتسرکه به منظور    یدی جد  روش های   لیدل  نیشده است. به هم  لیتبد  یعلم پزشک  ی هاچالش 

های زیادی مانند پانسمان، مصرف دارو  .روش27(139۵)رضائی و همکاران،شوندیمورد استقبال واقع م گردند،یم

کم   لیزر  موضعی(،  و  سیستمیک  صورت  جایگزین)به  بالا،  فشار  با  اکسیژن  فراصوت،  پوستی،  های  انرژی، 

 
 (   blood poisoning)  یسمیسپت  ایخون  ت یمسموم 25

26  Nagoba B, Davane M. Citric Acid as an Alternative to Boric Acid in the Treatment of Chronic Suppurative Otitis Media. 

Korean J Fam Med. 2019 Jul;40(4):278-279. 
در   ی بافت یشناسب یو آس ی ژئومتر  راتییتغ یاسه ی(. مطالعه مقا1395. )زادهل یمحمد جل  زاده،ی احمد   زی چنگ ،یمهاجر   وش یدار ،یرضائ  ی عل27

موش صحرا  ام یالت پوست  تأث  یی زخم  غ  یقطبمه ین  ، یقطب  ی هاونیفراکس  ر یتحت  گ  یرقطبی و  پاتوبنیافسنط  اه یعصاره  ,  یا  سه یمقا  ی ولوژی. 
 . 1840-1829(, 52 ی اپی)پ1)شماره 13
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های مزمن وجود دارد که هر  درمانی برای تسریع در بهبود زخمالکتریکی و حتی ژن    رشد، تحریکفاکتورهای  

نقاط قوت و ضعفی هستند. به دلیل سادگی در اندازه برشی  های ترمیم زخم، مدلگیری پاسخکدام دارای  های 

ترین روش مطالعه برای عوامل بالقوه درمانی است. از این رو  ترین و مطمئنترمیم زخم پوستی در حیوانات راحت

ها با استفاده از این مدل  است که تعدادی عصاره گیاهی از گیاهان دارویی برای درمان زخماخیرا نشان داده شده

. استفاده از گیاهان دارویی جهت درمان زخم از سابقه طولانی  28(  1391تجربی مفید است )توکلی و همکاران،  

های پیشرفت پزشکی و زیست  برخوردار است و تحقیقات بر روی عوامل گیاهی موثر بر ترمیم زخم یکی از زمینه

شناسی تکوینی است.  در واقع حضور متابولیت های ثانویه فعال بیولوژیکی در گیاهان مانند فلاونوئیدها و اسیدهای  

فنولیک، بر اساس متوقف کردن استرس های اکسیداتیو و پراکسیداسیون چربی است و برخی از گیاهان همانند  

سیدانی قوی از آسیب التهابی به بافت ها جلوگیری می کنند. گَز روغَن یا مورینگا  مورینگا با دارا بودن اثر آنتی اک

ای بوده  سانانِ و غالباً به صورت درختچهاز راسته کلم (Moringacea)  گیاهی است متعلق به تیره گز روغنیان

برگ گیاه مورینگا اولیفرا  و تاکنون از این خانواده حدود سیزده گونه تا چهارده گونه در دنیا گزارش شده است.  

( باشد.  موثر  زخم  ترمیم  در  تواند  می  ایمنی  افزایش  و  اکسندگی  پاد  باکتری،  ضد  خواص  و    ابراهیمیبدلیل 

مادون قرمز297139همکاران،  اشعه   .)(IR)     با کمترین هزینه عوارض الکتروتراپی است که  از درمان های  یکی 

 (. 1391جانبی در درمان بسیاری از بیماری ها استفاده می شود)توکلی و همکاران،

 

 

 

 اهداف  

 
(.  1391ف. )   ، یس.، و نعمت اله ، یشیم.، و قر ، یح.، و نظر  ،یخیط.، و مشا ،ییع.، و نگاهبان بنا ، یجابر  ی نژاد، ر.، و انصار  ی ری م.، و وز  ، یتوکل 28

 . 17-24:   16(1; )1391هرمزگان.  ی . مجله پزشکییموش صحرا یزخم پوست  می کلپوره بر ترم ی دروالکلیاثر عصاره ه
  کنسیداآلبی, کاندسینالیواژ  کوموناس ی گزروغن بر تر  یعصاره استون  ری (. تاث1397ف. )  کومنش، ی ش.، و ن  ، یج.، و رودبارمحمد  ، ییم.، و صدرا  ، یمیابراه 29

 . 56-45( (, 93)مسلسل   1)23کردستان,   یدانشگاه علوم پزشک ی . مجله علمی برون تن طیدر شرا ی ماکروفاژ ی و سلولها
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 هدف کلی طرح 

هدف اصلی این پژوهش کاربردی بررسی اثرات ضدباکتریایی و ارزیابی هیستوپاتولوژیکی اثر هم افزایی عصاره  

 مورینگا اولیفرا و اشعه مادون قرمز بر روی التیام زخم در مدل حیوانی موش  

 

 اهداف فرعی)جزئی( طرح 

برباکتری سودومونا   ✓ تعیین میزان قطرهاله عدم رشد در رقت های مختلف عصاره هیدروالکلی مورینگا 

 دقیقه اشعه مادون قرمز   10آئروژینوزا )گرم منفی( تیمار شده به مدت 

برباکتری  ✓ مورینگا  هیدروالکلی  عصاره  مختلف  های  رقت  در  رشد  عدم  قطرهاله  میزان    تعیین 

 دقیقه اشعه مادون قرمز   10)گرم مثبت(تیمار شده به مدت  ائوروس استافیلوکوکوس

برباکتری   ✓ سودومونا  تعیین میزان قطرهاله عدم رشد در رقت های مختلف عصاره هیدروالکلی مورینگا 

 دقیقه اشعه مادون قرمز   20)گرم منفی( تیمار شده به مدت  آئروژینوزا

برباکتری   ✓ مورینگا  هیدروالکلی  عصاره  مختلف  های  رقت  در  رشد  عدم  قطرهاله  میزان  تعیین 

 دقیقه اشعه مادون قرمز  20)گرم مثبت(تیمار شده به مدت  ائوروس استافیلوکوکوس

بهبودی زخم موش روز پنجم تیمارشده با عصار و اشعه به   ✓ بررسی هیستوپاتولوژیکی و میانگین درصد 

 دقیقه  20مدت 

بررسی هیستوپاتولوژیکی و میانگین درصد بهبودی زخم موش روز هفتم تیمارشده با عصار و اشعه به   ✓

  دقیقه20مدت 

بررسی هیستوپاتولوژیکی و میانگین درصد بهبودی زخم موش روز چهاردهم  تیمارشده با عصار و اشعه   ✓

  دقیقه 20به مدت 
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 اهداف کاربردی: 

نتایج خوبی که در این مطالعه حاصل شود، بتوانیم فرآوردهای موثر و کارآمد را در جهت سلامت   امید است با 

 کشور کنیم. اقشار مختلف جامعه وارد بازار دارویی 

 

 سوال ها)فرضیه(: 

دقیقه اشعه مادون قرمز باعث کشندگی باکتری    10شده به مدت    القاچه غلظتی ازعصاره هیدروالکلی مورینگا  -1

 سودومونا آئروژینوزا می شود؟

دقیقه اشعه مادون قرمز باعث کشندگی باکتری   20شده به مدت القا   چه غلظتی ازعصاره هیدروالکلی مورینگا -2

 سودومونا آئروژینوزا می شود؟

دقیقه اشعه مادون قرمز باعث کشندگی برباکتری    10شده به مدت    القاچه غلظتی ازعصاره هیدروالکلی مورینگا  -3

 )گرم مثبت(می شود؟  استافیلوکوکوس ائوروس

دقیقه اشعه مادون قرمز باعث کشندگی برباکتری    20شده به مدت    القاچه غلظتی ازعصاره هیدروالکلی مورینگا    -4

 )گرم مثبت(می شود؟  استافیلوکوکوس ائوروس

میانگین درصد بهبودی گروه تجربی سوم)تیمار با اشعه و عصار( در روز پنجم در زخم موش به چه میزان می    -۵

 باشد؟

میانگین درصد بهبودی گروه تجربی سوم)تیمار با اشعه و عصار( در روز هفتم در زخم موش به چه میزان می    -6

 باشد؟
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میانگین درصد بهبودی گروه تجربی سوم)تیمار با اشعه و عصار( در روز چهاردهم در زخم موش به چه میزان  -7

 می باشد؟ 

 

 

 تعاریف واژگان: 

ها و    شود که در آن باکتری  به عفونتی گفته می(:    blood poisoningمسمومیت خون یا سپتیسمی )  -

تکثیر    شوند و از این راهسمی همراه با آن ها )که در ناحیه سرایت باکتری جمع شده( وارد جریان خون می  مواد  

  یابند.  می گسترش بدن  تمام یافته و به

از   پرکولاسیون:- این روش  انجام  برای  انجام داد.  به طور کامل  را  توان عمل عصاره گیری  این عمل می  با 

 دستگاه پرکولاتور که اغلب به صورت استوانه ای یا قیفی ساخته شده، استفاده می گردد. 

قرمز:- کوتاهی    مادون  به  یا  قرمز  مادون  یا  فروسرخ  علم  IRتابش  در  از   فیزیک،  قسمی   امواج طیف به 

بلندتر از  آن طول موج شود که  گفته می لکترومغناطیسیا است. امواج   امواج رادیوییتر از  و کوتاه نور مرئیها 

 . گیرندنانومتر قرار می 700متر تا میلی  1تراهرتز و طول موج  428گیگاهرتز تا  300  بسامدی ٔ  فروسرخ در بازه 

به عبارت دیگر هر گونه خلل در تمامیت    زخم: - یا  بدنی به هر دلیلی است  زخم، شکاف در تداوم هر بافت 

 پوست بدن زخم گفته می شود. مهمترین تمایز، بین زخم های باز و بسته است.  

انگلیسی:  آسیب  هیستوپاتولوژیکی:- )به  بافتی  کلمه Histopathologyشناسی  دو  از   )  ٔ  Histology    به

شود. در هیستوپاتولوژی به بررسی میکروسکوپی  شناسی تشکیل میشناسی و پاتولوژی به معنای آسیبمعنای بافت

 شود. بافت پرداخته می

 نوآوری پژوهش: 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%DB%8C%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%DB%8C%D9%81_%D9%85%D8%B1%D8%A6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC_%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%DB%8C
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افزایش سرعت ترمیم زخم، خواص ضدباکتریایی، کاهش اسکار، فاقد حساسیت و تحریک پوستی ویژگی های  

نوین برای تمام زخم ها تبدیل   به ترمیمی  نیاز به محصولی مکمل داشته که آن را  است که محصولات امروزی 

اره مورینگا و اشعه مادون قرمز، روشی  کنند. با توجه به مقدمه ای که بیان شده بر آن شدیم تا با تلفیق دو درمان عص

را بررسی کنیم که کمترین عوارض جانبی را داشته و سرعت بهبود زخم را ارتقا بخشد. این روش تلفیقی برای  

 درمان زخم کاملا نوآورانه و مقرون به صرفه بوده و برای اولین بار مورد بررسی قرار گرفته است. 

 

 

 پیشینه تحقیق 

 تحقیقات انجام شده در داخل و خارج کشور: 

  گرفته   قرار   بررسی  مورد   آن   از   گونه  4  فقط  اما   باشد   می   گونه   33  دارای  و   مورینگاسه   خانواده   از  مورینگا   جنس

  منبع   یک   عنوان  به  که   است   درصدی  10  از  یکی   مورینگا  شده،   شناخته   ای   گونه  ۵00000  تا   2۵0000  از .  است

  که   است  درختی  اولیفرا  مورینگا.  دارد  داروسازی  صنعت  توسعه  در  خوبی  بسیار  پتانسیل  اکتیو،  بیو  دهنده  تشکیل

  و   محلی  نام   و  کند  می  رشد   بلوچستان   و  سیستان   استان  در  ایران  در  و  جهان  گرمسیری   نیمه  و   گرمسیری   مناطق  در

  تجزیه   از  حاصل   محصولات  و   گلوکوزینولات   و   فلاونوییدی  ترکیبات.  باشد  می  گازرخ   یا  روغن  گز   آن،  بومی

  تعدادی (. 1397همکاران، و  ابراهیمی)هستند مورینگا  گونه ی  مشخصه  های  متابولیت از ایزوتیوسیانات  قبیل از آن

  زخم   ضد   خون،  گردش  قلب  ضربان  محرک:  جمله  از  باشند   می   زیادی  های   پتانسیل  دارای  مورینگا  های   گونه  از

  ضد   و  ضدباکتری  کبدی،فعالیتهای  ی کننده  اکسیدان،محافظت  خون،آنتی  کلسترول  آورنده  پایین  معده،

  گزروغن   که  است  داده نشان مطالعات.شودمی استفاده  مختلف  بیماریهای دردرمان  بومی،  صورت  به  همچنین.قارچ

  فشار   مالاریا،  دردرمان  نیز   و   ها  سوختگی  و  ها  ماهیچه   و  کمر   درد  احشا،  درد  سردرد،  مثل  بیماریهایی  درمان   در

  داده   نشان   حیوانی، است  های  مدل  در  خون  قند  ضد  های  فعالیت  این  بر  علاوه . رود می  کار به   زایمان  درد و  خون
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  ادرارآور   و  التهاب  ضد  و  تومور  آنتی  میکروبیال،  آنتی  جمله،  از  دارویی  خواص  دارای  آنها  روغن  و  ها  دانه.  شده

  و  آریفران)داراست  را  دهند  می انتقال   را   زرد   تب  و  دانگ  تب   که  هایی  پشه   علیه   ضدلاروی   های  باشدوفعالیت  می

  الکترو   طیف  از  بخشی   متر   میلی  1  تا  میکرومتر  76/0  موج   طول  محدوده  با  قرمز  مادون  تابش  (.2021همکاران،

  میکرو  2-76/0)  نزدیک قرمز  مادون ناحیه  3  به  قرمز  مادون . شود  می محسوب مایکروویو  و   فرابنفش  بین   مغناطیس

  تاثیر   شود  می  تقسیم(  متر  میکرو  1000-4)  دور  قرمز  مادون  و(    متر  میکرو  4-2)  متوسط  قرمز  مادون(  متر

  نوع   و ( قرمز  مادون  موج   طول   و  نفوذ  عمق   عبور،  جذب،  انعکاس)  اشعه   اثر  به  بسته   قرمز،   مادون   تابش ضدمیکروبی

  ترین   هزینه  کم  و  بهترین   که،  معتقدند  محققین  از  ای   عده (.  1397  همکاران،  و  شوندی)  دارد  بستگی  باکتری

  مطالعه  در. 30(2021همکاران،  و کاسپرژیک )باشد می قرمز  مادون  اشعه از استفاده پوستی، های  زخم جهت  درمان

   را   آمدتری  کار  درمانی  روش  تا   کرده  ترکیب  را  زخم  ترمیمی  خواص  زمینه  در  رایج  روش  دو  شده   سعی  حاضر

 . آید   فراهم راستا  این در  پژوهش  جهت  مناسبی  زمینه تحقیق این با  است  امید. دهیم   قرار مطالعه  مورد

 

 مواد و روش ها  

 مدل تحقیقی

 آزمایشگاهی - تجربی

 

 متغیرهای پژوهش: 

 
30 Kasprzyk-Kucewicz, Teresa, Armand Cholewka, Beata Englisz-Jurgielewicz, Romualda Mucha, Michał Relich, 
Marek Kawecki, Karolina Sieroń, Patrycja Onak, and Agata Stanek. 2021. "Thermal Effects of Topical Hyperbaric 
Oxygen Therapy in Hard-to-Heal Wounds—A Pilot Study" International Journal of Environmental Research and 
Public Health 18, no. 13: 6737. 
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رشد قطر   عدم  ه   ریمقاد   هاله  عصاره  آئروژ  یباکتر  نگایمور  یدروالکلیغلظت  منف  نوزای سودومونا  و  (  ی)گرم 

میانگین درصد بهبود  ،  دقیقه(  20و  10، مدت زمان تیمار شده عصاره و اشعه))گرم مثبت(  ائوروس  لوکوکوسیاستاف

 زخم در روزهای پنجم و هفتم و چهاردهم 

 

 جامعه و نمونه: 

  ائوروس   لوکوکوسیاستاف( و  ی)گرم منف  نوزایسودومونا آئروژی  باکترنمونه:        زخم  درجامعه: میکروب های مضر  

 )گرم مثبت( 

 

 روش تجزیه و تحلیل : 

  یادداشت نرم افزار اکسل  با استفاده از خط کش اندازه گیری و در  در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده  

 گردید. 

 

 ها: نتایج و یافته 

و ضدالتهابی زخم رت نژاد ویستار با اثرهم افزایی عصاره هیدروالکی مورینگا تحت القا با  خواص ضدباکتریایی  

 اشعه مادون قرمز به طرز قابل توجهی ارتقا یافت. 

 

  روش تحقیق

پژوهش حاضر از طریق آزمایشگاهی به منظور جمع آوری اطلاعات استفاده شده است و هم چنین مراحل عملی  

 کار در آزمایشگاه های معتبر تحت نظارت افراد متخصص صورت گرفت.

 : آزمایشگاه فارماکوگنوزی و فیتوشیمی پژوهشکده گیاهان داروئی جهاد دانشگاه مراحل عصاره گیری
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میکروبی دانشکده علوم پزشکی دانشگاه البرز تحت نظارت    آزمایشگاه مراحل بررسی خواص ضدمیکروبی:  

 خانم دکتر حاتمی  

آزمایشگاه پژوهشسرای معلم و آزمایشگاه آراز فیداز آزما تحت نظارت خانم دکتر  مراحل هیستوپاتولوژی : 

 معلم پژوهشی صورت گرفت.  - نصیری استاد فیزیولوژی، و سرکارخانم نرگس آقایی

 

به ذکر است در این پژوهش تمام موارد شرایط استاندارد و اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی رعایت    لازم 

 شده است. 

 

 

 گیاهی: هیدروالکلی  تهیه برگ و عصاره  

استخراج عصاره از   به عنوان ماده اولیه اصلی برای Moringa oleifera مورینگا با نام علمیگیاه دارویی برگ 

 شرکت سبزرویان استان خوزستان تهیه شد. 

 

 

 

 

 

 

 میزان   مواد 

 گرم  ۵0  برگ مورینگا 

 تر یل یلیم  4/260 اتانول  

 میلی لیتر   6/239 آب مقطر  

 ی به روش پرکولاسیون  ریعصاره گ ی استفاده برامورد  د امو : 1جدول شماره 
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به    سیاب پودر و از الک با مش  آ زمایشگاه فارماکوگنوزی و فیتوشیمی در سایه خشک و توسط  آبعد از انتقال 

  2ن توزین گردید پس از ان به مدت  آگرم از  ۵0عبور داده شد و با کمک ترازوی دیجیتال مقدار   3۵تا  18های 

را که با   ی اهیقرار داده و بعد گ یصاف ک یظرف  یانتها ون پرکولاسی روش  در . شد  خیسانده ۵0٪ساعت با اتانول 

بالا تر از    ی مترسانت  ک یتا  م یکنیحلال اضافه م از یو در صورت ن  م ی ده  یشده بود به ظرف انتقال م سانده یحلال خ 

  اه یساعت حلال و گ  24تا به مدت    م یبند  ی ن را مآ  رین درب دکانتور را گذاشته و شآاز    بعد  .را بپوشاند  اه یسطح گ

 باز کرده تا عصاره قطره قطره خارج شود.  یدکانتور را کم  ریساعت ش  24با هم مخلوط شوند. بعد از گذشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ی عصاره گیری مرحله آماده ساز  :١شکل 

 ی، ب: مخلوط کردن با حلال الکل  ،الف: وزن کردن

 شده  ظیعصاره تغل  ، د: ونیسل وبه روش پرک  ساندنیج: خ

 

 ب الف 

 د ج 
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 : ی با کمک دستگاه روتار نگایمورهیدروالکلی  ه از عصار ی حذف حلال الکل 

گ عصاره  اتمام  از  ا  ،یریبعد  حجم  نیدر  بالن  داخل  به  عصاره  روتار  خته ی ر  یمرحله  دستگاه  به  و  مدل شد    ی 

روشن کرده    زیشد تا بجوشد و پمپ خلأ دستگاه را ن   تیو در داخل حمام آب گرم هدا  دی متصل گرد  دولفیها

  ی دما را باتوجه به دما  نی( همچن31rpm30)دیاتانول روشن گرد ر یبه تبخ  دنی چرخش جهت سرعت بخشه و دکم

ساعت مشاهده شد که اتانول از محلول جداشده به مبرد انتقال    کیکرده وبعد از    می نظدرجه( ت  ۵۵جوش اتانول )

قرار گرفت و   ریدستگاه مگنت استر یساعت بر رو 24و کدرتر شده است و به مدت  رهیت زیو رنگ عصاره ن  افتهی

درجه   4  ی و دما  یکیدر تار  شات یو تا زمان انجام آزما  هیرنگ ته   قهوه ای  ظ یغل  رهیشد. عصاره به صورت ش   ظیتغل

 . 32( 2018)نوبوسو و همکاران، گراد  نگهداری شد یسانت

 

 

 

 ی: کروب یم یآزمون ها 

 البرز انجام شده است.  یدانشکده علوم پزشک   یولوژیکروب یم  شگاهی زمون در ازماآ نیا

 

 :   مورد مطالعه تهیه سویه باکتری

 
 دقیقه  در  دور  31

32 Nobossé P, Fombang EN, Mbofung CMF. Effects of age and extraction solvent on phytochemical content and antioxidant 

activity of fresh Moringa oleifera L. leaves. Food Sci Nutr. 2018 Sep 14;6(8):2188-2198. 

 یحذف حلال عصاره به کمک دستگاه روتار-2شکل 
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های   از سویه  میکروبی  ارزیابی خواص ضد  )برای  ائوروس  و   ATCC:25923استافیلوکوکوس  سودوموناس  ( 

 استفاده گردید.  زهیلیوفیلبه صورت    ( به عنوان پاتوژن های شاخص زخم  ATCC:27853) نوزایآئروژ

 

 

 

 

 

 ائوروس  لوکوکوسیاستافو  نوزایسودوموناس آئروژ یباکتر  زه یولیفیل :3شکل

 

 مک فارلند :  م ین ونیسوسپانس هیته

ساعت قبل از انجام    24ابتدا    (نوزایسودوموناس آئروژ  و  ائوروس   لوکوکوسیاستافباکتری)  زه یلیوفیلآمپول های  

سپس از کلنی باکتری  . ندشد  حی)مرک آلمان(تلقیآگار مغذ نت ینوتر  بدار یبه محیط کشت ش ها   ی ش،باکتری آزما

و   کرده  برداشت  لوپ  نرمال سالیک  سپس کدورت  دی حاصل گرد  یکروب یم  ظیغل  ونیسوسپانس   ن یبا محلول   .

  م یتنظ  cfu/ml  810    ×۵/1  معادل کدورت  مک فارلند  نیم  با استفاده از استاندارد شده،  ه ی ته  ی کروب یم  ون یسوسپانس

   . شد

 

 

 

 : هاى عصاره غلظت هیته
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استفاده   عصاره  پودر  کردن  اتانول   حل  درصد    10از  براى 

گرم  م  12۵ ها  و  دیگرد  ه یته  تریل  یلیم  بریلی  ،  2۵0،  ۵00  یرقت 

   شد. 

 

 

 

 

 

 

 روش انتشار آگار به روش دیسک : 

ی تهیه گردید سپس هر کدام  متر  یلیم  4/۵بلانک    یکاغذ   ی هاسکیدهای مورد آزمایش، ابتدا  جهت تهیه دیسک 

به مدت یک    نگایمور یعصاره اتانول  تریل  یلیم   تربریلیلی  م   12۵،  ۵00،1000  یرقت ها از این دیسک ها به عصاره با  

 ساعت آغشته شد تا عصاره به طور کامل جذب شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه رقت های مختلف از عصاره مورینگا   :4شکل

 ب  الف 
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  سه ی بکار برده شد. جهت مقا  یکنترل منف  عنوان  بهده درصد    حلال اتانول   بلانک   سک ی د  کی   شیآزما   ی در هر سر 

از رشد   رى یجهت جلوگ تر یل یلیمیکروگرم بر م  10با غلظت    نیلیس ی آمپ  کی وتیب ی هاى عدم رشد از آنت  هاله ى

  ن یپروفلوکساسیس  ک یوت یب   ی آنت  سک یاز د   نوزایآئروژ  ی باکتر  ه یسو  یو برا  ائوروس   لوکوکوس یاستاف  ی باکتر  ه یسو

 به عنوان کنترل مثبت استفاده شد.  تر یل یلیبر م  کروگرمیم ۵

 

 

 

 

 

 

 

 

و بسته    تیکشت درون پل  ط یمح  ختن ی . بعد از ردیآگار استفاده گرد  نتون یکشت مولر ه  ط یمحاز  شی آزما  نیدر ا

  cfu/ml)  810    ×۵/1ی معادل نیم مک فارلند  کروب ی م  ون یسوسپانستر یکرولیم001کشت    ط یمح  روىشدن آن، از  

  ها با غلظت   شده از عصاره  هی ته  ی ها  سک ی. سپس د شد  کشت پخش  طیکننده در تمام نقاط مح  و با پخش  خته یر(  

 . کاشته شدند گر یکدیدر فاصله مناسب از   مختلف ی ها

 

 (:IRاستفاده از اشعه مادون قرمز)

 مورینگا تهیه رقت های مختلف از عصاره   :5شکل

 دیسک گذاری  :6 شکل
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بنابرمقالات مرتبط برای از   به منظور تولید حرارت و خواص ضدباکتریایی از  نور لامپ مادون قرمزاستفاده شد. 

  ی طیمح  یترموستات هاوات مورد نیاز می باشد و هم چنین از  2۵0بین رفتن زخم مزمن لامپ مادون قرمز با قدرت  

. از  رندیگ  ی مورد استفاده قرار م  یصنعت  ی ها  طیمح   ی دما  م یتنظ  ی از ترموستات ها هستند که برا  یگروه  ،یصنعت

ا از  استفاده  عمده  که  ها   ن یآنجا  سالن  در  ها  ط  یترموستات  ا  یم  وریپرورش  نام     ن یباشد،  با  ها  ترموستات 

از   نیبنابرادرجه سانتی گراد به پوست آسیب وارد می کند   40 ازشناسند. دما بالاتر  یم  زین   ”ی“ترموستات مرغدار

استفاده شد. ها  ه یته  ی ها  سک ید پلیت های حاوی  ترموستات  با غلظت  ها  از عصاره  با دو زمان  مختلف    یشده 

 . 33( 1397دقیقه تحت اشعه مادون قرمز قرار گرفته شد)شوندی و همکاران،  02دقیقه و  01مختلف به مدت 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
قرمز بر  مادون   ی تابش انتخاب یابی (. ارز1397. )ه ی, مهدی, حسنی مهد دی, سی, جعفر رضا ی, علی , صادقی نژاد, مهد ی, کاشان ی, مهدیشوند 33

 . 70-57(, 1)17, ییغذا عیصنا  یمهندس   قاتیسرئوس به روش سطح پاسخ. تحق لوس یباس ی سازفعال  ریغ

  سوسپانسیون باکتری و دیسک هایپلیت های حاوی    :7شکل 

  با قهیدق 10و 20 القا شده به مدت  نگایموربا غلظت مختلف عصاره 

 ز اشعه مادون قرم 
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  عدم رشد با   ی ها  قطر هاله   سپسشدند.    منتقل گرمخانه    به  گراد یسانت  درجه   37  دمای   ساعت در 24  مدت  ی و برا 

 . دیمربوطه گزارش گرد   نیانگیو م   یر یگ اندازه خط کش

 

 آماده سازی حیوان: 

ی، از   استفاده    گرم   2۵0±10نر بالغ نژاد ویستار با محدوده وزنی  رت  مـوش  19در این مطالعه آزمایشگاهی تجربـ

ه محل در نظر گرفته شده جهت انجـام آزمـایش منتقـل و درقفس های اسـتاندارد نگهـداری    شد. این حیوانات بـ

  درجه   22±2ساعت تـاریکی و دمای ثابت  12ساعت روشنایی و  12شدهکنترل   مـوش تحـت شـرایط نوردهی 

ات با محیط، هیچگونه آزمایشی  ب   .شدند  نگهداری  سانتیگراد ه منظور پرهیز از استرس و سازگار شدن حیوانـ

ه مـدت یـک هفتـه روی موشها صورت نگرفت و تمامی حیوانات تحت شـرایط محیطی و تغذیهای یکسان   بـ

روشــنایی/   چرخــه  در  و  یکســان(  غــذای  دفعــات  تعــداد  و  غــذایی  جیـره  نوع  نور،  رطوبت،  )دما، 

نگهداری شدند. تغذیه موش   ســاعت درقفــس  12ریکیتــا ـه  با اسـتفاده از  هــای جداگانـ آمـاده    غذای  ها 

ق  ات  حیوانـ اختیـار  در  آزاد  صـورت  ه  نیـزبـ آب  و  گرفـت  صورت  آزمایشگاهی  حیوانات  ـرار مخصوص 

از  ت.  گرفـ حمایــت  المللـی  ـین  بـ هـای  کمیتــه  تائیـد  مـورد  اخلاقـی  اصـول  مطـابق  مطالعه  این  پروتکل 

 .حقــوق حیوانــات آزمایشگاهی انجام گرفته شد

 

 بیهوشی و آماده سازی جراحی: 

صفاقی بیهوش شده و ناحیه پشت  ـا تزریــق داخــل  ب  %2ن   زایلازیــو10کتامین %  تمامی حیوانات توسط داروهای  

ایجاد زخـم تراشی برای  اسـکراب شـدن دهشان  بتادین  از مقاله آقای  و توسط  برگرفته  ایجاد زخم  د)مراحل کار 
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د، سپس سطح  شدن ها به صورت شکمی بر روی میز جراحی قرار داده  ابتـدا موش.(341383توکلی و همکاران،  

ـع ایجــاد  1سازی و اسکراب شده وزخمی به مساحت هـا از ناحیـه کتـف تـا ایلئوم آماده  پشتی موش ســانتیمترمربـ

ـه روش لایه ـا ایجــاد زخــم بـ   .درم برداشته شدو مقدار بسیار ناچیز از   اپیدرم ی ها شــد. بـ

 

 

 

 سالم و فاقد درمان، گروه کنترل مثبـت فیتـایی شـامل گـروه کنتـرل من 3گـروه  ۵مـوشهـا بـه طور تصادفی بـه 

،  ، گروه تجربی دومعصاره مورینگابا    تیمارو    زخمی گروه تجربی اول  تحت هیچ تیماری قرار نگرفتند.  وزخمی  

با    زخمی عصاره  تقسیم شدند.    تیمار با عصاره و اشعه مادون قرمزاشعه مادون قرمز، گروه تجربی سوم  و درمان 

گروه تجربی اول و سوم و هم چنین اشعه مادون قرمز   ساعت یـکبـار درگـروههـای تحـت درمـان 12هر   مورینگا

روش سنجش بهبودی زخم از    شدند.  دقیقه استفاده    1۵در گروه دوم و سوم از روز دوم به بعد هر روز به مدت  

 
  فنی کرم و قرمز مادون اشعه اثر مقایسه(. 1۳۸۳) طالبیان، سعید پور، نبی فاطمه علیایی،  غلامرضا هادیان،  محمدرضا پور، نجفی حمید  توکلی،  رضوان 34

 . 7 ،(2)۶  بابل، پزشکی علوم دانشگاه مجله رت، در  پوستی زخم ترمیم  بر توئین

1 2 3 4 

ستار یموش نر نژاد و ی زخم بر رو جاد یمراحل ا: 8شکل  
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چهاردهم انجام گرفت. سطح زخم در    پایان روزطریق اندازه گیری سطح زخم و محاسبه درصد بهبودی زخم تا  

   اندازه گیری گردید و درصد بهبودی طبق فرمول زیر بدست آمد. 14، 7، ۵، 1روزهای 

 

 

 

 

 تیمار گروه ها  

 زخمی و فاقد تیمار  کنترل مثبت  

 سالم و فاقد تیمار  منفیکنترل  

 اشعه مادون قرمز  گروه تجربی اول  

 عصاره مورینگا  گروه تجربی دوم  

 اشعه مادون قرمز+ عصاره مورینگا  گروه تجربی سوم 

 

 

روش سنجش بهبودی زخم از طریق اندازه گیری سطح زخم و محاسبه درصد بهبودی زخم می باشد. سطح زخم  

با واحد میلی متر 1،۵،7،14در روزهای   و لوگان  بهبودی طبق    3۵به روش فرگوسن  اندازه گیری گردید. درصد 

 فرمول زیر به دست آمد: 

 

 
  بر تویین  فنی  کرم و قرمز  مادون اشعه اثر مقایسه(. 1۳۸۳. )س  طالبیان، و  ،.ف پور، نبی  و ،.غ  علیایی،  و ،. م هادیان،  و ،. ح پور، نجفی و  ،.ر  توکلی، ۳5

 .  11-7((, 22 پی در پی ) 2)۶,  بابل پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله. رت  پوستی زخم ترمیم

 گروه های تیمار شده 2  جدول شماره

 غلظت 
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  سطح زخم  در  روز  𝒙 −سطح  زخم  در  روز   اول 

 سطح در  زخم   روز   اول 
 =درصد بهبودی 

 

 

 

 یافته ها:  

میلی گرم بر میلی    125تا    1000حاصل از تاثیر غلظت های    میانگین قطر هاله عدم رشدنتایج  

 :نوزایسودومونا آئروژبر باکتری و اشعه مادون قرمز لیتر عصاره هیدروالکلی مورینگا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X= روز اندازه گیری سطح زخم    

100 

سودومونا   یباکتر  ی باکتر  یکشندگ  نییتع  یبرا  نگایمختلف عصاره مور  ی قطر هاله عدم رشد در غلظت ها   سهیو مقا  یبررس  :9شکل  

دقیقه. الف: عصاره در رقت های مختلف به   20دقیقه و  10دیسک گذاری در دو زمان القا شده با اشعه مادون قرمز به روش  نوزایآئروژ

اشعه مادون  دقیقه تحت    10  ن یپروفلوکساسیمختلف به همراه س  ی عصاره در رقت هابدون اشعه مادون قرمز، ب(    ن یپروفلوکساسیسهمراه  

 تحت  اشعه مادون قرمز  قه یدق 20 ن یپروفلوکساسیمختلف به همراه س  ی عصاره در رقت ها ، ج( قرمز

الف 

 

 ب

 ج 
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بدون    24انکوبه     ساعته 

 هاله(اشعه )قطر 

 میلی متر  

  10ساعته بعد از    24انکوبه  

مادون   اشعه  دقیقه 

 قرمز)قطر هاله( 

 میلی متر 

  20ساعته بعد از    24انکوبه  

مادون   اشعه  دقیقه 

 قرمز)قطر هاله( 

 میلی متر 

پلیت   21 19 کنترل مثبت  در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

زون   کنترل منفی ایجاد   عدم 

 حساسیت 

پلیت   حساسیت عدم ایجاد  زون  در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

    1غلظت 

 ( 1000عصاره) 

پلیت   24 1۵ در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

 غلظت عصاره

 میلی گرم بر میلی لیتر 
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میلی گرم بر میلی    1000تا    125حاصل از تاثیر غلظت های    نتایج میانگین قطر هاله عدم رشد

هیدروالکلی   عصاره   لیتر 

قرمز   مادون  اشعه  مورینگا   و 

باکتری   بر 

 استافیلوکوکوس ائوروس:  

 

 

 

 

پلیت   21 13.۵ (۵00عصاره)    2/1غلظت   در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

پلیت   21 10 (12۵عصاره)    4/1غلظت   در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

 9اطلاعات مربوط به شکل شماره :3جدول شماره 
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مقا  یبررس  : ١0شکل   ها   سهیو  غلظت  در  رشد  عدم  هاله  مور  ی قطر  عصاره    یباکتر  یباکتر  یکشندگ  نییتع  یبرا  نگایمختلف 

دقیقه. الف: عصاره در رقت    20دقیقه و    10دیسک گذاری در دو زمان القا شده با اشعه مادون قرمز  به روش    استافیلوکوکوس ائوروس 

دقیقه   10 نیپروفلوکساسیمختلف به همراه س  یعصاره در رقت هابدون اشعه مادون قرمز، ب(  نیپروفلوکساسیسهای مختلف به همراه 

  قه یدق  20  تر یل  ی لیمیکروگرم بر م 10با غلظت     ن یلیس  ی آمپ  ک یوتیبمختلف به همراه    ی عصاره در رقت ها ، ج( اشعه مادون قرمزتحت  

 تحت  اشعه مادون قرمز 

الف  

 
   ج ب  

 10اطلاعات مربوط به شکل شماره :4جدول شماره 
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بدون    24انکوبه     ساعته 

 اشعه )قطر هاله(

 میلی متر  

  10ساعته بعد از    24انکوبه  

مادون   اشعه  دقیقه 

 قرمز)قطر هاله( 

 میلی متر 

  20ساعته بعد از    24انکوبه  

مادون   اشعه  دقیقه 

 قرمز)قطر هاله( 

 میلی متر 

پلیت   18 16 کنترل مثبت  در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

زون   کنترل منفی ایجاد   عدم 

 حساسیت 

پلیت   عدم ایجاد  زون حساسیت  در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

    1غلظت 

 ( 1000عصاره) 

پلیت   20 16 در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

 غلظت عصاره

 میلی گرم بر میلی لیتر 
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از طریق اندازه  اول )فقط عصاره(    یزخم در گروه تجربنتایج حاصل از سنجش بهبودی زخم  

 : اول و پنجم و هفتم و چهاردهم یدر روزها  گیری سطح زخم

 

 

 

 

 

پلیت   18 1۵.۵ (۵00عصاره)    2/1غلظت   در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

پلیت   17 10 (12۵عصاره)    4/1غلظت   در  رشدی  هیچ  کلا 

 مشاهده نشد. 

 بررسی بهبود زخم در گروه تجربی اول )فقط عصاره( در روزهای اول و پنجم و هفتم و چهاردهم :5جدول شماره 
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)    اول  تجربی  گروه 

 (عصاره

 تجربی اول ) عصاره(  تجربی اول ) عصاره(  ( عصاره)  اول  تجربی

زخم  سطح  

 (میلیمتر)

 تکرار اول 

10 8 ۵.6 ۵.3 

 سطح زخم 

 )میلی متر( 

 تکرار دوم 

10 7 ۵ 2 

زخم  سطح  

 ( متر میلی)

 تکرار سوم 

10 9 6.7 4 

 چهاردهم  هفتم پنجم  اول  روز

عکس  

 زخم
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اندازه    قی ( از طراشعه)فقط    ی دومزخم زخم در گروه تجرب   یحاصل از سنجش بهبود  جینتا

 اول و پنجم و هفتم و چهاردهم:  یسطح زخم در روزها ی ریگ 

 

 (اشعه)  دوم  تجربی (اشعه)  دوم  تجربی (اشعه)  دوم  تجربی (اشعه)  دوم  تجربی گروه  

  سطح

 زخم

 میلی)

  (متر

تکرار 

 اول 

10 ۵.9 ۵.۵ 1 

سطح  

 زخم

)میلی 

 متر(

تکرار 

 دوم 

10 7.8 ۵ ۵.2 

  سطح

 زخم

10 9 6.7 ۵.1 

 بررسی بهبود زخم در گروه تجربی دوم )فقط اشعه( در روزهای اول و پنجم و هفتم و چهاردهم :6جدول شماره 
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اندازه    قی)عصاره+ اشعه( از طر سوم    ی زخم زخم در گروه تجرب  یحاصل از سنجش بهبود   جینتا

 اول و پنجم و هفتم و چهاردهم:  یسطح زخم در روزها ی ریگ 

 

 

سوم  گروه     تجربی 

 ( اشعه عصاره+  )

)    سوم  تجربی

 ( عصاره واشعه

و )  سوم  تجربی   عصاره 

 (اشعه

 ( عصاره و اشعه)  سوم   تجربی

 میلی)

 (متر

تکرار 

 سوم 

 چهاردهم  هفتم پنجم  اول  روز

عکس  

 زخم 

  

 

 

 بررسی بهبود زخم در گروه تجربی سوم )عصاره+ اشعه( در روزهای اول و پنجم و هفتم و چهاردهم :7جدول شماره
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  سطح

 زخم

 میلی)

  (متر

تکرار 

 اول 

10 ۵ 3 0 

سطح  

 زخم

)میلی 

 متر(

تکرار 

 دوم 

10 4 1 0 

  سطح

 زخم

 میلی)

 (متر

تکرار 

 سوم 

10 ۵ 4 0 

 چهاردهم  هفتم پنجم  اول  روز
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عکس  

 زخم 

  

 
 

 

 

 

 

 

بهبود   جینتا از سنجش  در    یحاصل  زخم  طر  کنترلزخم  گ   قی از  در    یر یاندازه  زخم  سطح 

 اول و پنجم و هفتم و چهاردهم:  یروزها

 0 0 0 0 کنترل 

 ۵ 6 7 10 کنترل 

 چهاردهم  هفتم پنجم  اول  روز
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عکس  

 زخم

 

 هفتم و چهاردهم :بررسی بهبود زخم در کنترل در روزهای اول و پنجم و  8جدول شماره    
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از    جینتا بافتی)هیستوپاتولوژیکی(حاصل  شناسی  طر  آسیب  از  آمیزی    قی زخم  رنگ 

 اول و پنجم و هفتم و چهاردهم:  یدر روزهاائوزین و بررسی میکروسکپی آن -هماتوکیسیلین  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

1

مقایسه میانگین درصد بهبودی: 1نمودار 

D=(تیمار با اشعه و عصار)میانگین درصد بهبودی گروه تجربی سوم

C  = میانگین درصد بهبودی کنترل

B =(اشعه)میانگین درصد بهبودی گروه تجربی دوم

A =(  عصاره)میانگین درصد بهبودی گروه تجربی اول

D                                   C               B                    A           
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A فیبروتیک   بافت  تشکیل  تحلیل،  حال  در  ای  جوانه  بافت  تشکیل  

 . دارد  وجود زخم در  خفیف  تا متوسط  مزمن  آماس و  کامل

)T2   7روز گروه تجربی سوم ) 

 

شده   جایگزین  فیبروتیک  بافت  و  رفته  تحلیل  ای  جوانه  بافت 

 است.

 

T2 ( 14 ) گروه تجربی سوم روز 

 

  فیبروتیک   بافت  تشکیل  کامل،  حد  در  ای  جوانه  بافت  تشکیل

 . باشد  می  مزمن و  حاد آماس و  متوسط   حد در

T1 است  فیبرینولوکوسیت  و  نکروزه  بافت  از  پوشیده  سطحی  پوست ( ۵ ) گروه تجربی سوم روز 

 . شود می  دیده  آماس و  ای جوانه  بافت  و

T2 
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T1 ( 7 ) گروه تجربی سوم روز 

 

  شده   جایگزین  فیبروتیک  بافت  و   رفته  تحلیل   ای   جوانه  بافت

 .است

T1 ( 14 ) گروه تجربی سوم روز 

 

  خفیف   شروع  و  زخم  کف  و  حاشیه  در  ای  جوانه  بافت  تشکیل

  و  حاد   آماس  و حاشیه  از  فیبروتیک   بافت زنی  جوانه  شروع برای

 . زخم  متوسط

A ( ۵ ) گروه تجربی سوم روز 

 

 بافت  از  پوشیده  سطحی  پوست  و   تحلیل  حال  در  ای  جوانه  بافت

 . باشد  می  نکروزه

A2 (7 ) گروه تجربی سوم روز 

 

  خفیف   شروع  و  زخم  کف  و  حاشیه  در  ای  جوانه  بافت  تشکیل

  و  حاد   آماس  و حاشیه  از  فیبروتیک   بافت زنی  جوانه  شروع برای

 زخم  متوسط

A ( 14 ) گروه تجربی سوم روز 

 

  خفیف   شروع  و  زخم  کف  و  حاشیه  در  ای  جوانه  بافت  تشکیل

  و  حاد   آماس  و حاشیه  از  فیبروتیک   بافت زنی  جوانه  شروع برای

 زخم  متوسط

 بافت  و  است  فیبرینولوکوسیت  و   سالم   کاملا  سطحی  پوست شاهد 

  اپیتلیالیزه  کاملا سطح   همچنین شود  می  دیده  آماس  و  ای  جوانه

 باشد  می

T1 
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 نتیجه گیری: 

 (: نوزایسودومونا آئروژ)منفی گرم   یعصاره بر باکتر  ریتاث  یی نها جهینت

(  MBCباکتری می تواند به عنوان باکتریسیدال یا اثر باکتری کشی استفاده گردد)  1در حالت عادی فقط غلظت  

    ½دقیقه و بیشتر نیز این اثر تشدید و باعث کشتن باکتری در حد وسیع می گردد. و غلظت   10و در حضور اشعه 

نظر در حالت عادی فقط به عنوان مهار رشد فعالیت باکتری قابل استفاده می باشد)    4/1و ( ولی در  MICمورد 

 ( دارد. MBCدقیقه وبیشتر اثر باکتریسیدال)  10حضور اشعه به مدت 

 

 (: استافیلوکوکوس ائوروسنتیجه نهایی تاثیر عصاره بر باکتری گرم مثبت)

(  MBCعصاره  به تنهایی اثر ضد باکتری دارد و می تواند باعث میکروب کشی یا باکتریسیدال)   ½و  1غلظت های  

باکتری در حالت عادی    4/1و در حضور اشعه این اثر تشدید و باعث کشتن باکتری درحد وسیع می گردد.غلظت  

 هماتوکسیلین و ائوزین( آمیزی  × ، رنگ 40: نمای ریزبینی از موضوع ترمیم زخم در روز های پنجم ، هفتم ، چهاردهم و شاهد  )بزرگنمایی ١١شکل

 شاهد  و  چهاردهم ، هفتم ،  پنجم های روز در  زخم ترمیم موضوع از  ریزبینی نمای - 9جدول شماره 

A

2 
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باکتریسیدال ندارد) به مدت  MICباعث مهار و توقف رشد می گردد ولی اثر  دقیقه و  10( ولی در حضور اشعه 

 بیشتر اثر این عصاره بیشتر می شود. 

 

 : ( زخمی ک یستوپاتولوژی)هی بافت  ی شناس  بیحاصل از آس یی نها جهینت

درصد که نسبت به     .7۵۵  (عصاره  و   اشعه  با  تیمار)سوم  تجربی  ، میانگین درصد بهبودی گروه1با توجه به نمودار  

میانگین درصد بهبودی گروه اول)فقط عصاره( و دوم)فقط مادون قرمز( و کنترل فاقد تیمار اختلاف معنی داری  

داشت. هم چنین تصاویر میکروسکپی بافت شناسی گروه تجربی سوم در سه تکرار نیزمشخص است که با افزایش  

ژن و در نتیجه ترمیم سریع تر به وضوح این اختلاف مشخص  رشد فیبروبلاست ها زمینه را برای ترشح بیشتر کلا

است. در نتیجه ترکیب دو روش درمانی یعنی عصاره مورینگا و اشعه مادون قرمز بر افزایش سرعت بهبود زخم  

 تاثیر بسزایی داشته است. 

 

 بحث: 

و تکث  مختلـف  مراحل  یدارا  زخم   میترم   متعدد مراحـل  از    خـود   ـنیازا  هرکدام  که   استی  بازساز   ،ـریالتهـاب 

ای از آنها باهم تداخل داشته و به راحتی از هم قابل تفکیک نیستند. لذا بهبود کمی   پـاره که   شده ل یتشکی گرید

و   شود)عزیزی  از آن  ناشی  زخم و کاهش عوارض  به تسریع ترمیم  منجر  از مراحل می تواند  و کیفی هر کدام 

شـده  ی  بررسـ  حاضر طبق   پژوهش . در  )1397فربودی، ترم   درانجـام  سرعت  زخم،    ام یالت  یماکروسکوپ  میروند 

التیام زخم در نمونه های مربوط به گروه آزمایش به طور معنی داری از نمونه های دو گروه کنترل و شاهد بالاتر  

بوده و این مسئله گویای اثر مثبت اشعه مادون قرمز و عصاره هیدروالکلی مورینگا بر روند التیام زخم می باشد.  

نسبت به پماد  توکلی و همکاران دریافتند که اشعه م  1383درسال   به بعد  ادون قرمز ترمیم زخم را از روز هفتم 
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شیمیایی تسریع می بخشد. معمار طلوعی و همکاران اثر عصاره ی گیاه آلوئه ورا بر بهبود زخم های دیابتی موش  

های  صحرائی را مورد بررسی قرار دادند و نتایج نشان داد که متوسط زمان ترمیم زخم در گروه تجربی تیمار شده  

به ذکر است که این گیاه همچون مورینگا دارای مقادیر  با عصاره آلوئه ورا نسبت به سایر گروه ها کمتر بود لازم 

با گیاه ذکر شده   بهبود بافت پوست در درمان  زیادی آنتی اکسیدان می باشد در بررسی بافت شناسی نیز علائم 

تفاوت معنی دار داشته است. با توجه به غنی بودن مورینگا از آنتی اکسیدان  وترکیبات فنولی احتمال می رود که  

آن حاوی مواد موثره ای است که خواص ضدالتهابی و ضدباکتریایی دارد و هم چنین با سرعت بخشیدن    عصاره

  قرمز   مادون  ی  اشعه  تاثیر  زمینه  نیز در  همکارانش   به کلاژن سازی، زخم سریع تر خوب می شود. مطالعه حکیم و

  خون  جریان بهبود با  قرمز نور. اند داده   پاسخ درمان  به  ها زخم  %70 از بیش   که داد نشان   مزمن  های  زخم بهبود در

 . بخشد  می بهبود  را پوست  سازی کلاژن روند و  کند می  کمک زخم به  مغذی   مواد  و  اکسیژن ذخیره  افزایش  به

 پیشنهادات: 

 تاثیر بالینی اشعه مادون قرمز به همراه پانسمان حاوی عصاره مورینگا بر روی زخم پای دیابتی بررسی  ✓

 پژوهش حاضر را می توان به یک روش مکملی در درمان زخم تعمیم داد.  ✓

 

 

 

 محدودیت: 

  ش یحضور در مدرسه و پژوهشسرا، افزا  تیدانشگاه ها، محدود  یلیکرونا، تعط  یماریب  وعیش   لیپژوهش به دل  نیا

برطرف گردد تا    نیا   عتریهر چه سر  م یدواری ام  می بود.مربوطه    یمواد و آزمون ها  یها  نهیهز مرحله های  موانع 

 . ردیپروژه صورت گ بالاتر نیز در این
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179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فارسی  منابع

ن   ، یج.، و رودبارمحمد  ،ییم.، و صدرا  ، یمیابراه   -1   ی عصاره استون  ر ی(. تاث1397ف. )  کومنش، ی ش.، و 

. مجله  یبرون تن ط یدر شرا  ی ماکروفاژ یو سلولها کنس یداآلبی, کاند س ی نالیواژ  کوموناس یگزروغن بر تر

 . ۵6-4۵(, 93)مسلسل  1)23کردستان,  یدانشگاه علوم پزشک یعلم



180 

 

  ل یفائزه. اثرات آزولن بر تشک  ی زردست محمود، وحدت  ،یمحمد مهد  یافشار محمد، حسن زاده طاهر  -2

. مجله دانشگاه علوم    BALB/cنژاد    یموش ها   یزخم پوست  ام یالت  یدر ط  ون یزاسیال یتل  یبافت گرانوله و اپ

 - 10( :170) 28 ;1397مازندران .  یپزشک

  و  ،.م نظری، و   ، .ح  مشایخی،  و  ،.ط  بنایی،  نگاهبان  و   ، .ع  جابری،  انصاری   و  ،.ر  نژاد،  وزیری  و ،.م  توکلی، -3

)ف  الهی،  نعمت  و  ،.س  قریشی،   موش   پوستی  زخم  ترمیم  بر  کلپوره  هیدروالکلی  عصاره  اثر(.  1391. 

 . 17-24 :  16(1) ;1391هرمزگان. پزشکی مجله .  صحرایی

  ورا  آلوئه گیاه رنگ زرد شیرابه اثر(. 139۵. )م خاکساری، و ،.پ نوروزی، و ،.ع شیروی، و ،.م جعفری، -4

  پزشکی   علوم  دانشگاه  علمی  مجله.  دیابتی  صحرایی  های  موش  در  زخم  بهبود  بر  موم  بره  الکلی  عصاره  و

  .18۵-174(, 1)24, ایلام

  رات ییتغ  یاسهی(. مطالعه مقا139۵. )زادهلیمحمد جل  زاده،یاحمد  ز یچنگ  ،یمهاجر  وش یدار  ،یرضائ  یعل -5

الت  ی بافت  ی شناسبیو آس  یژئومتر تأث  ییزخم پوست موش صحرا  امیدر   ، یقطب  ی هاونیفراکس  ر یتحت 

 . 1840-1829(,  ۵2  یاپی)پ1)شماره  13,  یا  سهیمقا  یولوژی. پاتوب نیافسنط  اهیعصاره گ  یرقطبیو غ  یقطبمهین 

  صدیقه،   غیاثی  دولت،  خلیلوند  خدیجه،  سعیدپور  محمود،   خانیکی   محمدعلی،  محققی  محمد،  علی  علیزاده -6

  علوم   مجله.    صحرائی  موش  در  پوستی  زخم  ترمیم  بر   آلومینیم   هیدروکسید   اثرات  بررسی ..  همکاران  و

   . 117-124( :۵6) 14 ;1386. رازی پزشکی

فربود   ،یزیعز -7 پا  ی زخم پوش حاو  هی ،ته1396م،یمر  ،یغزل و  بر    ی پل  تینانو کامپوز  دروژلیه  هیدارو 
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 قدردانی و سپاس: 

  حق   کوشندگان،  و  ندانند  او  یهانعمت  شمردن  شمارندگان،  و  بمانند  او  ستودن  در  سخنوران،  که   را  یخدا  سپاس

  وامدار   وجودمان   که  آنان  هم  معصوم،  طاهران  او،  پاک  خاندان  و  محمّد  بر  دو در  و   سلام  و.  نتوانند  گزاردن  را  او

 …زیرستاخ روز تا  شانی ا دشمنان  بر وسته یپ نینفر  و  است؛ وجودشان



 ‌أ‌‌أ‌أ‌‌أ‌أ‌‌أ‌أ‌‌أ

 

  و   قاصر زبان با او، ی شائبه یب  زحمات از یقدردان  مقام  در که است آن از اجّل معلم،  منزلت  و گاهیجا  شک  بدون

 . میبنگار  یزیچ ناتوان،  دست

  سلامت   و   کند   یم  نیتام  را  نش یآفر   ت یغا  و   هدف   که   است   ی انسان   از  سپاس   معلم،   از  ل یتجل  که  ییآنجا  از  اما

  لم   نیالمخلوق  من  المنعم  شکری  لم  من”    باب  از  و  فهی وظ  حسب  بر  ن؛یتضم  اند،سپرده  دستش   به  که  را  یی هاامانت

   جلّ”  و  عزّ اللَّه  شکری

  مانه ی کر و دهیکش عفو قلم من، یدرشت  و یکوتاه بر همواره  که …بزرگوارم معلم  دو  نیا …زمیعز مادر و پدر از

 اند؛  بوده من  یبرا  داشت چشم یب   یاوری و اری یزندگ یها عرصه تمام  در  و  اند گذشته میهاغفلت کنار از

  ی کمک  چیه  از  ،یفروتن  و خلق  حسن  با  صدر،  سعه   کمال در  که  هاشمی    خانم  سرکار سته؛ی شا و  کمالات   با استاد  از

  مهربان صفت  خانم  سرکاراز   و  گرفتند عهده بر  را رساله ن یا ییراهنما زحمت  و  ننمودند غیدر  ام  بر  عرصه نیا در

 نهایت تشکر را داریم .  2دوره اول و دوم فرزانگان  متوسطه  محترم استیر
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 چکیده



 ‌خ‌خ‌خ‌‌خ‌خ‌خ‌خ‌‌خ

 

 . باشد ی م بدن اعضا  نیبزرگتر از یک ی  مترمربع دو   حدود میانگین مساحتی،   بودن دارا  با پوست

  ن یا  ع یسر  ی بهبود  و   محافظت  پس   ؛دهدیم  ل یتشک  درون بدن    و   رون یب  ط یمح  ن یب   ی رامحافظت  سد   ک ی  پوست 

زخم، به عنوان یک ضایعه و شکست در سطح پوست، ناشی از صدمات   .باشد  ی م ت یاهم با  ار یبس  بدن  مهم   عضو

  مناسب   ط یشراداشتن    لیدل  به  باز  زخم   بستر  .گردد که نیاز به درمان داردمی  یا حرارتی تعریف   ، شیمیایی فیزیکی

  استفاده   .است   همراه   عفونت   جاد ی ا  خطر   با(   ی مغذ و   مرطوب  و گرم   ی طیمح ) یعنی داشتن    ها سم یکروارگان یم رشد

با    . دینما   ع یتسر  را  زخم   بهبود   روند   تواند یم  یی ایباکتر  ضد   مناسب   پوشش  از پژوهش سعی گردید که  این  در 

استفاده از مواد طبیعی پکتین و کیتوسان،  بانداژ طراحی گردد که علاوه بر دارا بودن خاصیت آنتی باکتریال قوی  

زخم کمک نماید. بانداژ حاصل بر روی زخم حاصل از سوختگی  تر  به سبب وجود نانوذرات نقره به بهبود سریع

-های تیمار شده با بانداژ طبیعی نسبت به موشهای موشموش مورد آزمایش قرار گرفت. مشاهده گردید که زخم

 ها به خوبی جلوگیری نمود.  های شاهد بهبودی سریع تری را نشان دادند و باند ساخته شده از عفونی شدن زخم 

 پکتین، کیتوسان، زخم، بانداژ، پوست کلیدواژه:
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 مقدمه 

  ی اریبس  مواد  تاکنون.  دارد  هاارگان  ریسا  از  حفاظت  در  ی اژهیو   نقش   بدن،  یاتیح  یهاارگان  از  یکی  عنوان  به  پوست

  ی مرحله  تا   ها آن  از   یبرخ  و  است   گرفته   قرار   یبررس  و   مطالعه   مورد   پوست   بافت   یمهندس  ی هاداربست  ساخت   یبرا

 . است رفته  ش ی پ زین   یکینیکل ی کاربردها

  جات ی سبز  و  جاتوهیم  در  موجود   یاهیگ  ینیژلات  یساختارها  از  که  است  ی دیاس  - یقند  یاشتقاق  مریپل  کی  نیپکت 

.  شوند ی م  مشتق   هاآن   از  ی تجار  یها   نیپکت  درصد   90  از  شی ب   و   هستند   نیپکت  یاصل  منبع  ها وهیم.  شودیم  استحصال 

 . گذارندیم  ش ی نما به  را یکیز یفساختارهای   انواع که  هستند یا ده یچی پ ناهمگن  یدهایساکار یپل وه یم یهانیپکت

  بر  علاوه ،یستی ز فعال مریپل توسانیک. هستند  توجه مورد  اریبس و  پرکاربرد یستیز یهامریپل جمله از توسانیک و نیتیک

  ل یتشک  و   ییا یمیش   اصلاح  امکان  جه ی نت  در   است   فعال  ی نیآم   یهاگروه  ی ادیز  تعداد   یدارا  یریپذ   بیتخر  ستیز

  ی کروب یم  ضد  تیخاص  زانیم  توسانیک  در  چرب  یدها یاس  وجود  نیهمچن .  دارد  را  کارآمد  یهامشتق   از  یعیوس  محدوده

  با   سازگار  و   عملگرا   ،یریپذ   بیتخر   ست ی ز  خواص  یدارا  یکروب یم  ضد   ت یخاص  بر  علاوه .  دهدی م  شی افزا  را  آن

 . باشد  یم ط یمح

  بوده   منیا  ،یکروب یم ضد  مطلوب  اثرات  بر علاوه  که  هستند  یمریپل  دو  توسانیک  و  نیپکت  گرفته  صورت  مطالعات  طبق 

  ساخت   ی برا  توسانیک  و  نیپکت  از  راستا  نیا  در  پس .  دارند  را  ها نهیزپوشیر  یبرا  مطلوب  یوارهید  لیتشک  تیقابل  و

  بانداژ   قالب   عنوان  به  کی وپلاستیب 

و از علم نانو و استفاده   شد استفاده

ارتقا   جهت  نقره  نانوذرات  از 
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   خصوصیت بانداژ ساخته شده استفاده شد. 

 

بدن   پوست  و  پکتین،  کیتوسان،  ترتیب     - 3و2و1شکل   به 

 انسان 

 

 

 کلیات پژوهش   -فصل اول

 بیان مسئله :   -1-1

باکتریزخم باعث می باشند و افراد زیادی در اثر عفونت  شود محل آسیب دیده به شدت در مقابل  ها آسیب پذیر 

ها استفاده  های زیادی برای این ترمیم زخمناشی از جراحت جان خود را از دست می دهند. امروزه از پماد ها و کرم 

خاصیت آنیونی دارند؛ کیتوسان خاصیت کاتیونی دارد. همین ویژگی سبب  هایی که  ف اکثر هیدروژللا برخ  می شود.

و بسیاری از  با پوست بوده ترکیبات سازگار یک شود که به عنوان یک محافظ پوست و مو به کار رود. کیتوسان  می

بنفش را جذب و یا اثر آناشعه توان به سازگاری  ها میز جمله خصوصیات بارز آنا  .دهدها را کاهش میهای فرا 

باکتریال و ضدحساسیت    پذیری قابل قبول در کنار سمیت پایین، همچنین خواص آنتی  ، زیست تخریببالازیستی  

با  ها اشاره کرد آن نانو ذرات نقره به خوبی ثابت شده است. در این پژوهش  . از سوی دیگر خاصیت آنتی باکتریال 

 ها ساخته شود. گردید پوششی محافظ و ترمیم کننده برای زخماستفاده از کیتوسان، پکتین و نانوذرات نقره سعی 

 اهمیت و ضرورت انجام کار:  - 1-2

های زنده  به بافت های بیماری زاارگانیسم  است که در آن بافت نرم زیرین آن و پوست یک مشکل در ،عفونت زخم

می زخم اطراف زخم.  کنندحمله  ایجاد عفونت  بدن باعث  ایمنی  باعثمی پاسخ  و  بافت  التهاب، شود  و     آسیب 

https://www.woundsource.com/patientcondition/infected-wounds#:~:text=An%20infected%20wound%20is%20a,as%20slowing%20the%20healing%20process.
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زخم همچنین بهبود  روند  شدن  از  .شودمی کند  می هاعفونت بسیاری  برطرف  خود  خودی  شوند،  به 

حتی باعث مرگ  شوند و شدیدتر می عدم درمان در صورت هاعفونت سایر .فولیکول موهای آلوده یا  خراش مانند

 گردند. می

اپیدرم پوست،    ساخته شده توسط  نازک و اسیدی  روکش  اولین خط دفاعی بدن است که سطح آن توسط یک پوست

اسیدی این  .شودمحافظت می پویا یک لایه  تنظیم می پوست pH است که مانع  و  را  به  میکروارگانیسم کند  هایی 

هنگامی که پوست    .کنندبه بدن کمک می عوامل بیماری زا کند که به جلوگیری از ورودرا حفظ می فلور طبیعی نام

بیفتد، هر یک از میکروارگانیسم به خطر  ببیند یا سیستم ایمنی بدن  هایی که در سطح پوست کلونی تشکیل  آسیب 

 .شوند عفونت زخم توانند باعثشوند میوارد می بستر زخم دهند یا بهمی

در این پروژه با ساخت بانداژ دارای کیتوسان و نانوذرات نقره که خواص آنتی باکتریال و ترمیم بافت را دارند و پکتین  

تر بهبود  ها سریعها بوده و زخم که خاصیت ژل شوندگی دارد، باندی ساخته شود که پوششی آنتی باکتریال برای زخم 

 یابند. 

 

 اهداف طرح  - 1-3

 هدف کلی:   -1-1-3   

 سنتز بانداژ با استفاده از پکتین و کیتوسان، با  توجه به خاصیت آنتی باکتریال و ترمیم کنندگی زخم 

 اهداف جزئی:   -  2-1-3

 ساخت بانداژ با استفاده از مواد طبیعی و کم هزینه  . 1

 عنوان بانداژ طبیعیاستفاده از عصاره ی موجود در پوست سیب به  . 2
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 استفاده از کیتوسان جهت اثربخشی بیشتر بانداژ . 3

 ها بالا بردن سرعت بهبود زخم  . 4

 اهداف کاربردی  -  3-1-3    

 های روی پوست بدن با استفاده از پکتین و کیتوسان و جلوگیری از عفونت پوست افزایش سرعت در بهبود زخم

 فرضیات و سوالات پژوهش  - 1-4

 کیتوسان باعث تسریع در بهبود زخم می شوند. پکتین و  . 1

 پکتین، کیتوسان و نانوذرات نقره سبب جلوگیری از عفونت زخم می شوند.  . 2

 آیا نانوذرات نقره در اثر بکارگیری عصاره آبی گیاه خارمریم تولید می شوند؟  . 3

 آیا با استفاده از پوست سیب می توان پکتین استخراج کرد؟  . 4

 های سوری مفید است؟ بانداژ ساخته شده چقدر در تسریع بهبود زخم سوختگی موش . 5

 تعریف واژگان:  -1-5

 آب دیونیزه - 1-1-5

  م،ی کلس م،ی سد  لیاز قب  ییهاونیاست، مانند کاتآن حذف شده ی معدن   یها ونیتمام  باً یاست که تقر یآب آب دیونیزه، 

تبادل    یهانیاست که با استفاده از رز  یی ایمیش   ند یفرا  کی   یی زدا  ونیو سولفات.    د یمانند کلر  یی هاونیآهن و مس و آن

  شوند یم  بیو پس از آن دوباره ترک  کنندیمبادله م  لمحلو  یرا با مواد معدن   د یدروکسیه  یهاونیو    دروژنیه  ،یون ی

 . دهند لیآب را تشک   یهاتا مولکول
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 SEMدستگاه  - 5-1-2

  ر یتصو  ساخت   منبع   عنوان  به   الکترون  از  یاکهیبار  از  که   است  یکروسکوپیم   ی الکترون   کروسکوپیمیا    SEMدستگاه  

  ی معمول  نور ی  هافوتون  از  تر کوتاه  برابر  100,000  تا  تواندیم  الکترون  ک ی  موج   طول  که  ییآنجا   از .  کند یم  استفاده 

  خواهد  قادر  و   داشت خواهد  ی نور کروسکوپ یم نسبت   به  ی بالاتر ار یبس  لیتحل قدرت یالکترون  کروسکوپ یم باشد،

  ک یتار  دانی م  ی بردار  ریتصو  در  یعبور  یالکترون   کروسکوپیم  کی .  دهد   شینما   را  کوچک   اری بس  اجسام  ساختار  بود،

  قدرت   که  است  یحال  در  نیا  است؛  دهی رس  برابر   10,000,000  ییبزرگنما  قدرت  و   کومتر یپ  ۵0  رزولوشن  به

  برابر   2000  حدود  در  یینمابزرگ  و  نانومتر  200  حدود  به  پراش،  با  مرتبط  مسائل  لیدل  به  ینور  یهاکروسکوپیم

  ک ی  یاشهیش   یلنزها  مشابه  که  است  یالکترون -ینور  لنز  ستمی س  یدارا  یالکترون   کروسکوپیم  .است  شده  محدود

  ی ها  نمونه  از  یاگسترده  انواع  زساختاریر  یبررس  یبرا  ی الکترون   کروسکوپیم  .کند  یم  عمل  ینور  کروسکوپیم

  به   ها،ستالیکر  و  فلزات  ،یبافت  یها  نمونه  بزرگ،  یهامولکول  ها،سلول  ها،سمی کروارگان یم   شامل  یرمعدن یغ  و  یستیز

. کنندیم  استفاده  شکست  ل یتحل و   هی تجز و  تیفیک  کنترل  عنوان به   کروسکوپیم  نیا از  صنعت در . شودیم برده  کار
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 الکترونی اجزا دستگاه میکروسکوپ   -۵و 4شکل 

 

 دستگاه سانتریفیوژ  - 3-1-5

  دستگاه   معمولاً  دانشمندان.  شودیم  استفاده  بالا  سرعت  با  مواد  چرخاندن  یبرا  آن  از  که  است   یدستگاه  فوژیسانتر

.  رند یگیم کار  به  آن مختلف  یاجزا  به   عات یما  مخلوط  می تقس  ای عیما  ک ی  از  جامد  ذرات  کردن   جدا  یبرا  را  فوژیسانتر

  مرکز   از   خارج  سمت   به  دستگاه،  چرخش  با   که   است شده  داده   قرار  یطور  که   دهند یم  قرار  ی الوله  درون   را   مخلوط

  برخلاف  را  مخلوط  که   خواهد یم مرکز از  ز یگر  یرو ین   حالت،  ن یا  در. رندیگیم قرار  یافق  حالت  به  و کندیم  حرکت

  رانده (  مخلوط  ته  ای)  رونیب   سمت   به   تر ش ی ب   ترنیسنگ  عی ما  ای  ذرات  و  کند  دور  نقطه   نیا  از  و  براند  فوژیسانتر  مرکز

  ی هانمونه  ریسا   و   خون.  مانندیم  مخلوط  ر یغ  حالت  نیهم   به  مواد  ستد،یایبازم  حرکت  از  فوژیسانتر  یوقت.  شوندیم

  .کنندیم جدا فوژیسانتر   دستگاه له یوس به معمولاً  را یستیز
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 دستگاه سانتریفیوژ - 6شکل 
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 ادبیات نظری  -فصل دوم

 پوست  -2-1

  بدن  عضو نیبزرگتر  انسان در پوست  .است پوشانده  را داران  مهره  بدن  سراسر  که است نرم یخارج بافت  کی پوست

  ی هاهی لا  شامل   ه یلا   چند   ستم ی س  ک ی  از  استفاده   با  پوست  . است  مربع   متر  2  حدود   در  آن   مساحت   که   د یآیم  شمار   به 

  از   شی ب   ی زیچ  پوست   . کندیم  محافظت  اطراف  ط یمح  از  را  ما   یداخل  ی هااندام  محافظ   های چربی  و  یسلول  مختلف 

  جمله   از  دارد  یمهم نقش   بدن  یسلامت  حفظ   در  ن یهمچن بافت نیا.  است  آن   اطراف   طیمح  و   بدن  نیب  محافظ مانع کی

  محل   شدن   برجسته  و  شدن   گرم  هنگام   یگرگرفتگ  و   کردن  عرق  ق یطر  از  بدن   یدما   می تنظ  به   توان   یم  هانقشه   نیا

  ی دفاع  سد  نیاول  عنوان  به  پوست  .است   بدن  از  محافظت  آن  کارکرد  نیمهمتر  . کرد  اشاره  سرما  هنگام  در  مو  ش یرو

  عوامل   ن یا  که   ی طور  به   کند   ی م  ی ریجلوگ  بدن   یهابافت  به   ها یباکتر  و   ها روسیو  مانند   زا  ی ماریب   عوامل  ورود   از  بدن 

  دهان   و  ینی ب   مانند   ییهاحفره  قیطر  از  ای  آن  در  شده  جاد ی ا  ی هازخم  و  پوست  یدگی د  بیآس  حالت  در  تنها  زایماریب 

 . شوند   بدن وارد  توانند  یم

 های پوست : انواع بخش

 : اپیدرم -2-1-1

آورد. اپیدرمی  ترین لایه پوست است که مانند یک مانع ضد آب بوده و رنگ پوست را به وجود میاپیدرم خارجی

های جدید در قسمت زیرین  این  های مرده پوست روی این قسمت تشکیل شده و سلولسلوللایه دارد و    30تا    2۵
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به طور متوسط  لایه شکل می های  دهد. سلول میلیون سلول از دست می  ۵00گیرند. در طول روز پوست بدن انسان 

 (1396هفته به سطح بالایی پوست می رسند. ) فدایی و خادم،    4ترین لایه اپیدرم تشکیل شده و در طول جدید در زیر

 :درم 2-1-2

  قدرت   و   استحکام   سبب  و   بوده  درمیاپ  از   شیب  ی ضخامت  یدارا و   گرفته   قرار  درم یاپ  ر یز  در که   است   پوست   ه یلا نیدوم

،  کولاریرت هیناح  و پاپیلار هیلا .است  شده لیتشک یاصل هی لا  دو از خود یدارا یدرون  هی لا و  گرددیم پوست یارتجاع

  ی اد یز  مقدار  و  ماکروفاژها  ی عصب  یهارشته  و   کوچک  یخون   ی هارگ  ،کلاژن  ی هارشته  از  ی اشبکه  پاپیلار  هیناح

  ه یلا  دو  اتصال  سبب  هیناح  نیا  یها یبرآمدگ  که  است  درم یاپ  مجاور  یسطح  منطقه  و  است  یبروبلاستیف   یهاسلول

  مواد   و  ییغذا  مواد  و  ژنیاکس  تبادل  ،است  درمیاپ  از  یبان ی پشت  رمد  یاصل  عملکرد  که  ییآنجا   از  .شودیم  مدر  و  درمیاپ

 (1396.        ) فدایی و خادم، شودیم  نیتام هایبرآمدگ  نیا توسط  ه یلا دو   نیا نیب  از زائد

 

 

 : هیپودرم -2-1-3

  سست ی  همبند  بافت  از  متشکل   و   دارد   قراردرم    ر یز  در  که   است   پوست   ه یلا   نیتر   یداخل  ی جلد  ر یز  بافت   درم   پویه

  ن یا سازدیم ریپذامکان ها آن یرو بر را پوست لغزش و  چسباندیم نیریز به بخش های  یسست به را پوست که است

  ی دبافت چربی جل   دارد   ی چرب   رهیذخ  در  یمهم  نقش  و  است   یخون   یهارگ   یادیز  ریمقاد   و   ی چرب   بافت   شامل  یهلا

  یقیعا   همانند  و  کندیم  فایا  یعصب  یها انهیپا  و  یخون   عروق  از  محافظت نقش   نیهمچن  است  بدن  یچرب   درصد ۵  شامل

 ( 1396) فدایی و خادم، است سرما برابر  در

 پکتین   -2-2
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پیچیده قندی  داردپکتین مولکول  وجود  گیاهان  دیواره سلولی  است که در    قدرتمند   بریف  ک ی  واقع  در  نیپکت  .ای 

  ی هاسلول   ن یب   وند یپ عامل به عنوان    که  شود،ی م  افتی  جاتی سبز  و   اهان یگ  از  یاریبس  در   یعیطب  طور  به   که   باشد،یم

  جات  وهیم  در موجود یاهیگ ینی ژلات یساختارها از که است  یدی اس -ی قند یاشتقاق مریپل کی  . کندیم عمل یاهیگ

 مرحله  دنی فرارس  از  پس   که  شود ی م  افت ی  نارس  یهاوهیم  در   موجود   ن یپکت  حداکثر.  دیآ یم  دست   به  جاتیسبز  و

  رنگ   دی سف  بخش ،  جهان  در  نیپکت  یاصل  منابع  .ابندییم   کاهش   شده  استحصال  نیپکت  تیفیک  یحت  و  زانیم  دنیرس

  ز ین   و  گردان  آفتاب  اه یگ  عات یضا  همچون یاهی گ  عب منا   ر یسا  در  اما   باشد یم  بیس  تفاله   زین  و   مرکبات   پوست  یداخل

  ی بالاتر  تیفیک بیس  نیپکت به  نسبت که  شودیم  هیته مرکبات  پوست از نیپکت نوع نیتر  تیفیک با  .دارد  وجود جیهو

  با   شدن  خورده  تیقابل  که  هاوهیم  یبرخ  لیدل  نیمه  به   و  شود یم  افتی  ها  آن  پوست  در  جاتوهیم  نیپکت  عمده  .دارد

 ( kalapathy and Proctor, 2001؛  1381.) هوشفر و همکاران،  باشند یم آن ی برا  ی خوب   منبع  و   دارند  را  پوست

 کیتوسان  -2-3

  پوسته   در  برجسته  طور  به   و   است   ی عیطب  د یساکاری  پل  کی   ن یتیک.  باشد  ی م  سلولز   از   بعد  مرها یوپلیب   نیترفراوان  از  نیتیک

  هر   نیتیک  و  سلولز.  شود  یم  افتی  هاقارچ  یسلول  وارهید  و  حشرات  کولیکوت  گو،یم  و  خرچنگ  مثل  یپوستان   سخت

  اهان یگ که ی  طور به   کنندیم  فایا جانوران و  اهان یگ یبرا  ب یترت به  را  یحفاظت نقش  که هستند  یی ها د یساکار یپل دو 

  به   منحصر  اتیخصوص.  کنندیم  دی تول  خود  پوسته  در  را  نیتی ک  پوستان  سخت  و  حشرات  و  یسلول  وارهید  در  را  سلولز

  ل یپتانس  لیدل  به   بلکه   یعیطب  منابع  در یفراوان   نظر   از  تنها  نه را  یادیز  توجه  توسانیک  و نیتیک  تا  شد  موجب  ماده،  نیا  فرد

  منظور  به هاآن  خواص بهبود  در ی اگسترده یهاشرفتیپ.  کنند  معطوف خود  طرف به  ،یکاربرد مواد  هیته جهت ،الاب 

.) تویسرکانی و صداقت،  استشده  حاصل   دارو ش ی رها  و   انتقال   ی هاستمیس و هازخم   میترم   بافت، یمهندس در استفاده

1391) 
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 زخم  -4-2

  ی رعمد یغ  ا ی  یجراح  برش   مثل  ی عمد  صورت  به   است  ممکن  زخم   است   یپوست  تیتمام   رفتن   نیب   از  هرگونه   زخم

  ،یسوختگ  ،یشدگ  له  ،(چاقو  زخم   مثل)  ی نفوذ  زخم  ی جراح  زخم  شامل  زخم  انواع.  شود   جادیا  تروما   زخم  مثل

  سپس  شود ی م  شروع  ها  پلاکت  تجمع  با  التهاب  زخم  وقوع  از  پس   بلافاصله  .است  یفشار  یهازخم  ها،ش ین   ،یپارگ

 ( 1399سایت تریتا، ) . هستند زخم عفونت مواظب و  کرده   حرکت موضع به   هاتیلکوس

 انواع زخم ها  -5-2

 : یدگییسا ا ی یدگیخراش  . 1

  نند، یبیم  ب یآس  ه لای  نیا  اعصاب   شتر یب   آنکه   لیدل   به .  شودی  م  جاد یا  پوست   ی فوقان   ه لای  شدن   ده ییسا   اثر   در  زخم  نیا

  آن   در  یخارج  اجسام  ای  خاک  ذرات  ای  باشد  عیوس  اگر  یدگیخراش .  ستین   توجه  قابل  یزیخونر   یول  دردناک،  زخم

 . باشد  خطرناک و  ی جد تواند یم باشد، فرورفته

 :  های دگی بر ا ی دار شکاف  یهازخم . 2

  ها زخم   نیا  شودیم  جادی ا  رهیغ   و  شهیش   ،  چاقو  مثل   برنده   ل یوسا  با   که   است   میمستق  و  منظم  زخم  واره ید  زخم   نیا  در

  پوست   ضخامت   تمام   تواند یم  که   باشد   یعمق  ا ی  و   رود ی  م   نیب   از  پوست   ی رون یب   ی هالایه    تنها   که   باشد   یسطح  تواند یم

  عمق   به   بسته  زخم،  نوع  ن یا  در  ی زیخونر.  کند  ریدرگ  را  اعصاب   و   یخون   عروق  ت،لاعض   ،  ی پوست  ریز  نسوج   ا ی  و

  1398خدیری،    و   سلیمان نژاد)  .باشدی م  عیسر  امیالت  با  همراه  هازخم  نیا .  است  متفاوت  زخم  اندازه  و  محل  ،یدگیبر

)  

 : یشدگپاره  . 3
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.  شودی م  جادیا  ینفوذ   ریغ  یاتروما ی  شهی ش   مانند  زیت  اجسام  اثر  در  و  بوده  نامنظم  یهالبه  یدارا  که  قیعم  است  یزخم

خدیری،    و   سلیمان نژاد)  .است  ادیز  دیشد   یزیخونر  احتمال  و  دهی د  بیآس  پوست  نیریز  یاهبافت  جراحت،  نیا  در

1398 ) 

 : یشدگ  سوراخ . 4

  م یتقس دسته  دو به   خود شده   سوراخ  یها  زخم. شودی م  جاد ی ا زیت  نوک  جسم کی  شدن وارد  اثر  در  که قیعم یزخم

 ( 1398خدیری،  و   سلیمان نژاد). شوندیم

 

 

 

 

 

 : گلوله  زخم . 5

  صورت   نیا  در  که  کند  عبور  بدن   از  که  ن یا  ای  و  بماند  یباق   بدن  درگلوله    است   ممکن  ،    بدن   پس از ورود گلوله به  

  غبار  و  گرد  ،دهید  بیآس   نسوج   گلوله   که  ن یا  علت  به  هستند  آلوده   اغلب  ها زخم  نیا.  شود یم  جادی ا  بدن  در  منفذ  دو

  گلوله   زخم  ضمناً   کرد   فرض   آلوده   د یبا   را  گلوله   زخم   لی دل  ن یهم  به   و   شوندی م  ده ی کش  زخم   داخل  به   لباس   ذرات  و

 (  1398خدیری،  و   سلیمان نژاد ) .کند  منحرف  را  گلوله ر یمس  تواندیم استخوان چون نباشد  منظم   است ممکن

 :خنجر زخم . 6

ها، سوراخ شدگی و پاره شدگی انواع زخم -7شکل   
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  است  ممکن سوراخ  رونده، فرو  یخارج اجسام  بر  عالوه . ماندی م زخم  در که  ز یت نوک  اجسام  ر یسا  ای  خیم  چاقو، مانند

-ی شدگ  سوراخ  در  یول  شود،ی نم  د یشد  ی زیخونر  باعث  شه یهم  جراحت  نیا.  شود  جادی ا  ز ین   انسان   ا ی  وانیح  گاز  توسط

 (  1398خدیری،  و   سلیمان نژاد) .است ادیز مرگ   و  دیشد   یهایز یخونر احتمال  نه،یس  قفسه و  شکم  یها

 بانداژ -6-2

شوند. به عمل بستن  مانند و گاه کشدار که در طول و عرض های متفاوتی تهیه میای تور باند یا بانداژ نوارهای پارچه

گویند. بانداژ باید متناسب با نوع و محل و ابعاد محل عمل جراحی  زخم ها در پایان کار به وسیله باندها را نیز بانداژ می

 ( 1398خدیری،  و   سلیمان نژاد) باشد تا بتواند به خوبی زخم را بپوشاند. 

 نانو ذرات نقره -7-2

نانو ذرات نقره از جمله خواص آنتی باکتریال و خواص نوری و الکتریکی این ذرات باعث   خواص منحصر به فرد 

شده که نانو ذرات نقره به پرکاربردترین نانو ذرات مورد استفاده در محصولات مصرفی در سطح جهان تبدیل شود.  

های جهانی وجود دارد.این محصول همچنین  اژنوع محصول مصرفی نانو ذرات نقره در باند  400هم اکنون بیش از  

در پزشکی، الکترونیک و کاتالیست دارد. خواص نهایی محصول تولید شده، بستگی بسیار زیادی  ی کاربردهای بسیار

های تولید نانو ذرات ذرات نقره، روش تولید زیستی به علت دارا بودن  به روش تولید این نانو ذرات دارد. در بین روش

.) منصورنژاد،  هایی مانند عدم نیاز به مصرف انرژی بالا و سازگاری با محیط زیست مورد توجه قرار گرفته استویژگی

1398.) 

 کاربرد نانوذرات نقره   -8-2
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میکروبیالی مشهور    ـوژی اسـت که به داشتن خصوصیات آنتیلانو تکنون ترین محصولات  نانو نقره نیز یکی از پر کاربرد

خاصیت ضد میکروبی نقره از  .  باشـدگونه بـاکتری، ویـروس و قـارچ مـی650   است و قادر به از بین بردن بیش از

ا پوسـت دیرباز شناخته شده بود و به کار می انو نقـره در عـین دارا بودن چنین خصوصیاتی در صورت تمـاس بـ   رفت. نـ

نمی بـا دیگر روشانسان ایجاد حساسیت  انو نقـره در قیـاس  نـ بالاتری   های آنتی   کند.    میکروبیال از دوام و کارایی 

یت  پوستی ناشی از تروما و سوختگی از اهم یهاه عفونتژیوه پوستی ب  یهاعفونت  . نانوذرات نقره دربرخوردار است

  آنتـی   یهـا  در کنار درمان   بیوتیکی   غیـر آنتی   ی هـادرمـان  یهئباشد؛ به طوری که امروزه ارابرخـوردار می  ای ویژه

پانسمان نانو نقره اثر قابل توجهی در بهبودی    دهد که نتایج مطالعات نشان می کرده است.    ای پیدا ویژهجایگـاه    بیوتیکی

ب   (1390)سید میر و همکاران،    ه است.هـای مورد بررسی داشتزخم هایی که دارند، در  دلیل ویژگیه  نانوذرات نقره 

دامپروریسرامیک،  نساجی کشاورزی،  رنگ،  آب،  تصفیه  بهداشتی،  از   های  یکی  اند.  شده  واقع  اقبال  مورد  نیز 

گیرند. یکی از دلایل مهم بوی بد  هایی نانویی است که بو نمیها در نساجی، همین جورابترین کاربرد آن معروف

بوی بدی ایجاد  به  های درون کفش هستند که  پا، باکتری به سرعت تکثیر شده و  دلیل محیط مرطوب درون کفش 

ها،  نانوذرات نقره در برخی دستمال  .شود بوی بد پا از بین برودها را نابود کرده و باعث میکنند. نقره این باکتریمی

استفاده  از نانوذرات نقره در تصفیه آب هم    .گیرندهای زیر، ماسک تنفسی و نخ بخیه نیز مورد استفاده قرار میلباس

نانوذرات به صورت سوسپانسیون در آب معلق شده و باعث نابودی باکتری می ها و  ها، قارچشود. بدین صورت که 

 (. 1398) منصورنژاد، .شوندها میویروس 

  

 پیشینه تحقیق    -9-2
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  پوش   زخم  ییا یمیش   و  یکیزیف  خواص  یاب یارز  و  ساخت  عنوان  با   ی ا  مقاله  در  1398  سال   در   عاج   صالح •

  مازندران  دانشگاه  یمهندس و  یفن  دانشکده  مجله  در  که  یکروبیم  ضد  تیفعال  با  توسانیک  و لینیو یپا  هیپا  بر  یدروژلیه

  عوامل   برابر  در  بدن  یداخل  ی هااندام  از  تفاظح  ی برا  مهم  اریبس  ارگان  از  یکی  پوست  کند یم  انیب   دهیرس  چاپ   به

  ند،یبب ب یآس پوست  اگر. میکن ظفح هاب یآس  از را آن  دی با  که  د ون ش ی م بدن   یآب  کم  مانع   و  رودیم  شمار  به یخارج

  باعث  یحت و  شده درمان  مراحل  انجام مانع  و د یشد ونتفع  سبب و  کنندی م  حمله بدن داخل  به یراحت به  ها کروبیم

 پوست  از  حفاظت  یبرا  دیجد   مواد  توسعه  یبرا  یادیز  یها تلاش  نیبنابرا.  شودی  م  زین   یزندگ  کننده  دیتهد  عوارض

  به   توانیم  یپوست  یها بیآس  درمان  جهت  مرسوم   یهاروش  از.  است  شده  یآب   کم  و   ونتفع  مقابل  در  دهی د  بیآس

  . نمود  اشاره  د،یآی م  شمار  به   زخم   درمان  در  که  ن ینو  یکردها یرو  از  یکی  عنوان  به   که  بافت  یمهندس  و  پوش  زخم

  ی مریپل  مواد  از  که   هادروژلی ه.  آورندیم  وجود   به  را  زخم  در  بهبود  ل یتسه  یبرا  مرطوب  یطیمح  مدرن  یهاپوش  زخم

  کاهش به   منجر  که کنند جاد یا زخم  ی رو سرد   سطح کی   توانندیم و   دارند را تورم  ت یقابل اند  شده  لیتشک آبدوست 

  ی سطح  کشش   آب،  ادیز  یمحتوا  ،یسازگار  ستیز  جمله  از  یمناسب  اریبس  خواص  یدارا  هادروژلیه  .شودی م  درد

  مناسب   یی دارو  ی هاحامل  عنوان  به   دروژلیه  شده  سبب  بدن،  یهابافت   با   ها ژل  ن یا  مشابه  یکیمکان  خواص  و  کم

  خود   در  را9۵%  تا   آب  جذب  یی توانا  که   باشند یم  آبدوست  یمرهایپل  ی بعد  سه  ی اهشبکه  یدارا  هادروژلیه  .باشند

 توسان،یک  نات،ی آلژ  مانند   یعیطب  ی مرهایپل - 1:  کرد   ه یته  یع یطب  ا ی  و   ی مصنوع  ی مرهایپل  از  توانیم  را   هادروژل یه.   دارند

  ی پل د،یآم ل یآکر یپل الکل، ل ینیو  یپل مانند  یمصنوع یمرها یپل - 2 ..... و  نیتژلا  نشاسته،  سلولز، د،یاس  کی الورون یه

  فرد   به  منحصر  اتیخصوص  نیهم  وجود.  دارد  وجود  عتیطب  در  یباز  صورت  به  توسانیک  و  نیت یک...    و  کولیگل  لنیات

  ی هاون ی  با  وRNA ،   DNA  ها،نیپروتئ  کلسترول،  ها،یچرب  با  ییایمیش   صورت  به  تا  سازدیم  قادر  را  هاآن  که  است

  ی کیولوژیب   اتیخصوص  نیهم  و  لا با  یر یپذ  بیتخر  ستیز  و  یسازگار  ستی ز  علت  به  توسانیک.  دهند  لیتشک  وندیپ  فلز
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  خون،   کننده  منعقد   و   دان یاکس  یآنت  درد، و   التهاب   دهنده کاهش   کروب،یم ضد  سرطان، ضد  ،یستیز  ی چسبندگ  چون

  ضد  خواص آن مشتقات و  توسانی ک .است کرده  جلب خود به  ییدارو  و  یپزشک نهی زم در خصوص  به را یادیز توجه

  ، یمصنوع  یمرهایپل  انیم  در اند  داده  نشان  هاسلول   به  نسبت  یکم  اریبس  تیسم که  یحال  در  دارند یعال  اریبس ییایباکتر

 ،یسم  ریغ  آبدوست،  ،ییایمیش   مقاومت  آب،  تیحلال  کم،   نیپروتئ  جذب  چون  یخواص  لیدل  به  الکل  لینیو  یپل

  ی پزشک  نهیزم  در  گسترده   طور  به   بودن   سازگار  ست یز  و   شدن  متورم   ت یقابل  بودن،  زا  سرطان  ریغ  ر، یپذ  -ب یتخر  ستیز

  و   یاهیگ یهاعصاره  یفارماکولوژ و یولوژیزیف یبررس  به  یادیز لیتما  ریاخ یهاسال در  .ردیگیم قرار استفاده مورد

 ( 1398) عاج، .است شده   جادیا  رانیا در  خصوص به  و  جهان در  یاهیگ ی داروها  از دهفااست

  زخم  التیام  بر  ان سکیتو و   کیتین اثرات بالینی   ارزیابی عنوان  با   یا مقاله   در  1380 سال   در  همکاران و  ی قمصر •

  و   کیتین  اثرات  ده یرس  چاپ  به  تهران  دانشگاه  یدامپزشک  قاتیتحق  مجله   در  که   اسب  در  حرکتی  هایاندام  باز  های

  به   هااسب. دادند  قرار ارزیابی  مورد را  اسب  حرکتی هایاندام  باز  های زخم  در  کلاژن تجمع و  التیام  میزان بر  کیتوزان

  سوسپانسیون   اسپری با  بدن طرف  یک های زخم گروه  یک در.  شدند  تقسیم   راسی چهار گروه  دو به   تصادفی صورت

  طرف   های زخم   گروه  دو   هر   در.  شدند  درمان   کیتوزان  درصد  1  سوسپانسیون   اسپری   با   دیگر  گروه   در   و  کیتین  درصد   1

  ایجاد   از  پس  بیستم   روز  تا   یکبار   روز   دو   هر  ابتدا.  گردیدند  درمان   سالین   نرمال   اسپری  با (  شاهد  های زخم)  بدن   دیگر 

  تصاویر .  شد  تهیه   اسلاید  تصاویر   هازخم  از  و   شده   تعویض  هانپانسما  کامل  التیام  تا  یکبار  روز  سه  هر  سپس   و  هازخم

  کمک   با   شده   تشکیل   تازه  پوششی   بافت   اندازه  و  گرانوله  بافت   اندازه  زخم،  کلی  اندازه   و   گردیده   اسکن   شده   گرفته

  نمونه ( کامل  التیام   از  پس)  زخم  اسکار   و (  هازخم  ایجاد   هنگام  در )  سالم  پوست  از .  شد  گیری   اندازه   ای   رایانه   افزار  نرم 

  آزمون   از  استفاده  با  آمده  دست  به  نتایج.  گردید  گیری  اندازه  هاآن  پرولین  هیدروکسی  میزان  و  شد  تهیه  بافتی  های

  های زخم  بین  پوششی  بافت   تشکیل   و   زخم   شدگی  جمع  میزان  زخم،  کلی  التیام   نظر   از .  گرفت  قرار  بررسی   مورد   آماری
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  اندازه   از   حاصل  نتایج (.  P<0.05)  نشد   مشاهده   داری   معنی اختلاف   شاهد   های زخم   و کیتوزان یا کیتین  با   شده   درمان 

  در   پرولین  هیدروکسی  تجمع  میزان  دارمعنی  افزایش   اسکار،  بافت   و  سالم  پوست  پرولین  هیدروکسی  میزان  گیری

 (1380 ،همکاران  و  یقمصر) داد  نشان  شاهد  هایزخم با  مقایسه در  را کیتوزان یا  کیتین با  شده   درمان هایزخم

  PVA  توسان، یک  ی حاو  یبر ینانوف  ساختار  ش ی آزما  عنوان  با  ی امقاله  در  1398  سال   دری  گیب   ل یاسماع  حجت •

  ان یب  دهی رس  چاپ  به  ی فناور  توسعه   ستاد  در  که   زخم  پانسمان  در  استفاده   یبرا  ی سیالکترور  روش  با   شده  دی تول  نشاسته  و

  و   یطیمح  راتییتغ  درمقابل  انسان  از  کنندهحفاظت  سد  نی همچن  و  بدن  عضو  نیتر بزرگ  عنوان  به  پوست  که   کندمی

  ی هوموستاز م یتنظ در  ی مهم  فی وظا پوست . شود یم شناخته  بدن ی عضوها نیتر مهم  از یکی  آن، از ی ناش   یها بیآس

  بلافاصله   د یبا   گردد یم  ب یآس  دچار پوست   که   یزمان   نیبنابرا  دارد؛ زا  یماری ب   ی هاسمیکروارگان یم  برابر  در محافظت  و

  زخم   از  مترشحه  مواد   بتواند   یستیبا آل  ده یا   پانسمان  کی. گردد   پانسمان  مناسب  پوشش   ک ی  با   جراحت،  نوع   اساس   بر

  و   نشده   خشک  سرعت   به   زخم  تا   دارد؛  نگه   مرطوب   را  زخم   ه یناح  بتواند  نیهمچن  نموده،   جذب  خود  در  یخوب   به   را

  ی هاسلول  با   بتواند  و باشد زاتیحساس  ریغ  باشد، شده  ساخته  یسم  ریغ   مواد از  دیبا   آل دهیا  بانداژ.  نماند یباق  زخم  یجا

 را  زخم   درمان  ندیفرآ  سرعت  تا   باشد   یی ایباکتر  ضد   تیقابل  یدارا  آن  بر علاوه .  باشد  داشته ییبالا  ی سازگار  مار یب   بدن 

 (. 1398د) اسماعیل بیگی، ده  ش یافزا

  سطح  اصلاح  زئولیت  نانوکامپوزیت  التیامی  اثراتدر مقاله ای با عنوان   1396جوانمردی  و همکاران در سال   •

نقره / ژلاتین بر روی فرایند التیام زخم   –به بررسی تاثیرات زئولیت   سوری  موش در  سه  درجه سوختگی  زخم  در شده

نشان داد    3سوختگی درجه   نتایج  پرداختند.   ) ) چهل موش سوری  نانوکامپوزیت  پوست در مدل موش سوری  که 

با غلظت  -زئولیت بوده و حاوی خاصیت ضد میکروبی  میلی  1/0نقره/ژلاتین تهیه شده  گرم در میلی لیتر غیر سمی 

http://umj.umsu.ac.ir/article-1-4049-fa.pdf
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-4049-fa.pdf
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باشد. همچنین توانایی بهبود و تسریع روند التیام زخم سوختگی و بازسازی بافت را دارد. با این حال استفاده بالینی  می

 .(1396) جوانمردی و همکاران، باشداز این نانوکامپوزیت مستلزم انجام مطالعات حمایتی می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش انجام پژوهش  - فصل سوم

 مواد موردنیاز جهت انجام آزمایش  -1جدول

 مواد مورد نیاز  ردیف مواد مورد نیاز  ردیف

 خارمریم  ۵ سیب  1

 گلیسیرین  6 سرکه یا استیک اسید  2

 زه یون یآب د  7 درصد  96الکل  3
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 وسایل موردنیاز جهت انجام آزمایش  -2جدول

 

 روش کار  -1-3

 استخراج پکتین:  -1

 به آب مقطر که پی اچ   2به   1ابتدا پوست سیب رنده شد. به منظور استخراج پکتین، پوست سیب رنده شده به نسبت 

 رسیده بود اضافه شد، و مخلوط بر روی چراغ بونزن قرار داده شد.  3به آن قبلا 

در ادامه جهت رسوب پکتین ابتدا به کمک پارچه مل مل عصاره مخلوط گرفته شد، سپس  دو برابر حجم مخلوط 

درجه به عصاره افزوده شد پس از ایجاد رسوب و دو فاز شدن مخلوط    96اتانول  

 با استفاده از دستگاه سانتریفیوژ پکتین رسوب داده شد.  

 آب مقطر  8 کیتوسان  4

 نیاز  مورد  وسایل  ردیف  نیاز  مورد  وسایل  ردیف 

 متر SEM 4 PH دستگاه  1

 الکلی  چراغ ۵ سانتریفیوژ  2

 بوخنر  قیف C 6/2/220  مدل  RADWAG ترازو 3
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دادن    -9و    8شکل   پوست سیب  رنده کردن و حرارت 

 

 

 

 

 استخراج پکتین  -11و   10شکل 

 

 

 

 استخراج عصاره گیاه خار مریم  -2

شد.   خریداری  عطاری  از  خارمریم  گردید  گیاه،گیاه  پودر  چینی  هاون    روش   از  گیـاه  عصاره  تهیه  منظـور  به.  در 

ه  ارلـن یـک در خار مریم گیاه پودر از گرم ۵0 شـد  استفادهجوشاندن  عمل   ،گردید اضافهمقطر  آب  لیتر میلی 002 بـ

  از  استفاده با  آبی   عصاره . یافت، تا زمانی که حجم حلال به یک چهارم اولیه برسد ادامه مخلوط  استخراج وجوشاندن

  نگهداری   ســانتیگراد   درجــه4   دمــای  در  تیــره  های   شیشــه  در  فـالکون  لولـه  در  و  شد   فیلتر  واتمـن  صـافی  کاغـذ

 ( 1398) دوستی و همکاران، گردید

 استخراج سنتز سبز نانوذرات نقره:  -3
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  شد   اضافه مولار میلی1 )آلمان  کشور مرک  شرکت( نقره نیترات  لیتر میلی  90بهگیاه خار مریم  عصاره از لیتر میلی10

ه و   .شد  نگهداری  روز  شبانه یک  مدت به  تاریکی  شرایط  در و  اتاق   دمای   در   محلول   نقره،  هـای یون   کـاهش  منظـور  بـ

و    است.  نقـره  ذرات  ونان   تولید  دهنده  نشان  سیاه  تا  تیره  ای  قهوه  به  کمرنگ  سبزاز  عصـاره  رنـگ  تغییر دوستی   (

 (1398همکاران، 

 

 

 

 

 

 

 

 استخراج سنتز سبز نانو ذرات نقره  -13و   12شکل 

 

 

 بانداژ ساخت  -4

قطره استیک اسید به   7واحد گلیسیرین به آن اضافه شد. سپس   ۵میلی لیتر آب مقطر به درون بشری ریخته شده و  2۵

قاشق کیتوسان به بشر اضافه شده و مخلوط تا زمان    1درون بشر حاوی آب و گلیسیرین ریخته شد. به وسیله اسپاتول  
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ژله ای شدن کیتوسان هم زده شد.  پکتین به ژل به دست آمده اضافه شد و بار دیگر مخلوط تا زمان چسبناک و ژله  

 ای شدن هم زده شد. 

های مختلف که از قبل چرب شده بود، ریخته شد  های آلومینیومی با اندازهدر انتها مخلوط به دست آمده روی ورقه

 روز در فضای باز به منظور خشک شدن قرار گرفت.   2تا  1و به مدت 

 

 

 ریختن بانداژ روی فویل آلومینیومی  -14شکل 

 

 

 آنالیز کیفی بانداژ ساخته شده   -5

با تصویر میکروسکوپ   به شرکت دی پرتونیک فرستاده شد. که  بررسی و آنالیز کیفی  محصول ساخته شده جهت 

 تشکیل نانوذرات و همچنین یکنواختی ذرات بانداژ تهیه شده بررسی گردد.   SEMالکترونی 

 

 

 

 فاکتور ارسال نمونه به شرکت دی پرتونیک  -1۵شکل 
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بهبود زخم و جلوگیری از عفونت بر روی زخم حاصل از سوختگی  بررسی عملکرد بانداژ در   -6

 در  موش سوری 

  ی برا  جاندار  نیبهتر   دارد  انسان   به   را  شباهت   نیشتر یب   و  است  پستاندار  جاندار  ک ی  ی سور  موش   نکهیا  به  توجه   با    

  م یتقس  دسته   3  به  هاموش   ش ی آزما  انجام  یبرا  .دش   یداریخر   یا  هفته  دو  نر  یسور  موش  عدد  9.   است  ش ی آزما

بانداژشاهد   گروه -1:شدند بدون  نمونه    - 2  :  با پماد  1گروه    : 2نمونه  گروه   - 3  سیلور سولفادیازین: پانسمان شده 

 پانسمان شده با بانداژ تهیه شده 

گردید    داغ  شعله  کمک  به  2×2  یاسکه  و به منظور ایجاد زخم سوختگی  شدند  هوشی ب   اتر  با  ها  موشجهت بررسی،  

 ها در ناحیه پشتی سوختگی ایجاد شد. بدن تمام موش بر روی  و

 نمونه با پماد سیلور سولفادیازین و بانداژ ساخته شده پانسمان شدند.   گروه گذاشته شد. باند  بدون شاهد   گروه

  ط، یمح  یدما   ایجاد گردید.  محل  در یک  و   بود  کسان ی  ها موش  تمام  در  یسوختگ  زخم   اندازه  نظر   مورد  شیآزما   در

   شد.نیز به طور یکسان انجام می  هاموش خوراک و  هیتغذ

 

 

 

زخم اولیه موش ها  -17و   61شکل   
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گروه شاهد و نمونه    -19و    18شکل  

 پس از یک هفته 

 

 

 و بحث  جینتا  -فصل چهارم

 نتایج  -4-1

ها  زخم بهبودی تاثیر بانداژ ساخته شده از کیتوسان، پکتین و نانوذرات نقره در    میزان  بررسی منظور به  حاضر پژوهش

های نمونه  موش سوری انجام شد که به گروه شاهد و گروه  9. آزمایش بر روی  گرفت انجام و جلوگیری از عفونت

ها به وسیله خط کش  ها  بعد از گذشت یک هفته از درمان مورد بررسی قرار گرفتند. زخم موشموش  تقسیم شدند.  

 باشد. می  3های مختلف به صورت جدول  گیری  شد . نتیجه بهبود زخم در گروهاندازه

 

 

 

 میزان بهبودی زخم ها در گروه شاهد و نمونه  - 3جدول 
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 نام نمونه 
اندازه  

 (cmزخم)
 تغییر رنگ زخم میزان بهبود زخم 

 2×2 1شاهد 
و   تغییر،  خونریزی  بدون  التهاب  اندازه زخم 

 مشاهده گردید. 
 مشاهده شد 

 2×2 2شاهد 
التهاب   و  تغییر،  خونریزی  بدون  اندازه زخم 

 مشاهده گردید. 
 مشاهده شد 

 2×2 3شاهد 
التهاب   و  تغییر،  خونریزی  بدون  اندازه زخم 

 مشاهده گردید. 
 مشاهده شد 

 1.2×1.1 1-1نمونه 
زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و  

 عفونت
 مشاهده نشد 

   0.8×0.8 2-1نمونه 
زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و  

 عفونت
 مشاهده نشد 

 0.9×0.8 3-1نمونه 
زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و  

 عفونت
 مشاهده نشد 

 0.۵×0.۵ 1-2نمونه 
زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و  

 عفونت
 مشاهده نشد 

 2-2نمونه
0.۵×0.۵ خشک شده و بدون خونریزی و  زخم جمع ،   

 عفونت
 مشاهده نشد 
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 3-2نمونه
0.6×0.7 زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و   

 عفونت
 مشاهده نشد 

 به طور کلی می توان گفت که در 

گروه شاهد: پس از یک هفته هیچ بهبودی مشاهده نگردید و عفونت و خونریزی و التهاب دیده می شد و زخم تغییر   

 رنگ داده بود. اندازه زخم بدون ارزیابی شد. 

: زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و عفونت بود. اندازه زخم بعد از مراحل التیام به طور میانگین    1گروه نمونه

 بود.   0.9×0.9

: زخم جمع ، خشک شده و بدون خونریزی و عفونت بود. اندازه زخم بعد از مراحل التیام به طور میانگین    2گروه نمونه

 بود.   0.۵×0.۵

نانوذرات نقره به خوبی    SEMهمچنین بررسی کیفیت بانداژ تولیدی به کمک میکروسکوپ الکترونی   نشان داد که 

بانداژ وجود دارند) شکل بانداژ دارای یکنواختی  4تشکیل شده و در ساختار  ( همچنین ذرات تشکیل دهنده ساختار 

 (.  ۵می باشند) شکل مناسب 
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 بحث  -2-4

بدون هیچ باندی بودند، دچار عفونت و خونریزی شدند. در گروه نمونه  های گروه شاهد که  نتایج نشان داد که زخم

بانداژ ساخته    2ها در گروه نمونه  تسریع درمان و جلوگیری از  عفونت زخم دیده شد. بهبود زخم  1 با  پانسمان شده 

با  روز زخم  7شده به خوبی مشاهده شد بطوری که پس از   نتایج  ها به خوبی جمع شده و عفونتی مشاهده نشد،  این 

ترین ویژگـی  صلیا (. 1394فاطمی، ؛ 1393) قربانی،  تحقیقات قبلی انجام شده توسط سایر پژوهشگران مطابقت دارد

پوش زخم  این ویژگی در  از  بنابراین  است  ایـن ذرات  باکتریایـی  نقـره خاصیـت ضد  زخم،  نانوذرات  پانسمان  ها، 

شود. این ذرات فرایند ترمیم  های ابزار پزشکی استفاده میها و پوشش های پوستی، ضدعفونی کنندهپمادهای زخم

تر شدن ظاهر  ها کوتاه نموده و سبب طبیعیزخم را به علت کاهش فعالیت متالوپروتئازها و افزایش آپاپتوز نوتروفیل

به علاوه در جهتاسکار می بررسی  شوند.  بود.  موثر خواهند  بافت  استحکام مکانیکی  افزایش  بهتر کلاژن و  گیری 

های  کند و بر سلولهای زخمی نشان داده است که به کارگیری نقره برای کاربردهای مشابه سمیت ایجاد نمیپانسمان

های اخیر نشان داده است که استفاده از نانوذرات نقره در پمادهای پوستی  انسانی اثرات سوء ندارد. همچنین بررسی

به بستر زخم، جذب  به  نقره  نفوذ  و درنهایت  ی سلولوسیلهسبب  بقایای زخم  اپیدرمال حاشیه زخم، تجمع در  های 

) قربانی، کند  شود و به فرایند ترمیم زخم و جلوگیری از عفونت کمک میانتقال به سیستم گردش خون محیطی می

میانگین    نقش دارند وکیتین و کیتوزان در سنتز کلاژن و ترمیم سوختگی  همچنین مطالعات نشان داده اند که    (1393

وجود نانوذرات نقره در ساختار بانداژ  -02شکل  یکنواختی ذرات تشکیل دهنده ساختار   -21شکل  

 بانداژ 
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علاوه بر ویژگی بهبود    (1394یابد.) فاطمی،  با استفاده از کیتین و کیتوسان افزایش میهای فیبروبلاستی    تعداد سلول

ازجمله مزایای  و قیمت مناسب    پذیر بودن  تخریب  زیست  ،سهولت در مصرفدهندگی مناسب و جلوگیری از عفونت،  

 د. باش  ان میسحاوی کیتو پانسمان

 پیشنهادات-3-4

 تهیه ی بانداژ با استفاده از مواد طبیعی که از اسکار زخم جلوگیری کند.  •

 سنتز بانداژ هایی به حالت پودری که با ریختن آن بر روی زخم، به ترمیم زخم بپردازد.  •

 سنتز و استفاده از عناصر دیگر برای افزایش خواص ضد باکتری بانداژ .  •
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 منابع: 

  د ی تول  نشاسته  و   PVA  توسان،ی ک  یحاو   یبرینانوف  ساختار  شیآزما   عنوان   (.  1398.)  حجت ی،  گیب   لیاسماع -1

 ی. فناور توسعه ستاد . زخم پانسمان در استفاده  یبرا  یسیالکترور روش با  شده 

. مجله بوم  کیتین و کیتوسان: ساختار، خصوصیات و کاربردها(. 1391تویسرکانی، حجت، صداقت، فاطمه.)  -2

 . 40-26(، 3) 2شناسی آبزیان.
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  عصاره   از  استفاده   با  نقره  نانوذرات  سبز  سنتز(.  1398دوستی، بهروز، نبی پور، فاطمه، حاجی امرایی، امین.)   -3

  ، 26  دوره   رازی،   دارویی   علوم   مجله  .آن   ضدمیکروبی  و  اکسیدانیآنتی  خواص  بررسی  و  ترهشاه  گیاه  آبی

 117-105 :6 شماره 

تریتا -4 در  1399)  .سایت  شده  بازیابی  زخم.  درمان  از   12/10/1400(. 

https://www.treetta.com/wound / 

  ی آموزش   مرکز.  باز  زخم   پانسمان  روش  و  زخم  با   ییآشنا (.  1398.)  اکرم  ،یریخد  اله،  نعمت  نژاد،  مانیسل -5

 .یپرستار دفتر  آموزش   واحد  (.عج)عصریول  حضرت ی درمان 

  التیامی   اثرات  (.1396  سیدحسین.)  جارالمسجد،  معصومه،  ارزلو،  مرادی  سارا،  جوانمردی، -6

. مجله مطالعات علوم پزشکی.  سوری موش  در سه  درجه  سوختگی زخم در  شده سطح  اصلاح زئولیت نانوکامپوزیت

 . ۵۵9-۵48: 9، شماره 28جلد 

  ل ینیو  یپا  هی پا  بر  یدروژلی ه  پوش  زخم  ییایمیش  و  یکیزیف  خواص  یاب یارز  و  ساخت  (.  1398.)  صالح  ،عاج -7

 . مازندران دانشگاه  یمهندس  و  یفن دانشکده مجله  ی.کروب یم  ضد ت یفعال با  توسانیک و

نادری قره قشلاق، سهیلا، صفائیان، شیلا، صراف زاده، علیرضا.)   -8  ژل کاربرد(.  1394فاطمی، محمدجواد، 

، شماره  23. نشریه جراحی ایران. دوره  موش در دو درجه سوختگی زخم در نقره ذرات نانو با یافته تغییر کیتوسان

3 :10-19 . 

  و   ایران   سنتی  طب   دیدگاه  از  پوست   عملکرد   و   ساختار   بر   مروری(.  1396.)  ابراهیم  خادم،  فاطمه،  فدایی، -9

   ۵6-48 ، 1  شماره  ، 8  دوره  ،ییبا یز و  پوست . رایج طب دیدگاه  با  آن  اجمالی تطبیقی بررسی

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5688-fa.pdf
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5688-fa.pdf
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-4049-fa.pdf
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-4049-fa.pdf
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 چکیده  

پرکاربردترین و پرمصرف ترین مصالح مورد استفاده در جهان است . هزینه نسبتا پایین ، آسانی کاربرد و مقاومت  بتن  

فشاری بالای بتن از دلایل اصلی مقبولیت این ماده در دنیا به شمار می آید . از جمله مواردی که از همه با اهمیت تر  

 فور در همه جای دنیا یافت می شود . است مواد اولیه این ماده ساختمانی بوده که به و

به دلیل گسل خیز بودن کشور ایران و زلزله های شدید چند سال اخیر و آسیب به جان انسان ها و اموال عمومی و  

عاملی است  همچنین   این سازه ها  بالای  بتنی مرتفع، وزن  افزون ساخت سازه های  به  رشد روز  ، ما تصمیم گرفتیم 

 ساخت بتن سبک بپردازیم . 

اندرکاران صنعت ساخت و ساز قرار    کاهش هزینه در امر ساخت و ساز موضوعی است که از دیرباز مورد توجه دست

امروزه کم کردن وزن  .های بتنی، کاهش ابعاد سازه است  است. یکی از راه های کاهش هزینه در ساخت سازه گرفته

 مورد توجه گرفته است.  سازه ای باکارایی و دوام بالا سازه های مختلف ، با این وجود استفاده از بتن سبک

به گروهی از مواد کربنی بهاطلاق می و سطح داخلی بالا با پوکی کربن فعال یا کربن اکتیو  دلیل مساحت  شود که 

دارند و پس از مطالعات   سازی مجدد سطحتوجه، ساختار پوک و منفذی، ظرفیت جذب بالا، قابلیت فعال  داخلی قابل 
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بیشتر متوجه شدیم که اگر کربن اکتیو وارد بتن شود میتوانیم از آن بتن سبک درست کنیم و در عین حال خاصیت  

 چسبندگی سیمان را هم داشت . 

  است.  بسیاری از محققان قرارگرفته  فرد خود موردتوجه  به  خواص منحصر  دلیل  به  یگنین بیوپلیمر زیستی است کهل

از سیمان کمتر  تولید سیمان مورد استفاده در بتن منبع عظیم انتشار کربن دی اکسید است، بنابراین هرچه بیشتر بتوانیم 

استفاده از لیگنین و جایگزین شدن آن به جای مواد دیگر در صنایع مختلف از لحاظ   .، بهتر خواهد بوداستفاده کنیم 

  به سیمان   به عنوان ماده افزودنی د.زئولیت به عنوان شن سبز  باش می    صرفه    به  محیطی و اقتصادی امری مقرون  زیست

 جهت بهبود کیفیت بتن مد نظر قرار گرفته است. 

از مواد خام مختلف حاوی کربن ، ضایعات گیاهی و ضایعات کشاورزی شامل  همانطور که میدانیم کربن اکتیو از  

تولید کربن اکتیو از  ... چوب و  ،پوست میوه ها، هسته میوه ها   برای  نارگیل  به دست می آید ، ما  استفاده    پوست 

کردیم ، همچنین لیگنین از ضایعات چوبی به دست می آید ، ما برای تولید لیگنین از مخروط درخت کاج استفاده  

کردیم ، زیرا این محصولات دورریز میباشند و صرفه اقتصادی زیادی را دارا است به همین دلیل میتوانند جایگزین  

 خوبی برای سیمان باشند .  

 بتن سبک ، لیگنین ، کربن اکتیو ، زئولیت ، سیمان کلمات کلیدی :  

 ضرورت تحقیق:  1-1

به دلیل گسل خیز بودن کشور ایران و زلزله های شدید چند سال اخیر و آسیب به جان انسان ها و اموال عمومی و  

رشد روز افزون ساخت سازه های بتنی مرتفع، وزن بالای این سازه ها عاملی است که محققان را وادار به  همچنین  
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و ما تصمیم گرفتیم به    بررسی این موضوع جهت کاهش وزن بتن بدون تاثیر زیاد بر خواص مهندسی بتن کرده است

 ساخت بتن سبک بپردازیم . 

به    د یو مصالح جد  یساختمان   یها  ستمی گسترده و روزافزون جامعه به ساختمان و مسکن، ضرورت استفاده از س  ازین 

  شی مقاوم نمودن ساختمان ها در برابر زلزله را ب   زیو ن  دیعمر مف   ش ی افزا  ،یسرعت ساخت، سبک ساز  شیمنظور افزا

ها    ستمی با س  ییکشور و آشنا  یجامعه مهندس  یخصصو ت  یراستا ارتقاء سطح علم  نیمطرح ساخته است. در ا  ش یاز پ

ناپذ   یامر  یساختمان   دی و مصالح جد   ا یکم و    دیاجرا، عمر مف  یزمان طولان   رینظ  یباشد. حل مشکلات  یم  ریاجتناب 

ن  یاجرا  اد یز  نه یهز مسکن  بخش  در  ها  راهکارها  ازمند یساختمان  عمل  یی ارائه  استفاده  منظور  س  ی به    ی ها  ستم ی از 

  نه یکاهش هز  تا یو نها شتر ی جهت کاهش وزن، کاهش زمان ساخت، دوام ب  د یجد یو مصالح ساختمان   نینو  ی ساختمان 

به  ن یباشد. ا  یاجرا م به    دنی مسکن در کشور و رس  د یتول  شی ساخت، افزا  یساز   نهیاقدامات در دراز مدت موجب 

 مطلوب خواهد شد.   ییاجرا طیشرا

این میان، صنعت ساختمان، یکی از صنایع بزرگ و انرژی بر در کشور محسوب مـیشـود و از طرفـی ایـن صـنعت،    در

بعنـوان یکـی از اصـلیتـرین معیارهای صنعتی شدن هر کشور و نماد رشد و توسعه مطرح است و توجه خاص به این  

 .صنعت و بهبود و توسعه آن از اهمیـت ویـژهای برخـوردار است

تردید امروزه بتن جایگاه ویژه ای در صنعت ساختمان دارد و پرمصرف ترین مصالح ساختمانی در دنیا است که    بدون 

کاربرد آن روزبه روز فراگیرتر می شود. دلیل احراز جایگاه ویژه، پاسخگو بودن بتن به ضرورت های فنی، اقتصادی  

به عنوان ارزانترین و بادوام ترین سازه ها، پژوهشگران    رمهو زیست محیطی جوامع انسانی است. اجرای سازه های بتن آ

 خاص واداشته است.   ای  ژهیبتن و   دی را به یافتن روش هایی برای تول
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ن   رانیا  ی ریبا توجه به قرارگ   ار یکمتر بس  یبا مقاومت بهتر و وزن سازه ها   ییبه ساخت سازه ها  ازیدر خطوط زلزله، 

کنندگان، نیاز به حفظ   گزار است. اصلیترین عوامل در زمینه صنعت بتن در ارتباط با خریداران و استفاده  ر یمهم و تأث

ها،    و خریداران و همچنین عموم مردم انتظار دارند تا ساختمان  ندگانایمنی زندگی عمومی میباشد. کلیه استفاده کن

 .ها و دیگر سازه های بتنی عملکرد مناسب و ایمن داشـته باشـند و عمـر مفیـد و دوام آنها مطلوب باشد پل

ن   یو آلودگ  ستی ز  ط یگردد که مسئله مح  ی به مسئله توجه شود ملاحظه م  ز ین   گر ید  د یاز د  اگر    ی ها  در سال  ز یآن 

  ط یبه مح  یکمتر   یکه در ساخت آن آلودگ یرا به خود معطوف ساخته است. کاربرد مواد و مصالح  انینظر جهان   ریاخ

مورد توجه خاص قرار دارد. در ضمن    د، ینما  ب یتخررا    طی که کمتر مح  ی عیبرداشت مصالح طب  نیمنتقل گردد و همچن

استفاده    ی کوچکتر  تآلا  نیاز ماش   توانیچون م  طلبدیم  یکمتر   ی انرژ  یسبک دانه نسبت به بتن معمول  یبتن ها  بیتخر

است    یکمتر از هنگام  بیهوا هستند، حجم نخاله در هنگام تخر  ی ها حاو  بتن  نیموضوع، چون ا  نیاز ا  ی کرد. جدا

 .  شودی استفاده م یمولکه از بتن مع

ضرورت زیادی دارد. استفاده  ها   کاربرد بتن سبک سازهای با توجه به مزایای متعدد آن و لزوم سبک سازی ساختمان

از الیاف برای جبران اثر کاهش مقاومت ناشی از بکاربردن سبکدانه و جلوگیری از شکست ناگهانی بتن، میتواند به  

 .توانمندی بتن سبک بیانجامد

بتن پرکاربردترین و پرمصرف ترین مصالح مورد استفاده در جهان است . هزینه نسبتا پایین ، آسانی کاربرد و مقاومت  

فشاری بالای بتن از دلایل اصلی مقبولیت این ماده در دنیا به شمار می آید . از جمله مواردی که از همه با اهمیت تر  

به وفور در همه جای دنیا یافت می شود .بتن سبک با توجه به استفاده از  است مواد اولیه این ماده ساختمانی بوده که  

مصالح سبک تر باعث کم شدن وزن وقطر ستون های سازه و درنتیجه صرفه جویی در مصرف مصالح ساختمانی می  

 شود .  
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به گروهی از مواد کربنی بهاطلاق می و سطح داخلی بالا با پوکی کربن فعال یا کربن اکتیو  دلیل مساحت  شود که 

دارند و پس از مطالعات   سازی مجدد سطحتوجه، ساختار پوک و منفذی، ظرفیت جذب بالا، قابلیت فعال  داخلی قابل 

بیشتر متوجه شدیم که اگر کربن اکتیو وارد بتن شود میتوانیم از آن بتن سبک درست کنیم و در عین حال خاصیت  

 چسبندگی سیمان را هم داشت . 

  است.  بسیاری از محققان قرارگرفته  فرد خود موردتوجه  به  خواص منحصر  دلیل  به  یگنین بیوپلیمر زیستی است کهل

از سیمان کمتر  تولید سیمان مورد استفاده در بتن منبع عظیم انتشار کربن دی اکسید است، بنابراین هرچه بیشتر بتوانیم 

استفاده از لیگنین و جایگزین شدن آن به جای مواد دیگر در صنایع مختلف از لحاظ   .، بهتر خواهد بوداستفاده کنیم 

 د.  باش می   صرفه   به  محیطی و اقتصادی امری مقرون  زیست

از مواد خام مختلف حاوی کربن ، ضایعات گیاهی و ضایعات کشاورزی شامل  همانطور که میدانیم کربن اکتیو از  

به دست می آید ، ما برای تولید کربن اکتیو از پوست نارگیل و برای تولید   ... چوب و   ،پوست میوه ها، هسته میوه ها  

به   لیگنین از مخروط کاج استفاده کردیم ، زیرا این محصول دورریز میباشد و صرفه اقتصادی زیادی را دارا است 

 همین دلیل میتواند جایگزین خوبی برای سیمان باشند .  

جهت بهبود کیفیت بتن مد نظر قرار گرفته است. زیرا که با   به سیمان  به عنوان ماده افزودنیزئولیت به عنوان شن سبز  

تغییراتی در جذب آب، مشخصات فیزیکی بتن می شود که می تواند  استفاده از این کانی در مواد اولیه سیمان باعث  

 ، به همین علت ما از زئولیت نیز استفاده کردیم .  در دوام و پایداری بتن نقش مثبت و ارزنده ای داشته باشد

نمونه های بتن سبک تولید شده را به مراکز علمی معتبر ارسال کردیم و خواص فیزیکی و شیمیایی آن را با مقادیر  

 استاندارد جهانی بررسی کردیم . 
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 نحوه کاهش زیان های بتن برای محیط زیست 1ـ2

گذارد. به طور مثال، گزارش  ای است که تولید آن تاثیر قابل توجه و چشمگیری بر روی محیط زیست میبتن ماده

اکسید  درصد از دی  7وجود آمدن  شود که این مقدار تولید، باعث به میلیارد تن بتن تولید می  1٫6شده است که سالانه  

هایی تولید  کند و زبالهگردد. در کنار این، تولید بتن منابع طبیعی را تخلیه میکربن تولید شده به صورت سالانه می

ی اصلی یعنی آب، سیمان و سنگدانه تشکیل شده است. تولید  کند که به زیان محیط زیست است.بتن از سه مادهمی

شود. به علاوه  ای در جو میی مقدار زیادی گازهای گلخانهبتن نیاز به انرژی زیادی دارد و این موضوع باعث تخلیه

 [. 21]باری برای محیط زیست ما دارندشود، در بلند مدت اثرات زیانها در بتن استفاده میهایی که از آنبرخی افزودنی

تواند منجر به کاهش استفاده از منابع طبیعی و کاهش آلودگی منابع  میایجاد تغییرات در سنگدانه و آب مورد استفاده  

پایین آن است. در حال حاضر سازه نسبتاً  سال    ۵0ها برای عمری حدود  آبی بشود.یکی دیگر از اشکالات بتن دوام 

های زیاد دیگری نیز  ها بالاتر برود، تاثیر آن بر محیط زیست کاهش خواهد یافت. راهشوند. اگر دوام بتنطراحی می

 [. 38]ها، زیان استفاده از بتن برای طبیعت را به حداقل رساندتوان با استفاده از آنوجود دارد که می
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ی  ها را به چهار دستهتوان آنهای زیادی برای کاهش زیان تولید بتن در طبیعت وجود دارد که به طور کلی میروش

 زیر تقسیم کرد : 

 جایگزینی سیمان ▪

 ها جایگزینی سنگدانه ▪

 جایگزینی آب  ▪

 افزایش دوام بتن  ▪

 کاهش زیان بتن در طبیعت  جایگزینی سیمان برای  ▪

ی تولید بتن  ای در پروسهترین قدم در کاهش مصرف انرژی و تولید گازهای گلخانهجایگزین سیمان اولین و مهم

سیمانمی از  استفاده  دودهباشد.  و  سرباره  خاکستر  مانند  پوزولانی  مواد  حاوی  پرتلندِ  بهترین  های  از  سیلیس  ی 

به صورت  جایگزین با این حال، از این نوع مواد  بسیاری در حال گسترش است.  با شتاب  هاست که در حال حاضر 

 [. 11]شودای و دفع زباله استفاده میهای جادههای محدود مثل پروژهجایگزین کامل سیمان، فقط در برخی پروژه

شود و در نهایت منجر به  استفاده از مواد پوزولانی و مواد سیمانیِ جایگزین، باعث کاهش استفاده از سیمان پرتلند می

ها نشان داده که استفاده از خاکستر سرباره به جای سیمان در بتن، گردد. بررسیکاهش نیاز به تولید این نوع سیمان می

استفاده از مواد جایگزین سیمان، باعث کاهش سرعت    دهد. در مقابل،دوام آن را به شکل قابل توجهی افزایش می

ها و  ها قابل حل است. در آینده بایستی محدودیتکنندهشود که با استفاده از فوق روانگیرش و سخت شدن بتن می

شود تا پروژه  ین باعث میها برداشته شود. زیرا استفاده از این نوع مواد جایگزاجبارها برای زود به پایان رساندن پروژه

نسبت به حالت عادی دیرتر به پایان برسد و بایستی به پیمانکاران فرصت داده شود تا زمان کافی برای استفاده از این  
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کاهش   بتن نوع مواد را داشته باشند. این موضوع در بلند مدت باعث خواهد شد تا زیان وارده به طبیعت توسط تولید

 [. 9]ایِ کمتری وارد جو زمین شوندیابد و گازهای گلخانه

 

 نحوه کاهش زیان های بتن برای محیط زیست  1ـ2

   بتن چیست؟ 2ـ2

و   شوددر مفهوم وسیع به هر ماده یا ترکیبی که از یک ماده چسبنده با خاصیت سیمانی شدن تشکیل شده باشد گفته می

مختلف انواع  از  است  ممکن  نیز بتن  و  کورهپوزولان سیمان  سرباره  مضاف،ها،  مواد  مواد   ها،  گوگرد، 

خلا،   اتوکلاو، بخار آب، حرارت، پلیمرها، الیاف و غیره تهیه شود. همچنین در نحوه ساخت آن ممکن است افزودنی،

متراکم و  هیدرولیکی  شودکنندهفشارهای  استفاده  مختلف  پیدایش  .  های  و  علم  پیشرفت  گسترش  به  توجه  با 

بتن و  تکنولوژی شناخت  اخیر،  فراوان در قرن  قابل ملاحظههای  توسعه  نیز  به نحوی که  ای داشتهخواص آن  است، 

با مصالح مختلف هستیم که هر یک خواص و کاربری مخصوص به خود را   امروزه شاهد کاربرد انواع مختلف بتن 

از سیمان  انواع مختلفی  الیاف   داراست. در حال حاضر  پلیمرها،  پوزولانها، سولفورها،  شامل  های مختلف و    ها که 

 [. 42]شوندهای متفاوتی هستند، تولید می  افزودنی
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 ( عمدتاٌ از بتن ساخته شده 1968ساختمان مدرن:تالار شهر بوستون )کامل شده در 2ـ2

بتن از پرکاربردترین مصالح ساختمانی است. ویژگی اصلی بتن ارزان بودن و در دسترس بودن مواد اولیه آن است.  

توان خاطر نشان کرد که تولید انواع بتن با استفاده از حرارت، بخار، اتوکلاو، تخلیه هوا، فشار هیدرولیکی  همچنین می

های مختلف  طور کلی محصولی است که از مخلوط آب با سیمان آبی و سنگدانهگیرد. بتن بهویبره و قالب انجام می

شود و دارای ویژگیهای خاص است. بتن اینک با  در اثر واکنش آب با سیمان در شرایط محیطی خاصی به حاصل می

سال از پیدایش سیمان پرتلند به صورت کنونی توسط یک بنّای لیدزی، دستخوش تحولات و    170گذشت بیش از  

های  است. در دسترس بودن مصالح آن، دوام نسبتاً زیاد و نیاز به ساخت و سازهای فراوان سازهپیشرفتهای شگرفی شده

است. اینک حدود سه  ها، این ماده را بسیار پر مصرف نمودهها و راهها، تونلها، سدها، پلها، سازهبتنی چون ساختمان

 [. 3]استتا چهار دهه است که کاربرد این ماده در شرایط خاص مورد استقبال کاربران آن قرار گرفته

است که صرف توجه به مقاومت به عنوان یک معیار برای طرح بتن  امروزه با پیشرفت علم و تکنولوژی مشخص شده

های بتنی  تواند جوابگوی مشکلاتی باشد که در درازمدت در سازهکاربردهای مختلف نمیبرای محیط های مختلف و  

 [. 19]استهای مختلف مورد توجه قرار گرفتهگردد. چند سالی است که مسئله دوام بتن در محیطایجاد می

ها در اکثر نقاط جهان و با شدتی بیشتر در کشورهای در حال  هایی با عوامل فیزیکی و شیمیایی در بتنمشاهده خرابی

ای  است.در این راستا در پارههایی با ویژگی خاص و با دوام لازم سوق دادهتوسعه، افکار و اذهان را به سمت طرح بتن
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ها و استانداردهایی نیز برای طرح بتن با عملکرد بالا تهیه شده و طراحان و مجریان در بعضی  از کشورها دستورالعمل

 [. 10]اندها گشتهاز این کشورهای پیشرفته ملزم به رعایت این دستورالعمل

 تاریخچه بتن  3ـ2

از هزاران سال پیش و باز هم امروز، نیمی از جمعیت کره زمین برای احداث بناهای مورد نیاز خود از مخلوط خاک  

و آب استفاده می کنند. گل خشک شده، چینه کشی و کاهگل از مخلوط خاک محتوی رس و خاک به دست می  

 [. 4]آیند.خاک رس چسبندگی مخلوط را تامین می کند

به   ابتدا  مصالح  این  دانست.  آن  پرداخت  و  ساخت  های  روش  و  امروزی  بتن  نیاکان  توان  می  را  مصالح  این 

مورد استفاده قرار گرفتند و سپس به صورت درجا در قالبهای تهیه شده به   قطعات منظم از پیش ساخته شده صورت

 [. 4] ریخته شده اند و شکل مطلوب و مورد نظر را به خود گرفتنداین منظور 

، یک انگلیسی به نام اسمیتم، با استفاده از آهک آبی ) که در زیر آب سفت می شود( و اختلاط آن با  17۵6در سال  

) که اولین بار در ناحیه پوز ل در دامنه کوه وزوو یافت شده و به آن پوزلان نام داده اند(    خاکستر های آتش فشانی 

 [. 19]، مخلوطی به دست آورد که مانند سنگ ناحیه پرتلند سخت بود

یک فرانسوی به نام ویکا، از طریقی علمی، اصول شیمیایی سیمان ها را مطالعه کرد و قواعدی برای تهیه  1817در سال  

نشان داد که از اختلاط نمود. این ابداعات علمی  سیمان، سنگدانه ها ) شن و ماسه( و آب ماده ای یه   آن مشخص 

 [. 19]دست می آید که قابل ریختن در قالب است ، سخت می شود و به صورت یک سنگ واقعی مصنوعی در می آید

بود، زیرا هرچند مقاومت فشاری قابل ملاحظه ای   بتن مدتی محدود  این مخلوط سفت شده بتن نام گرفت. کاربرد 

 داشت ولی مقاومت کششی آن ده تا بیست بار کمتر از مقاومت فشاری و در نتیجه شکننده بود. 
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بتن مسلح توسط هنبیک یاخته شد، که یکی شهر پرپینیان به دهانه  1892در سال   متر و    1۵، در فرانسه اولین پلهای 

 [. 19]متر بود  ۵0دومی در شهر شاتل رو به دهانه 

میلادی ، همین شخص اولین ساختمان چند اشکوبه بتن مسلح را در کوچه دانتن در شهر    1900چند سال بعد، درسال 

پاریس احداث کرد بتن در مفهوم وسیع به هر ماده یا ترکیبی که از یک ماده چسبنده با خاصیت سیمانی شدن تشکیل  

 [. 19]باشدشود. این ماده چسبنده عموما حاصل فعل و انفعال سیمان های هیدرولیکی و آب میشده باشد گفته می

شود. بتن ممکن است از انواع مختلف سیمان  حتی امروزه چنین تعریفی از بتن شامل طیف وسیعی از محصولات می

ها، مواد مضاف، گوگرد، مواد افزودنی، پلیمرها، الیاف و غیره تهیه شود. همجنین در  ها، سرباره کورهونیز پوزولان

های مختلف  نحوه ساخت آن ممکن است حرارت، بخار آب، اتوکلاو، خلا، فشارهای هیدرولیکی و متراکم کننده

 [. 32]استفاده شود

 

 بتن  3ـ2

نیز     بتن و خواص آن  اخیر، شناخت  فراوان در قرن  پیدایش تکنولوژی های  پیشرفت علم و  و  به گسترش  با توجه 

توسعه قابل ملاحظه ای داشته است، به نحوی که امروزه شاهد کاربرد انواع مختلف بتن با مصالح مختلف هستیم که  

ها که شامل پوزولانها،    انواع مختلفی از سیمانهر یک خواص و کاربری مخصوص به خود را داراست. در حال حاضر  

 [. 12]سولفورها، پلیمرها، الیافهای مختلف و افزودنی های متفاوتی هستند، تولید می شوند
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تولید که  کرد  نشان  خاطر  توان  می  بتن همچنین  فشار   انواع   ، هوا  تخلیه   ، اتوکلاوم  بخار،   ، حرارت  از  استفاده  با 

هیدرولیکی ویبره و قالب انجام می گیرد. بتن به طور کلی محصولی است که از اختلاط آب با سیمان آبی و سنگدانه  

و دارای ویژگیهای خاص   به حاصل می شود  شرایط محیطی خاصی  با سیمان در  اثر واکنش آب  های مختلف در 

 [. 20]است

سال از پیدایش سیمان پرتلند به صورت کنونی توسط یک بنّای لیدزی، دستخوش    170بتن اینک با گذشت بیش از  

به ساخت و سازهای   نیاز  و  نسبتاً زیاد  بودن مصالح آن، دوام  شده است.در دسترس  پیشرفتهای شگرفی  تحولات و 

ا بسیار پر مصرف نموده  فراوان سازه های بتنی چون ساختمان ها، سازه ها، سد ها، پل ها، تونل ها و راه ها، این ماده ر

 [. 33]است

  اینک حدود سه تا چهار دهه است که کاربرد این ماده در شرایط خاص مورد استقبال کاربران آن قرار گرفته است. 

چند سالی است که مسأله دوام بتن در محیط های مختلف مورد توجه قرار گرفته است. مشاهده خرابی هایی با عوامل  

فیزیکی و شیمیایی در بتن ها در اکثر نقاط جهان و با شدتی بیشتر در کشور های در حال توسعه، افکار و اذهان را به  

ق داده است.تا امروز که می توان گفت، سیمان نقش اول را، سمت طرح بتن هایی با ویژگی خاص و با دوام لازم سو 

                       [. 1]در ساخت و ساز انواع سازه های بزرگ و کوچک، از خود به نمایش می گذارد

 ساخت و ساز دلایل استفاده از بتن در  4ـ2

بتن یکی از رایج ترین و پر مصرف ترین مصالح در سراسر دنیا می باشد که قابلیت ها و مزایای منحصر بفرد آن، این  

ماده را به مقاوم ترین مصالح ساختمانی تبدیل نموده است. از جمله دلایلی که باعث شده بتن به عنوان متریالی پایدار  

 رد زیر اشاره نمود در صنعت ساخت و ساز مطرح شود می توان به موا



251 

 

 دوام و طول عمر بالا 1ـ4ـ2

نظر از استانداردهای لازم   با توجه به شرایط آب و هوایی و میزان مقاومت مورد  در هنگام تولید و عمل آوری بتن 

تبعیت می شود. از این رو بتنی که با رعایت تمام اصول تولید می شود از دوام و پایداری بالا برخوردار است و سال  

 [. 8]ولیه باقی خواهد ماندها بدون آنکه دچار عیب و ایراد شود به همان شکل ا 

مقاومت بتن در برابر عوامل مختلف بسیار بالاست، از این رو می توان از استحکام و دوام آن اطمینان خاطر داشت.  

از بتن و فولاد است که   یکپارچه سازه نوعی بتنی  دال. است بتنی دال یکی از کاربردهای بتن استفاده از آن در اجرای

برای ایجاد سقف و یا کف سازی کاربرد دارد. دوام و استحکام این سازه به دلیل استفاده از بتن در آن بسیار طولانی  

 [. 4۵]است

 قابلیت دسترسی آسان  2ـ4ـ2

موادی که برای تولید بتن مورد استفاده قرار می گیرند به راحتی قابل دسترسی هستند. برای مثال شن و ماسه که از  

با قیمت   بتن  اولیه  مواد  بر آن تهیه  نقاط کشور وجود دارند. علاوه  بتن هستند در تمام  اجزای اصلی تشکیل دهنده 

 [. 2]مناسب امکان پذیر است

 شکل پذیری ایده آل 3ـ4ـ2

بتن حالتی روان دارد و در هر قالبی ریخته شود، شکل آن را به خود می گیرد. از این رو بتن را می توان در مکان های  

 [. 29]مختلف مورد استفاده قرار داد

 مقاومت در برابر حرارت 4ـ4ـ2
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بتن   اگر  اند  بتن مسلح ساخته شده  با  برابر آتش و حرارت داد. در ساختمان هایی که  بالایی در  بسیار  بتن مقاومت 

 [. 31]خواهد بودپوشش محافظتی داشته باشد ساعت ها در برابر آتش مقاوم  

 مقاومت فشاری بسیار بالا  5ـ4ـ2

بالاست، از این رو در تمام سازه ها می توان از این ماده استفاده نمود. بتن قابلیت تحمل   بتن بسیار  مقاومت فشاری 

 [. 6]فشارهای بسیار بالا را دارد و دچار آسیب نخواهد شد

 

 دلایل استفاده از بتن در ساخت و ساز  4ـ2

 

 

 

 

 انواع بتن 5ـ2

نوع   رفته، طرح اختلاط، روش ساخت، محل کاربرد،  به کار  براساس مصالح  دارند که  بتن وجود  از  انواع مختلفی 

 [. 3]یکدیگر متمایز می شوند  از … واکنش هیدراتسیون و 
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 بتن معمولی 1_ 5_ 2

معمولی ترین نوع بتن مخلوطی ست از سیمان پرتلند، ماسه، شن و آب، این بتن بهمراه آرماتور و یا بدون آن در سازه  

)بتن   1:3:6)برای قویترین مخلوط( تا  1:1:2ها، راهها و پی بکار می رود. نسبت مخلوط شن، ماسه و سیمان این بتن از 

ساخته شده با سنگدانه ها و سیمانهای معمولی تیپ یک تا پنج پرتلند و با  مگر یا بعنوان بتن بستر( در تغییر می باشد.  

 [. 7]کیلوگرم بر متر مکعب 2۵00تا  2200وزن ویژه 

 

 بتن معمولی   ۵ـ2

 حجیم  ساده  بتن 2ـ5ـ2

حایل  بتن ساده به بتن بدون آرماتور گفته می شود. از این بتن در بتن ریزی های حجیم مانند ساخت پی سد، دیوار  

 [. ۵0]وزنی و غیره استفاده می شود

 

 بتن ساده حجیم  6_ 2
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  36مگر  بستر بتن 2-5-3

بتن بستر بتن ساده با درصد بالای شن نسبت به سیمان در مقایسه با بتن سازه ای است. از این بتن بعنوان پرکننده و در  

کارهای غیرسازه ای و یا بعنوان لایه محافظ بتن سازه ای در برابر نفوذ املاح و مواد موجود در خاک بستر که برای  

یا بتن نظافت یا همان بتن رگلاژ کف قالب بندی فونداسیون، در واقع  بتن مضر می باشد استفاده می شود. بتن مگر  

)بین   سیمان کم  عیار  با  بتن  بستر    1۵0تا    100یک  سازی  آماده  منظور  به  که  است  مترمکعب(  بر  سیمان  کیلوگرم 

 [. 11]خاکبرداری شده برای آرماتوربندی و صفحه گذاری اجرا می گردد

 

 مگر   بستر بتن  7ـ2

  ای سازه  بتن 4_ 5_ 2

بتن سازه ای بتنی است که می تواند برای اعضای باربر سازه بکار برده شود. وزن این بتن در حالی که متراکم شده  

بوده و باید مقاومت بالایی داشته باشد. اگر این بتن از مصالح سنگی سبک وزن ساخته   kg/m3 2400باشد حدود  

 [. 1]می تواند دارای مقاومت بالا باشدشده باشد با رعایت ضوابط ویژه در طراحی آن  

 آرمه  بتن –  مسلح بتن 5_ 5_ 2

 
36 megr 
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میلگردهای   از  بتن  کردن  برای مسلح  شود.  گفته می  )آرماتور(  میلگرد  با  شده  بتن مسلح  به  آرمه  بتن  یا  بتن مسلح 

استفاده از بتن آرمه،  تقویتی، شبکه های توری تقویتی، صفحات فلزی یا الیاف تقویتی استفاده می گردد هدف اصلی 

واگذاری نیروهای کششی بوجود آمده در بتن به میلگردها است )به دلیل مقاومت کششی بالای میلگرد( تا بدین طریق  

 [. 23]نیروهای کششی به بتن وارد نشده و سبب ترک خوردگی و در نهایت پکیدن بتن نشود

 

 تنیده پیش بتن 6_ 5_ 2

که در آن قسمتهایی از عضو که به هنگام بهره برداری تحت تاثیر تنش کششی قرار  بتن پیش تنیده بتن سازه ای است 

می گیرد را از ابتدا تحت فشار قرار می دهند. لذا زیر بار وارده بتن هیچگاه به کشش نمی افتد. بیش تنیدگی عبارت  

م، به طوری که در اثر این تنش  است از ایجاد یک تنش ثابت و دائمی در یک عضو بتنی به نحو دلخواه و به اندازه لاز

مقداری از تنش های ناشی از بارهای مرده و زنده در این عضو خنثی شده و در نتیجه مقاومت باربری آن افزایش پیدا  

هدف اصلی، محدود کردن تنش های کششی و ترک های ناشی از لنگر خمشی، تحت تاثیر بارهای وارده   .می کند

است مقاوم در مقابل فشار، ولیکن مقاومت آن در مقابل کشش بسیار کم می باشد،  در آن عضو می باشد. بتن جسمی 

بنابراین می توان با وارد کردن فشار به بتن، کشش ایجاد شده در اثر بار مرده و زنده را در عضو بتنی تقلیل و در نتیجه  

 [. 48]مقاومت آن را افزایش داد
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 بتن پیش تنیده   8_ 2

 درجا  بتن 7_ 5_ 2

بتنی است که در محل مصرف دائمی خود ریخته و سفت می شود. این روش متداولترین روش اجرایی در سازه های  

 [. 34]بتنی می باشد

 ساخته  پیش بتن 8_ 5_ 2

بتنی است که در کارخانه بتن در قالبهای جداگانه ریخته می شود و به شکل کنترل شده ای بعمل آمده و سفت می  

لزوم برای نصب نهایی به محل کارگاه منتقل می شود. در این فرآیند می توان بتن با کیفیت بالای  گردد و به هنگام  

قالب بندی و مقاومت و قیمت نسبی پایین ساخت. این روش برای تولید دالهای کف، بلوکها ، جداول راهسازی، پی  

بکار می رود. قطعات پیش     و   بوده   آرماتور  دارای  توانند  می ساختهنرده های حصار، تیرهای پلها و دیوارها و غیره 

 [.29]نیز در آن جاسازی و نصب شوند  مهندسی  فولادی قطعات

 خلا  بتن 9_ 5_ 2

بتنی است که دارای درصد آب بالایی است تا کارایی لازم را فراهم کند و بتوان بتن را در قالبهای پیچیده یا در اطراف  

بتن تحت   اثر خلاء قرار می گیرد و قسمت اعظم آب آن برداشته می شود و  آرماتور گذاری فشرده ریخت. سپس 

 [. 1۵]بدین ترتیب بتن به هنگام سخت شدن مقاومت بیشتری بدست می آورد

 پمپی بتن 10_ 5_ 2
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بتن پمپی بتنی است که از میکسر به محل تخلیه توسط لوله منتقل می شود. بتن از میکسر به یک قیف تخلیه می شود  

 1۵0-100وارد پمپ شده که با اعمال نیرو بر آن سبب حرکت به جلوی بتن در لوله می شود. قطر لوله  و از آنجا  

mm   6۵0می باشد و با این روش بتن را می توان تا فاصله افقی حدود m   ۵0یا فاصله عمودی حدود m   یا ترکیبی

از این دو اندازه پمپاژ کرد. بتنی که پمپاژ می شود لازم است درصد آب بالاتری داشته باشد تا خاصیت روانی بتن را  

 [. 40]بهبود بخشد. اگر بتن با مقاومت بالایی مورد نیاز باشد باید مواد افزودنی خاصی بجای آب اضافی بکار برده شود

 

 بتن پمپی 9ـ2

 تنیده بتن 11_ 5_ 2

شامل ریختن بتن نسبتاً خشک به داخل یک  از این روش در تولید منابع و لوله های بتنی استفاده می شود. فرآیند تولید  

قالب استوانه ای دورانیست. بتن تحت اثر عمل سانتریفوژ به جداره قالب پرتاب شده و یک دیواره سخت متراکم نفوذ  

 [. 7]ناپذیر را بوجود می آورد

 حاضری  بتن 12_ 5_ 2

بتنی است که در کارخانه بتن ساخته و توسط تراک میکسر به کارگاه حمل می شود. در این انتقال منبع استوانه ای  

باشد. مشخصات   بارگیری تا تخلیه بتن در حال چرخش می  که بتن تازه در آن ریخته شده بصورت مداوم از زمان 
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مخلوط بتن بین تولید کننده و مصرف کننده قبل از ساخت به توافق رسیده و معمولاً تولید حاصل با کیفیت بالا می  

 [. ۵1]باشد

 آب برابر  در مقاوم بتن 13_ 5_ 2

بتن ضد آب از یک سطح رویی با لایه مقاوم در مقابل آب  . بتن مقاوم در برابر آب می تواند ضد آب یا آب بند باشد

ضدآب را می توان با بکار بردن اسپری لاک  تشکیل شده در حالی که حجم داخلی بتن از بتن معمولی می باشد. لایه  

با اجرای یک لایه پوشش قیر یا اسفالت روی سطح بتن و یا بکار بردن کربنات سدیم )جوش   الکل بوجود آورد یا 

 [. 18] شیرین( یا سیلیکات سدیم محلول فراهم کرد

بتن آب بند را می توان از طریق ساخت بتن متراکم با روش کنترل کیفیت دقیق برای ممانعت از دخول آب یا هوا  

تولید نمود. بتنی که به این روش ساخته می شود به حدی کافی آب بند خواهد بود و قابل استفاده برای مخازن آب  

 [. 6]می باشد

 

 بتن مقاوم در برابر آب  10ـ2

 متراکم  خیلی  بتن 14_ 5_ 2
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وزنه های تعادل و دیوارهای دریایی با استفاده از  بتن خیلی متراکم در ساخت دیوارهای حفاظتی نیروگاه های اتمی و 

مصالح سنگی متفاوت بکار می رود. مصالح مصرفی شامل باریت ها )سولفات باریم(، همتایت )کریستال اکسید آهن(، 

 [. 34]ساچمه های آهنی و ساچمه سربی و فولادی می باشند

 

 الیافی بتن 15_ 5_ 2

کامپوزیت ها به عنوان یک فناوری نوین در صنعت ساخت و ساز استفاده می شود. از جمله در ساخت این نوع بتن از 

مواد جدیدی که جایگاه ویژه ای در ساخت و ساز به خود اختصاص داده، افزودنی های بتن و الیاف تقویت کننده  

موارد با کاهش وزن    می باشد. این مواد باعث بهبود خواص مطلوب بتن، همچون مقاومت آن می گردد و در بعضی

میلادی به بعد نوع جدیدی از این بتن وارد   1960سال  از دهد می قرار بنا مهندسین بتن، مصالح بسیار سبکی را فرا راه

بر فازهای بتن   به عنوان فاز جدیدی علاوه  با توزیع تصادفی  عرصه صنعتی شد. در این راه این نوع بتن جدا از هم 

معمولی به کار گرفته شده است. مقاومت کششی و برشی بتن الیاقی نسبت به بتن معمولی بیشتر می باشد. ضخامت  

اقی علاوه بر کفایت در برابر بارهای استاتیکی و دینامیکی ضریب اطمینان بسیار بالایی در اجرا ایجاد می  نهایی بتن الی

کند. در سازه های زیرزمینی که در معرض آب و رطوبت و خوردگی بیشتر قرار دارند اهمیت بالاتری دارد. علاوه بر  

بارهای دینامیکی مانند برابر  الیافی در  های  بتن  مناسب    این موارد  انرژی  به دلیل خصوصیات جذب  زلزله، و ضربه 

 [. 10]عملکرد بسیار مناسب تری از خودشان نشان می دهند



260 

 

 

 بتن الیافی   2-11

بکارگیری بتن غیر مسلح به علت تردی آن بغیر از سازه های وزنی عملا کاربرد چندانی ندارد این عیب عمده بتن در  

عمل با مسلح کردن آن بوسیله میلگردهای فولادی یا آرماتور برطرف می گردد. اما از آنجا که آرماتور منحصراً بخش  

تن یک مقطع ایزوتروپ و هموژن است چندان صحیح نخواهد  کوچکی از مقطع را تشکیل می دهد تصور اینکه مقطع ب 

بود. به منظور ایجاد شرایط ایزوتروپی و نیز کاهش ضعف شکنندگی و تردی جسم بتن تا حد ممکن در چند دهه اخیر  

از رشته های نازک و نسبتا دراز که در تمام حجم بتن بطور همگن و درهم پراکنده می گردد استفاده می شود. کاربرد  

اینگونه رشته ها یا الیاف در بتن و بطور کلی در ملات های سیمانی که مورد استفاده است، می تواند الیاف شیشه ای،  

 [. 18]پلی اتیلنی، فولادی، آزبست و یا نایلونی باشد

بتن الیافی بتنی با مقاومت و عملکرد بالاست که در مصالح مخلوط آن مقداری تارهای کوتاه بکار رفته باشد. روشهای  

متعددی برای تقویت بتن وجود دارد که شامل استفاده از شیشه، نایلون، پلی پروپلین، کربن و فولاد در مخلوط بتن  

بر مقاومت بالا، در برابر ضربه نیز مقاوم می باشد. امروزه استفاده   می باشد. بتنی که به این روش تولید می شود علاوه 

 [. 32]از این نوع بتن به جهت کاهش ترک در روسازی رو به گسترش می باشد

 (بالا مقاومت با بتن ) اعلا بتن 16_ 5_ 2
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بتنی تعریف می کند که مقاومت   ACIاستاندارد   با مقاومت بالا را  باشد.   kg/cm2 400فشاری آن بزرگتر از  بتن 

نیز رسیده   kg/cm2 1300امروزه با بکارگیری تکنولوژی بالا در ساخت بتن با کیفیت، مقاومت فشاری بتن تا مرز  

است. برای تولید بتن اعلا بهینه سازی اجزای اصلی تشکیل دهنده بتن بسیار مهم می باشد. برای این منظور، علاوه بر  

بهینه می   نسبت مصالح سنگی مخلوط به سیمان  بالا، نسبت آب به سیمان را تغییر و  با کیفیت  انتخاب سیمان پرتلند 

 [. 29]گردد

پوزولانها، مانند خاکستر بادی و دوده سیلیکا، متداولترین افزودنیهای معدنی می باشند که در بتن اعلا بکار می روند.  

علاوه بر این، تولید بتن اعلا بدون استفاده از مواد مضاف شیمیایی دشوار می باشد. برای این منظور معمولاً از فوق  

نده ها و مواد کاهش دهنده آب در مخلوط بتن استفاده می شود. کاربرد  روان کننده ها بصورت ترکیب با کندگیر کن

اصلی بتن اعلا در ساختمانهای بلند می باشد که نیاز به کاهش وزن سازه می باشد و یا محدودیت های معماری طراح  

 29۵به ارتفاع  را ملزم به استفاده از اعضای سازه ای کوچک می کند. یک نمونه از این سازه ها، ساختمان شیکاگو  

m   فشاری مقاومت  با  بتن  با  که  محسوب می   kg/cm2 800است  آمریکا  بتنی  بلندترین ساختمان  و  شده  ساخته 

 [. 2۵]گردد

 

 بتن اعلا     12ـ2
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 سبک  بتن 17_ 5_ 2

سنگ پا( یا پوکه بکار رفته و یا  )که در ساخت آن یا به جای شن و ماسه سیلیسی، از دانه های متخلخل مانند پومیس 

با روشهایی )مانند افزودن ژل، آلومینیوم( شرایطی را فراهم می آورند تا حجم بتن افزایش یابد. وزن ویژه این گونه  

کیلوگرم بر متر مکعب نیز ساخت،    800  ویژه   وزن با   بتن   توان  می   یعنی .  است  معمولی  بتن ویژه  وزن    ٪  ۵0  تا٪  33بتن  

که بر آب شناور بماند این بتن بیشتر برای نماسازی، دیوارهای جدا کننده، سقف کاذب و جاهایی که مقاومت مطرح  

 [. 13]نباشد بکار می رود

 

 بتن سبک  13ـ2

 سنگین  بتن 18_ 5_ 2

از جمله بتن هایی است که کاربرد ویژه دارد. این بتن جهت کاربری در ساخت نیروگاه های هسته ای )و برای پیشگیری  

از بروز نشت های اتمی و آلایندگی محیط زیست( طراحی می گردد. و نامیدن این گونه مصالح به بتن سنگین به دلیل  

کیلوگرم بر متر مکعب این   2600می باشد که وزن ویژه بیش از کاربرد دانه های ریز فولاد، بشکل شن و ماسه در آن 

ماسه سیلیسی است در ساخت این گونه بتن بجای شن و ماسه خرده های   و شن با   شده  ساخته  بتن، بیش از بتن معمولی
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فولاد، چدن و یا سولفات باریم بکار می رود تا از نشت هرگونه پرتوهای آسیب زا مانند ایکس،گاما و دیگر پرتوها  

 [. 8]کیلوگرم بر هر متر مکعب( است  6000تا    3۵00برابر بتن معمولی )  ۵/2تا    ۵/1پیشگیری گردد. وزن ویژه بتن سنگین  

 شفاف  بتن 19_ 5_ 2

از جمله مصالح مدرن است که بخشی از پرتوهای نور را از خود می گذراند و تا اندازه ای مانند شیشه می باشد استفاده  

نانو امکان تولید بتن شفاف را فراهم نموده است که تحولی عظیم در زمینه طراحی ساختمان ها و سازه  از تکنولوژی  

ایجاد می نماید. این نوع بتن با افزودن فیبرهای شیشه به مخلوط خرده سنگ، سیمان و آب به    های شهری از قبیل پله

 [. 16]شیوه ای متفاوت با شیوه سنتی ساخت بتن، برای تولید محصولی خارق العاده تهیه می شود

 ( پاشیده   بتن) شاتکریت بتن 20_ 5_ 2

بتن پاشیده یا بتن پاشی یا شاتکریت پای کار فرایندی است که در آن بتن یا ملات با فشار و سرعت بالا بر روی یک  

نوع   شامل دو  پاشیده  بتن  ایجاد گردد.  باربر  و  نگهدار  متراکم، خود  تا لایه ای  پاشیده می شود  تر  سطح  خشک و 

را می توان وسیله ای بسیار مؤثر، پایا و اقتصادی برای کنترل زمین، کارهایی نظیر مرمت و بازسازی   شاتکریت  است

سازه های بتنی و ساختمان های قدیمی، ساخت پوشش های بتنی نگهداری اولیه در تونل سازی، پایدارسازی شیب  

 [. 10]بسیاری از سازه های زیرزمینی دانستهای سنگی و خاکی و پایدارسازی  

 

https://www.clinicbeton.ir/ArticleDetail/21122/%D8%A8%D8%AA%D9%86-%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%B4%DB%8C-(-%D8%B4%D8%A7%D8%AA%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%AA-)-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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 ( پاشیده بتن) شاتکریت بتن 14ـ2

 متراکم  خود بتن 21_ 5_ 2

این بتن یک بتنی است که به خودی خود و بدون صرف هیچ گونه انرژی خارجی و تحت اثر وزن اتفاق می افتد یا  

نیازی به ویبره   به راحتی در لابه لای سازه قرار می گیرد در واقع  بالا  با روانی و کارایی بسیار  جمع میشود این بتن 

و کارگاهی را می توان   آزمایشگاه بتنبتن آزمایشگاهی در    کردن ندارد از دیگر مزایای این بتن حداقل تفاوت بین

بالا کاربرد داشتند تفاوت اساسی   با روانی  بتن هایی که در گذشته  با  به ذکر است بتن خود متراکم  ذکر کرد. لازم 

دارد چرا که در گذشته با بالا بردن نسبت آب به سیمان این امر میسر می شده که مضرات زیادی برای بتن دارد لیکن  

م میزان آب به سیمان حذف گردیده و با استفاده از مواد افزودنی دیگر به بتن با روانی  در طرح مخلوط بتن خود متراک 

 [. ۵0]بالا رسیده ایم

 

 (دار کف )  هوازا بتن 22_ 5_ 2

درصد   20بتن سبک کف دار یا بتن سبک فومی به نام دیگر بتن سلولی، یکی از انواع بتن سبک می باشد که بیش از 

داده است. این امر با استفاده از ترکیب ماده کف از پیش شکل یافته و مخلوط پایه سیمانی ایجاد می  آنرا هوا تشکیل  

 [. 1]شود

 غلتکی بتن 23_ 5_ 2

بتن غلتکی یا بتن متراکم شده با غلتک یا بتن غلطکی، بتنی با اسلامپ صفر می باشد که با ارتعاش توسط غلتک ها  

محکم و سفت می شود. دو نوع بتن غلتکی در کارهای ساختمانی به کار می رود، بتن غلتکی حجیم با عیار سیمان  

https://www.clinicbeton.ir/Services/3/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%AA%D9%86
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کم، در ساخت سدها و سازه های حجیم مانند دیوارهای جای پایه های سنگین و خاکریزها که در آن ها مقاومت  

زیاد مورد نیاز نیست ولی بتن غلتکی با عیار سیمان نسبتا زیاد، در اجرای سریع لایه های روسازی بزرگراهها و پوشش  

ورد نیاز است. مزیت اصلی این نوع بتن ها، هزینه پایین آن  های مشابه که در آنها مقاومت مکانیکی و سایشی بالایی م

 [. 41] است

 کریستالی بتن 24_ 5_ 2

فناوری کریستالی دوام و کارایی ساختار بتن را بهبود بخشیده، هزینه های نگهداری آن را پائین آورده و با محافظت  

کردن بتن در مقابل تاثیرات مواد شیمیایی مهاجم، طول عمر آن را افزایش می دهد. این کیفیت کارایی بالا از راه کار  

فناوری کریستالی منتج می گردد. زمانیکه فناوری کریستالی در بتن استفاده می گردد، ضد آب کردن و دوام بتن  با  

را با پر کردن و مسدود ساختن منافذ، شیارهای موئین، شکافهای بسیار ریز و دیگر سوراخها بوسیله یک فرم کریستالی  

 [. 20]بسیار مقاوم حل نشدنی، اصلاح می کند

 

 بتن کریستالی 1۵_ 2

 

 اسفنجی بتن 25_ 5_ 2
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ماسه به مقدار خیلی کم و از    یکی دیگر از انواع بتن , بتن اسفنجی است که به صورت فنی ترکیبی از آب، سیمان،

درصد    2۵تا    1۵همه مهم تر سنگدانه های درشت دانه میباشد نکته جالب در این بتن , وجود فضای خالی در حدود  

فضای بتن می باشد در این نوع بتن هم از آب به مقدار کمتری نسبت به سایر مواد استفاده شده و در نتیجه نسبت آب  

باعث شده که در این بتن آب   بتن اسفنجیبه سیمان هم دستکاری شده است وجود مقدار کمتر آب و ساختار خاص 

 [.۵] سریعا تبخیر شده و مقدار کمتری آب در این بتن باقی بماند

 

 بتن اسفنجی 2-16

 بتن سبک چیست؟   6ـ2

ای از  های اخیر تقاضا برای استفاده از آن در طیف گستردهیک متریال چند کاربردی است که در سال 37بتن سبک 

های  بتناند که وزن به مراتب کمتری از  ای ساخته شدهگونهها بههای ساخت و ساز افزایش یافته است. این بتنپروژه

بتن با بتنمعمولی دارند. استفاده از این نوع از  بسیار زیادی را در پی دارد. سبک  ها در مقایسه  های معمولی مزایای 

های حرارتی و صوتی شده است. از طرفی نیز استفاده  ها به عنوان عایقها باعث کاربرد وسیع آنبودن این نوع از بتن

 [. 32]شودمی از بتن سبک باعث کاهش وزن کلی سازه و در نتیجه کاهش نیاز به مسلح سازی و فولاد

 
37 LWC 

https://www.clinicbeton.ir/ArticleDetail/1046/%D8%A8%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84-(-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AC%DB%8C-)-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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های معمولی  کیلوگرم بر متر مکعب هستند در حالی که بتن  1840تا    1440های سبک دارای چگالی تقریبی برابر با  بتن

کیلوگرم بر متر مکعب دارند. بتن سبک در واقع بتنی است که چگالی آن کم شده ولی    2400تا    2240چگالی برابر با  

های مختلفی برای ساخت بتن سبک  مقاومت آن به فشار کاهش پیدا نکرده و یا کم کاهش پیدا کرده است. روش

 [. 43]وجود دارد

هایساختبتنسبکاست.بتنسبککاربرد  هایسبکازراهدانههاییمانندفوموگازواستفادهازسنگبهکاربردنافزودنی

می بندی  زیادی  دسته  آن  جنس  و  چگالی  میزان  روش  دو  به  سبک  بتن  باشد.  داشته  سازی  ساختمان  در  تواند 

 [. 21] شودمی

 

 بتن سبک  17ـ2

 بتن سبز، بتن سازگار با محیط زیست 7ـ2

با توجه به رشد صنعت ساختمان و به تبع آن رشد استفاده از سیمان و بتن در ساخت سازه هایی مانند سد ها، پل ها راه  

بتن از اجزای  ها، ساختمانهای مسکونی و غیره مساله ی مطالعه بر روی تکنولوژی ساخت بتن ضرورت پیدا می کند.  

 [. 21]مختلفی مانند سنگدانه ها، آب وسیمان و گاهی به همراه مواد افزودنی ساخته می شود

دوام و پایداری بسیار تاثیر گذارند . آب ساخت   بیشتر حجم بتن را سنگدانه ها تشکیل می دهند و در مقاومت بتن ،

بسیار   ناخالصی های مخرب  احتمال وجود  به دلیل  نیز  باید دربتن  بوده و  اهمیت  نوع و شکل آب مصرفی و   حائز 

http://jahedkhabar.ir/1398/09/%d8%a8%d8%aa%d9%86-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%d8%8c-%d8%a8%d8%aa%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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بهبود و نیز برای اصلاح و  رسیدن به   همچنین ناخالصی های آن مطالعات و آزمایش هایی صورت گیرد . افزودنیها 

خواص مطلوب بتن و ملات تازه و سخت شده، به بتن افزوده می شوند و دارای انواع گوناگونی مانند تسریع کننده ها  

کندگیر کننده ها ، روان کننده ها ، فوق روان کننده ها و مواد حباب زا بوده که اثرات آن توسط تولید کنندگان آن   ،

 [. 4]شود توضیح داده می

اما بتن سبز یکی از انواع بتن بوده که از آن به طور فزاینده ای در صنعت ساخت و ساز به دلیل نقص بتن معمولی و  

و   مزایای بالا  با کیفیت  بتنی  بتن سبزبعنوان محصول  برای  . تقاضا  قرار می گیرد  استفاده  بتن سبز مورد  فراوان  ذاتی 

به کاهش انتشار گازهای گلخانه ای، حفاظت از محیط زیست و فضای محدود دفع زباله به   همچنین تمایل کشورها

 [. 9]طور روز افزون افزایش یافته است

سبز به عنوان یک بتن که از مواد زائد به عنوان حداقل یکی از اجزای سازنده آن استفاده می شود و یا فرآیند   بتن 

از بتن سبز   محیط زیست نمی شود و دارای مقاومت و پایداری می باشد شناخته می شود . تولید آن منجر به تخریب

فراوان   بتن سبز در ساخت و ساز به طور فزاینده ای توسط صنعت ساخت و ساز به دلیل نقص بتن معمولی و مزایای ذاتی

بتن سبز مورد استفاده قرار می گیرد . تقاضا برای بتن سبزبه عنوان محصول بتنی با کیفیت بالا و همچنین تمایل کشور  

فزون افزایش  کاهش انتشار گاز های گلخانه ای ، حفاظت از محیط زیست و فضاهای محدود دفع زباله بطور روز ا ها به

 [. 39] یافته است
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 بتن سبز  18ـ2

سبز به شکلهای مختلفی از قبیل بتن خاکستر با حجم بالا، بتن با عملکرد بالا، بتن ژئوپلیمری، بتن سبک و انواع   بتن

باشد.بتن می  بهبود   دیگر  دوام،  افزایش  بالا،  مقاومت  قبیل  از  متعددی  اقتصادی  و  فنی  زیست محیطی،  مزایای  سبز 

ناپذیری، مقاومت مناسب در برابر حمله اسیدی و کاهش ترک خوردگی ناشی   کارایی و قابلیت پمپاژ، کاهش نفوذ

باعث تولید بتن سریع تر با مقاومت بیشترو همچنین کاهش هزینه   از انقباض پلاستیک را شامل می شود .این ویژگی ها

ی  تعمیر و نگهداری و افزایش عمر پروژه های ساختمان  های ساخت و سازو تکمیل پروژه های اولیه، کاهش هزینه های

 [. 21]می شود

و  زائد  مواد  از  نوآورانه  و  پایدار  استفاده  افزایش  باعث  سبز  شود   بتن  می  بتن  در  جایگزین  بعنوان  متداول  غیر 

دلیل تفاوت در اولویت های توسعه،   .رویکردهای مورد استفاده برای تشویق بتن سبز در ساخت و ساز در هر کشور به

طرح های زیربنایی   محلی متفاوت خواهد بود و استفاده از بتن سبز درظرفیت و سطح مهارت صنعت ساخت و ساز  

مناسب   در سطح جهانی باید مورد حمایت قرار گیرد .به منظور تشویق پذیرش بتن سبز در ساخت و ساز، استانداردهای

و همچنین همکاری های متقابل بین سرمایه گذاران صنعت ساخت و ساز ساختمانی ضروری است و استفاده از آن به  

 [. 11]مزایای زیست محیطی،فنی و اقتصادی به شدت توصیه می شود علت

بتن سبز به عنوان یک بتن دوستدار محیط زیست که از مواد زائد به عنوان حداقل یکی از اجزای ساخت آن استفاده  

دارای پایداری عملکرد و پایداری حیاتی می باشد ، شناخته می شود . حفاظت از محیط زیست تبدیل به   می شود و یا

برگزاری اجلاس جهانی زمین در سال   یک مسئله بزرگ جهانی شده با آغاز  در کیوتو ژاپن با هدف    1997است . 

بزرگ برای جلوگیری از فاجعه جهانی ، بسیاری از کشورهای بزرگ   کاهش انتشار گاز های گلخانه ای در مقیاس

درصد از آلودگی های زیست محیطی آسیب رسان به لایه   7صنعتی در سراسر جهان با توجه به اینکه در حال حاضر 
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حفاظت از محیط زیست موافقت کردند بنابراین   ازن ناشی از فرآیند تولید سیمان بوده با تنظیم مقرراتی در خصوص

اجتناب ناپذیر میباشد. هم اکنون   بازنگری در صنعت ساختمان کشور با رویکرد استفاده از سیستم بتن های سبز امری

 [. 8]بسیاری از این سیستم ها در امریکا و کشورهای اروپایی اجرا می شوند

 

 بتن سبز  19ـ2

در مقایسه با سایر مواد مهندسی مانند چوب، فولاد و آلومینیوم، بتن ماده ای است که نسبتا سازگار با محیط زیست  

تولید می شود و مصرف سالانه آن به بیش از بیست  بتن در مقیاس بسیار بزرگ در سراسر جهان   است . از آنجا که

تن سیمان تولیدی نیز معادل یک تن دی اکسید کربن تولید می کند که تاثیر آن بر   هزار میلیون تن نیز می رسد و هر

مربوط به فن آوری های پاک برای تولید بتن کاهش انتشار گازهای   محیط زیست نیز بسیار زیاد است. بیشترین اهداف

تولید سیمان، کاهش مصرف موادی که می توانند   گلخانه ای،کاهش مصرف انرژی یا سوخت های فسیلی در روند

مخلوط بتن، صرفه جویی در استفاده   سلامت محیط را به مخاطره اندازند مانند استفاده از انواع مختلف مواد شیمیایی در

استفا یا  و  زباله های خاکستر  با  از طریق جایگزینی  ازاز سیمان  استفاده   ، از سایر ضایعات  مواد جدید جایگزین   ده 

از   استفاده  سولفوآلومینیت  سیمان  و  مگنزیا  سیمان   ، قلیایی  فعال  سیمان   ، معدنی  پلیمرهای  قبیل  از  سیمان 

یا مقررات کشورهای مختلف   مصالح ،سیاست ها  اهمیت مهم  . دیگر  باشند  بتن می  یا  تولید سیمان  برای  جایگزین 

بسیاری توسط محققان در سراسر جهان   ،موسسات و صنایع و تمایل جامعه به استفاده از بتن سبز است .تلاش های 
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بر گرمایش زمین از طریق گزینه های مختلف، از جمله مهندسی نانو   برای کاهش و یا حذف تاثیر روند تولید سیمان

 [. 13]انجام می شود 

بخش های عمده که مسئول تغییرات اقتصادی و اجتماعی در جامعه هستند عبارتند از رشد جمعیت، صنعتی شدن و  

پیوسته می   شهرنشینی، به هم  و آلودگی محیط زیست که یک سیستم  اقتصاد و مصرف گرایی  بازار  جهانی سازی 

مسائل دیگری ازجمله تغییرات اقلیمی که تهدیدی برای آسیب جدی به تمدن انسانی   باشند و تاثیر ترکیب آنها موجب

مهمترین مساله زیست محیطی در جهان است . بتن سبز به عنوان یک   روی زمین است شد . گرمایش جهانی امروزه 

استفاده از اجزای آن  عنوان حداقل یکی  به  زائد  از مواد  به تخریب محیط   بتن که  منجر  تولید آن  یا روند  شود  می 

 [. 30]باشد می شود . همچنین باید مقاومت و پایداری عملکرد را داشته زیست نمی شود شناخته 

 

 بتن سبز  20ـ2

به عبارت دیگر، بتن سبز بتن دوستدار محیط زیست است .بتن سبز اثرات زیست محیطی،اقتصادی و اجتماعی را بهبود   

بخشد .عوامل کلیدی برای شناسایی بتن سبز مقدار مواد جایگزین ، اثرات زیست محیطی فرایند و روش تولید و   می

. سه هدف اصلی در پشت مفهوم سبز در بتن، کاهش انتشار گازهای گلخانه ای با کاهش استفاده   عملکرد آن می باشد

شیل، ، خاک رس، شن وماسه رودخانه طبیعی، سنگ های طبیعی که تجدید پذیر   از منابع طبیعی مانند سنگ آهک،
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استفاده از مواد زائد که منجر به آلودگی هوا، زمین و آب می شود در   نبوده و برای توسعه بشر مصرف می شوند و 

 [. 43]بتن می باشند

بتن سبز منجر به توسعه برای   این اهداف در کنار  بسیاری  . تلاش های  بدون ویرانی منابع طبیعی خواهد شد  پایدار 

بالای انرژی در طول فرآیند به   کاهش قابل توجه اثرات مصرف  ساخت سیمان بر محیط زیست انجام شده است تا 

همچنین مهندسی نانو که مطالعه رفتار   گزینه ها از جمله اجرای مفهوم محیط زیست صنعتی و شیمی سبز وبرخی از  

پاک های  فن آوری   . پیدا کرد  دست  سیمان  بالاتر  به عملکرد  دستیابی  برای  نانوذرات  مانند   ساختار  بتن  تولید  در 

تولید   جایگزینی درصد نسبتا بالای سیمان با خاکستر، استفاده از پوزولان های طبیعی ، استفاده از مواد زائد بازیافتی در

بتن و استفاده از فناوری نانو و استفاده از نانوذرات می باشند که حفاظت از محیط زیست جهانی از طریق بهره گیری  

 [. ۵0]فن آوری های پاک در بتن قابل تحقق می باشد از این

 مزایای بتن سبک  8ـ2

 کاهش وزن مرده ساختمان 

 کاهش هزینه سرمایه گذاری در اسکلت فلزی  

 وری کاهش هزینه ساخت و افزایش بهره 

 مقاومت بسیار بالا در برابر آتش سوزی  

 کاهش سرمایه گذاری تجهیزات برودتی وحرارتی 

 کاهش مصرف انرژی  
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 افزایش چشم گیر مقاومت حرارتی و صوتی  

 ها ها و سازهتر پروژهتکمیل سریع 

 اجرای آن به نیروی کار ماهر نیاز ندارد  

 تر به دلیل وزن کمتر هزینه حمل و انتقال ارزان 

 [.10] های هوادارقابلیت برشکاری و نیز شکل پذیری بهتر در بتن 

 معایب بتن سبک  9ـ2

ای به یکدیگر، نیاز به  سازه  ءهای بتن سبک بیشتر در مورد مصالح پیش ساخته آن شامل مشکلات اتصال اعضا عیب

 ای به دیوارها استغیر سازه ءگروه نصاب متخصص، نگهداری تخصصی و مشکل نصب اجزا

نمودن دامنه کاربرد این نوع بتن و بهره گیری از امتیازات آن   کم بودن مقاومت بتن سبک عامل مهمی در محدود 

 [. 3]است

تر با احتمال  های اختلاط خصوصاً میزان آب، پمپ کردن و انتقال دادن سختتر به نسبتطرح اختلاط سخت و حساس

های فومی که درجا  های معمولی؛ در بتنتر نسبت به بتنجداشدگی زیاد و نیازمند تجهیزات میکسر متفاوت و پیچیده

 [. 16]شونداجرا می

 های بتن سبک در صنعت ساختمانیکاربرد 10ـ2

 پوشاندن و ضخیم کردن سقف و کف در صورت لزوم 

 ها در برابر آتش و خوردگیهای فولادی برای محافظ از آنگیری سازهقالب 
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 ها عایق حرارتی در سقف 

 های آب کشیکاری لولهعایق 

 های پانلیهای پارتیشن و دیوارساخت دیوار 

 کاری دیوارهاعایق 

 های بتنی سلولی های باربر با استفاده از بلوکساخت دیوار 

 [. 21]های چند طبقههای دیواری در ساختمانکاربرد به عنوان ماده پر کننده در پانل 

 

 های بتن سبک در صنعت ساختمانی کاربرد 21ـ2

 خواص فوق العاده بتن سبک  11ـ2

 کاهش وزن مرده ساختمان 

 گذاری در اسکلت فلزیکاهش هزینه سرمایه 

  یکاهش هزینه ساخت و افزایش بهره ور

 مقاومت بسیار بالا در برابر آتش سوزی  

 کاهش سرمایه گذاری تجهیزات برودتی و حرارتی



275 

 

 رژی کاهش مصرف ان 

 افزایش چشم گیر مقاومت حرارتی و صوتی

 تکمیل سریعتر پروژه ها و سازه ها 

 آوری درونیافزایش مقاومت به دلیل عمل

 بهبود ماندگاری سازه 

 خوردگی در اثر انقباض به دلیل نگهداری بالاتر رطوبتکاهش ترک

 کاهش وزن کلی سازه 

 مقاومت بسیار خوب در برابر آتش

 کاهش زمان ساخت و ساز 

 تر حمل و نقل آسان

بدیهی است که کیفیت محصول به دست آمده اثر عمده ای در سبک سازی مصالح ساختمانی کشور خواهد گذاشت  

 [. 21]، بخصوص که کاهش وزن کل ساختمان در کشور زلزله خیز ایران از اهمیت ویژه ای برخوردار می باشد
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 بتن سبک 22ـ2

 سیمان چیست؟ 12ـ2

»سیمان« یکی از مهمترین مواد مورد استفاده در مصالح ساختمانی است. این ماده برای ساخت دوغاب، ملات و بتن  

 گیرد.  مورد استفاده قرار می

سیمان، یکی از مهمترین مصالح ساختمانی ساخته دست بشر است که به منظور اتصال اجزا مختلف یک سازه نظیر  

گیرد. علاوه بر این، سیمان یکی از ترکیبات اصلی بتن در ساخت  سنگ، آجر، کاشی و غیره مورد استفاده قرار می

های بتنی است. ساختار  های تجاری و دیگر سازههای مسکونی، ساختمانهای مختلفی مانند پل، سد، ساختمانسازه

 [. 17]شوداصلی سیمان، از مواد معدنی نظیر سنگ آهک، رس یا ماسه، بوکسیت و کانی آهن تشکیل می

 

 سیمان   23ـ2

 کاربردهای سیمان چه هستند؟ 13ـ2

 ساخت ملات برای گچ کاری، بنایی، بندکشی و غیره 

 ها ها و لولهاستفاده به عنوان درزگیر اتصالات زهکش 

 سازی سازه در برابر آب مقاوم
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 و غیره  ستونبرای ساخت کف، سقف، نعل درگاه، تیر، پله،   بتنبه کارگیری در  

 ساخت سطوح سخت به منظور جلوگیری از آثار مخرب شیمیایی و دمایی 

 ها و تیر حصار های پیش ساخته پایهساخت لوله

 ، فانوس دریایی و غیره تونل، سد، آبگذر، پلهای مهندسی نظیر ساخت سازه

 ، کف آببند، گذرگاه و غیره فونداسیوناجرای 

 [. ۵0]ساخت چاه، مخزن آب، زمین بازی، تیر چراغ برق، جاده و غیره

 کاربرد سیمان در بتن   14ـ2

به یکدیگر است و به خودی خود تاثیری در مقاومت و   چسباندن دانه ها  سیمان در بتن کاربرد دارد و وظیفه آن صرفا

از وسط   از آن شکسته شود، دانه های سنگی آن  نمونه ای  وقتی  بتنی است که  بتن خوب  این رو  از  ندارد.  باربری 

مواد   شکسته شده و سیمان ها پاره نشود. سیمان ها دارای ریشه آهکی می باشند. به عبارت دیگر ماده اصلی سیمان و

آهک و ماده اولیه اصلی تولید سیمان، سنگ آهک است. بر این اساس سیمان ترکیبی است از   تشکیل دهنده سیمان

اکسید کلسیم )آهک( با سایر اکسیدها نظیر اکسید آلومینیوم، اکسید سیلیسیم، اکسید آهن، اکسید منیزیم و اکسید  

قلیایی که میل ترکیب سیمان با آب داشته و در مجاورت هوا و در زیر آب به مرور سخت می گردد و دارای  های  

 [. 36]مقاومت می شود

به مشخصه فوق سیمان می تواند دارای ترکیبات متفاوتی باشد و اصولا جزو ملات های آبی محسوب می   با توجه 

دوران گذشته شناخته شده بودند. از جمله این ملات ها آهک است که مصری ها و یونانی  گردد. ملات های آبی از 

نوعی آهک آبی دست می یافتند که به  با خاکستر آتشفشانی، خاک آجر و آب  با مخلوط کردن آن  خاصیت   ها 

https://blog.faradars.org/%d8%a8%d8%aa%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://blog.faradars.org/%d9%be%d9%84-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d8%b3%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d8%aa%d9%88%d9%86%d9%84-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d9%81%d9%88%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86-%db%8c%d8%a7-%d9%be%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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داشت. با به کار بردن این ساروج رومی ها توانسته اند ساختمان های عظیمی بسازند که   سخت شدن و فشار پذیری

 [. 44]هنوز بقایای آن ها پس از گذشت چند هزار سال پا بر جا و قابل مشاهده باشد

کیلوگرمی به فروش می رسد، هر چند مصرف کنندگان بزرگ تجاری مانند کارخانه    ۵0سیمان معمولا در بسته های   

فله استفاده می کنند و حمل آن توسط تانکرهای خاصی   بتنی پیش ساخته   قطعات کارخانه های های ساخت بتن و

 [. 1]صورت می گیرد

 

 کاربرد سیمان در بتن   24ـ2

 شن چیست؟  2-15

های شن  های مهندسی است. سنگدانههای پرکاربرد در پروژهیکی از انواع سنگدانه سنگدانه درشت یا اصطلاحا »شن

، آسفالت، اجرای بستر، زیرسازی، روسازی، پرکردن  بتن ها معمولا در ساختمتر دارا هستند. شنمیلی  63تا    2ابعاد بین  

 [. 7]گیرندفضاهای خالی، زهکشی، فیلتراسیون و پوشش بام مورد استفاده قرار می

 

https://blog.faradars.org/%D8%A8%D8%AA%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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 شن  2۵ـ2

 کاربرد شن چیست؟ 16ـ2

سازی )زیر سازی  های درشت از مصالح پرکاربردی هستند که برای ساخت بتن، فونداسیون )بسترسازی(، راهسنگدانه

سازی سطوح مورد استفاده  سازی، زهکشی، پرکنندگی، پوشش بام، تصفیه آب، پرداخت و آمادهو روسازی(، محوطه

 [. 29]گیرندقرار می

 ویژگی بهترین شن و سنگدانه در بتن  17ـ2

 اند که  مناسب یذرات یبطور کل •

                                                                      زیتم •

   یبدون پوشش سطح •

 مناسب   ی دانه بند یدارا •

 از مواد آلوده کننده باشند.  یمحکم و بادوام و عار •

 [. 20]ندیمقاومت نما  طیمح یی ایمیو ش   یکیزیف راتییدر مقابل تغ  یقادر باشند بطور مناسب د یمواد با نیعلاوه بر آن ، ا 

 مقدار شن و ماسه در بتن  18ـ2

باشد. وزن هر مترمکعب ماسه    یدر مترمکعب م  لوگرمیک   1800تا    1700در حدود    یمقدار شن و ماسه در بتن معمول

 [. 4]باشد  یم لوگرم یک 2400باشد. وزن هر مترمکعب بتن  ی م لوگرم یک 2000تا  1800در حدود 
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 مقدار شن و ماسه در بتن  26ـ2

 تاثیر شن بر روی بتن چیست؟  19ـ2

رو،  دهند. از ایناختصاص میها، درصد زیادی از ترکیب بتن را به خود  های درشت و به طور کلی سنگدانهسنگدانه

گیرد. به عنوان مثال، رنگ، تخلخل، اسلامپ، چگالی  عملکرد بتن به میزان زیادی تحت تاثیر خواص این مواد قرار می

به سنگدانه بتن،  انبساط حرارتی  )مخصوصا  و ضریب  مقاومت شن  این،  بر  دارد. علاوه  بستگی  آن  موجود در  های 

کند. در نتیجه، انتخاب شن  هایی با منشا گرانیتی یا سیلیسی(، بخش زیادی از مقاومت فشاری بتن را تعیین میسنگدانه

 [. 19]شودبخش میمناسب و متناسب با کاربری مورد نظر، باعث بهبود عملکرد سازه بتنی و دستیابی به نتایج رضایت

 تاریخچه ماسه در بتن   20ـ2

ساختمان سازی است که بخش قابل توجهی از آن از مصالح سنگی تشکیل شده  بتن یکی از مواد مقاوم و پرکاربرد در  

یکی از این سنگدانه ها می باشد. این سنگدانه به طور کلی علاوه بر بتن و بتن مسلح در ملات سازی ،     ماسه .است

دارد کاربرد  آهکی  ماسه  آجر  و  نسوز  آجر  تهیه  و  ها  صافی  یا  فیلتر   ، سازی  شیشه   ، گری   .ریخته 

به صورت های متفاوتی در طبیعت یافت می شود و ممکن است خود حاوی مقادیر مختلفی از مواد متفاوتی   ماسه 

باشد. برای مثال ماسه های طبیعی حاوی مقادیری رس و آهن هستند ، رنگ متمایل به قرمز برخی از سنگدانه های ریز  

 [. 38]نیز به دلیل وجود مقادیر مختلف آهن در آن می باشد 

 

 تاثیر ماسه در بتن 21ـ2
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تعیین مقدار ماسه در بتن، تابع مدول نرمی ماسه مصرفی است. در یک طرح مخلوط ثابت، با افزایش مدول نرمی ماسه،  

  .مقدار شن مصرفی تقلیل می یابد و شن مصرفی افزایش می یابد و برعکس 

با افزایش مقدار مصرف ماسه در واحد متر مکعب، مقاومت فشاری و اکثر خواص سخت شده بتن کاهش می یابند.  

 [.22]استفاده از یک ماسه با مدول نرمی استاندارد مناسب است

مصارف گوناگونی به عنوان یک ماده معدنی دارد. عمده استفاده از ماسه مربوط به کارهای عمرانی و ساختمانی    ، ماسه

می باشد. برای مثال از ترکیب ماسه و آهک می توان به ماده ای مقاوم دست یافت که از آن برای مقاوم سازی پی ها  

  .استفاده می شود

باید اشاره کرد که بخش عمده ی ماسه ی   به تنوع استفاده از این سنگدانه در صنعت که قبلا بررسی شد،  با توجه 

قرار می   استفاده  برای مصارف مختلف مورد  نیز  از آن  بتن شده و بخش کمی  و تولید  تهیه  تولیدی کشور صرف 

 [. 6]گیرد

بنابراین باید دقت کافی در تعیین خواص و ویژگی های ماسه مورد استفاده در بتن وجود داشته باشد. زیرا ترکیبات  

متفاوت شن و ماسه می توانند مستقیما بر خواص مختلف بتن از جمله مقاومت، استحکام و پایداری تاثیر گذار باشند.  

  .استفاده بتن، از مقادیر ثابت و متغیر ماسه استفاده کردبا انجام آزمایشات خاص می توان برای موارد مختلف 

یا   با شکستن و خرد شدن سنگ های مادر، طی فرایندی طبیعی و  ماسه در طبیعت به صورت طبیعی وجود داشته و 

استفاده از دستگاه های سنگ شکن تشکیل می شود. بهترین سنگ ها برای تهیه ماسه، سنگ های سیلیس و گرانیتی  

طبیعت هستند و به هر میزانی که سنگ متراکم  می باشند. این سنگ ها از متراکم ترین سنگ های ماسه ساز موجود در  

 [. 40]برای بتن سازی مناسب تر است تر باشد، وزن مخصوص بیشتری داشته و برای تهیه سنگدانه ریز
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 سنگدانه چیست؟ 22ـ2

ای از ذرات ریز و درشت طبیعی و مصنوعی است که به عنوان مصالح، ماده اولیه، پرکننده و فیلتر  ، مجموعهسنگدانه

می قرار  استفاده  مورد  معدنی  و  صنعتی  عمرانی،  مختلف  مصارف  دنیا،  برای  در  استخراجی  مواد  بیشترین  گیرد. 

این مواد به   .های مختلف استها در حوزهها هستند. دلیل این امر، فراوانی این مواد و کاربردهای گسترده آنسنگدانه

 [. 39]شوندهای مختلف عمرانی به کار برده میصورت مستقیم )بالاست( یا ترکیبی )بتن( در پروژه

 

 سنگدانه چیست؟  27ـ2

ابعاد و شکل ذراتسنگدانه با  معمولا  ابعاد، وزن  .شوندشان شناخته میها  نظیر شکل ذرات، منشا،  معیارهای زیادی 

ها  المللی، سنگدانهاستانداردهای بینبندی انواع سنگدانه وجود دارد. با این حال، اکثر  مخصوص و کاربری برای تقسیم

 :کنندبندی میرا بر اساس ابعاد به انواع زیر تقسیم

 متر میلی  63تا  2ذراتی با ابعاد  :شن •

 متر میلی  2تا  0.063ذراتی با ابعاد  :ماسه •

 متر میلی 0.063تا   0.002ذراتی با ابعاد  :لای •

https://blog.faradars.org/%d8%b3%d9%86%da%af%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 [. 21]مترمیلی  0.002تر از ذراتی کوچک :رس •

 کاربرد سنگدانه چیست؟  23ـ2

پرکننده   )فونداسیون(،  باربر  مصالح  عنوان  به  معمولا  که  است  دنیا  معادن  از  شده  استخراج  ماده  بیشترین  سنگدانه 

های عمرانی نظیر  گیرد. این مصالح کاربرد زیادی در پروژه)حفریات زیرزمینی(، فیلتر و عایق مورد استفاده قرار می

 [. 3۵]آهن دارندسازی )زیرسازی، روسازی( و زیرسازی راههای بتنی )ساختمان، سد، پل(، راهساخت سازه

 :ها در ساخت موارد زیر قابل استفاده هستندبه طور کلی، سنگدانه

 راه •

 آهنراه •

 سد  •

 پل •

 و حفریات زیرزمینی  تونل •

 های پیش ساخته سازه •

 های مسکونی و تجاری ساختمان •

 نما  •

 های تزئینی المان •

https://blog.faradars.org/%d8%b3%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d9%be%d9%84-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d8%aa%d9%88%d9%86%d9%84-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 کفپوش •

ها در ساخت بتن، روسازی راه و زیرسازی راه آهن است. البته این ماده به طور گسترده برای  بیشترین کاربرد سنگدانه

 [. 3۵]گیردها نیز مورد استفاده قرار میزهکشی آب زیر سازه

 کاربرد سنگدانه در بتن  24ـ2

اصلی اجزای  از  یکی  تشکیل    80تا    70است که حدود   بتن سنگدانه،  را  پرکاربرد  ساختمانی  این مصالح  از  درصد 

دانهدهد. سنگدانهمی با توزیع  )ماسه( و درشت )شن(  از ذرات ریز  به صورت ترکیبی  معمولا  بندی مشخص در  ها 

می قرار  استفاده  مورد  بتن  نظیرساختار  خواصی  روی  بر  ذرات  این  فشاری گیرند.  انبساط   ،مقاومت  ضریب 

ها در ترکیب بتن، فراهم  گذارند. به طور کلی، هدف استفاده از سنگدانهبه طور مستقیم تاثیر می چگالی بتن و حرارتی

 [. 21]کردن یک ساختمان صلب به منظور کاهش فضای اشغال شده توسط خمیر سیمانی است

به گونه  این ذرات معمولا  انتخاب مینسبت  برای  ای  نظر  به خصوصیات مکانیکی مورد  بر دستیابی  شود که علاوه 

ها عاملی برای حفظ تعادل  کاربری نهایی، هزینه مواد مورد استفاده نیز به حداقل مقدار ممکن برسد. در نتیجه، سنگدانه

 [. 7]بین مقاومت مورد نیاز و هزینه ساخت بتن هستند

 

 کاربرد سنگدانه  28ـ2

 

https://blog.faradars.org/%d8%a8%d8%aa%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%aa-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%aa%d9%86/
https://blog.faradars.org/%d8%b6%d8%b1%db%8c%d8%a8-%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%b3%d8%a7%d8%b7-%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%aa%d9%86/
https://blog.faradars.org/%d8%b6%d8%b1%db%8c%d8%a8-%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%b3%d8%a7%d8%b7-%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%aa%d9%86/
https://blog.faradars.org/%da%86%da%af%d8%a7%d9%84%db%8c-%d8%a8%d8%aa%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 پلیمر چیست؟ 25ـ2

ماده بسپار  یا  شاملپلیمر  شونده   های مولکول ای  تکرار  کوچک  واحدهای  پیوستن  هم  به  از  که  است  بزرگی 

های اساسی و همه گیر  و پلیمر طبیعی نقش   مصنوعی هر دو پلیمر است.شود، ساخته شدهنامیده می مونومر یا تکپار که

 [. 19] کنندرا در زندگی روزمره ایفا می

 

 شکل پلیمر 29ـ2

 لیگنین  26ـ2

قرارگرفته است.  توجه بسیاری از محققان   فرد خود مورد به دلیل خواص منحصر لیگنین بیوپلیمر زیستی است که به

علاوه   راحتی در دسترس میباشد. به عنوان محصول جانبی کارخانه چوب و کاغذ میباشد و به این علت به لیگنین به

سازگار بودن آن، پتانسیل واکنشگری بالا، غیرسمی بودن   پذیری لیگنین، قابلیت تجدیدپذیری، زیست خاصیت تجزیه

مقرون زمینه به و  است.  پیدا کرده  مختلف گسترش  کاربردها و صنایع  در  از آن  استفاده  لیگنین  بودن  های   صرفه 

زمینه در  استفاده  شامل  لیگنین  آنتی کاربردی  و  باکتری  ضد  خواص  بودن  دارا  دلیل  به  پزشکی  اکسیدان   ی 

ت  عنوان دیسپرسانت یا سورفکتان  های تقویتی در پلیمرهای ترموپلاستیک و الیاف کربن، استفاده به  لیگنین،پرکننده
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ها میباشد. با توجه به مطالب ذکر شده استفاده از لیگنین و جایگزین شدن آن به جای مواد   و کاربرد لیگنین در رزین

 [. 33]صرفه میباشد به محیطی و اقتصادی امری مقرون دیگر در صنایع مختلف از لحاظ زیست

 

 لیگنین  30ـ2

 لیگنین و سلولز گیاهی 27ـ2

بلکه ما از مواد گیاهی به خاطر  گیاهان نه فقط برای   تولید غذا، دارو و مواد شیمیایی صنعتی برای ما کاربرد دارند، 

کیفیت ساختاری آن ها بهره می بریم. گیاهان برای حفظ شکل ظاهری خود و استحکام دیواره های سلولی شان از 

این همان نیرویی است که کمک می کند تا درخت های عظیم الجثه در مقابل  چهار نوع مولکول استفاده می کنند

 [. ۵0]نیروی جاذبه مقاومت کنند

بیشترین نقش را در تحکیم دیواره سلولی   این چهار مولکول لیگنین، سلولز، همی سلولز و پکتین هستند که لیگنین 

لیگنین مولکول بسیار بزرگی است که مولکول های زیاد دیگری  دارد ومولکول های بعدی در ردههای پایینتر هستند

را به هم متصل می کند. این همان مولکولی است که بافت محکم چوب را تشکیل می دهد. همچنین باعث افزایش  

قدرت دیواره سلول های گیاهان و سخت شدن ریشه ها در گیاه می شود. سلولز نیز مولکول بزرگی است؛ پلیمری  

می شود. مولکول همی سلولز هم از تعدادی   ز رشته های درازی از هزاران مولکول قند ساده گلوکز تشکیل است که ا

استحکام   نمی شود و  بلوری  این مولکول  به هم متصل هستند.  به صورت رشته ای  شده است که  تشکیل  قند ساده 
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به هم متصل هستند ساخته شده   بسیاری که  از قندهای ساده  بزرگ دیگری است که  پکتین مولکول  کمتری دارد. 

است. سفت بودن میوه های نرسیده به دلیل وجود مولکول پکتین است. با رسیده شدن میوه مولکول های پکتین در  

 [. 42]هم می شکنند

سلولز و لیگنین فراوان ترین پلیمرهای ارگانیک روی سیاره زمین هستند. ما از هر دوی این ها در کنار هم در تولیدات  

نیز برای تولید کاغذ استفاده می کنیم. زرد بودن و حالت کهنگی کاغذهای   چوبی برای ساخت خانه ها و مبلمان و 

لیگنی وجود  دلیل  به  روزنامه  تولید  در  شده  دنبال  استفاده  به  و  آفتاب  در  روزنامه  مانند  معمولی  کاغذهای  است.  ن 

ای به نام لیگنین درست   های چوب حاوی ماده شوند؛ در واقع کاغذ از خرده  فرایندهای شیمیایی و مکانیکی زرد می

جذب  می را  خورشید  نور  که  استفاده می  شود  سلولزی  الیاف  از  سنتی  کاغذ  ساخت  روند  در  ولی  شود  می  کند 

تر بدون لیگنین هستند، چون تقریباً تمامی مولکول های  آن کاملاً خنثی است. کاغذهای مرغوب تر وگران و

 [. 23]لیگنین را از آن ها خارج می کنند و فقط سلولز باقی می ماند که عامل سفیدی و قشنگی کاغذهای مرغوب است

تر باشد لیگنین بیشتری دارد که  ایای در ساختار چوب است. هر چوبی که قهوهلیگنین عامل اصلی ایجاد رنگ قهوه

های مختلف چوب از یک درخت به درخت  اند.لیگنین در گونهای دور سلولز را فراگرفتهدر نباتات به صورت لایه

دیگر و حتی در یک قسمت از یک درخت نسبت به قسمت دیگر از همان درخت متفاوت است. لیگنین یک پلیمر با  

 [. 11]ریز استهزار در درختان برگ۵هزار در درختان کاج و احتمالاً کمتر از   10وزن مولکولی بیشتر از 
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 لیگنین و سلولز گیاهی 31ـ2

پنبه و کتان، فیبرهای گیاهی هستند که در ساخت پارچه و کاغذ از آن ها استفاده می شود. پارچه های کتانی )که از  

 [. 21]درصد حجم پنبه نیز سلولز است 9۵فیبر کتان ساخته می شوند( را از لیگنین و سلولز درست می کنند. 

 کاربردهای لیگنین   28ـ2

 تجزیه لیگنین توسط فناوری پیرولیز و کاربرد آن در تولید روغن زیستی، زغال زیستی و انواع گازها   

 استفاده از لیگنین برای تقویت پلیمر و الیاف کربن 

کاربرد زیست پزشکی لیگنین  تجزیه بیولوژیکی، زیست سازگاری و پایداری شیمیایی لیگنین، همچنین امکان تهیه  

بالقوه برای کاربرد در زمینه پزشکی میکند. لیگنین آنتی اکسیدان و   نانوذره، لیگنین را یک مورد  لیگنین به صورت 

ی از قبیل صنایع دارویی، آرایشی و فراوری ماد غذایی  ضدسرطان طبیعی امیدوارکنندهای میباشد و در صنایع دیگر 

  کاربرد دارد

 کاربرد لیگنین در جهت رهش کند مواد    

 کاربرد لیگنین بهعنوان مسدودکننده اشعه ماورا بنفش    

 ها   کاربرد لیگنین در سنتز رزین 

لیگنین پتانسیل کاربردی بسیار بالایی به دلیل ویژگیهای منحصربه فرد خود دارد و در ترکیب با مواد دیگر سبب بهبود  

خصوصیات محصول نهایی میشود. لیگنین از سایز میکرو تا نانو در زمینههای مختلفی ازقبیل تولید روغن زیستی، زغال  

الیاف کربن و بهبود خواصشان، کاربرد در زمینهی پزشکی و درمان    زیستی و انواع گازها، ترکیب شدن با پلیمرها و 
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بیماریهای مختلف و درمان سرطان، رهش کند مواد، مسدود کردن اشعه ماوراءبنفش و کاربرد بهعنوان سورفکتانت و  

دیسپرسانت مورداستفاده قرار میگیرد. پارامترهایی که بر خصوصیات محصول نهایی اثر میگذارد به منبع تولید لیگنین،  

دلیل اثربخشی این خصوصیات بر ویژگیهای سطحی  -ین بهروش استخراج لیگنین و سایز مورداستفادهی ذرات لیگن

 [. 44]ماده بستگی دارد

 

 کربن اکتیو )کربن فعال(چیست؟ 29ـ2

با پوکی و سطح داخلی بالا اطلاق مییا کربن   کربن فعال به گروهی از مواد کربنی  بهاکتیو  دلیل مساحت  شود که 

سازی مجدد سطح و همچنین قیمت پایین  داخلی قابل توجه، ساختار پوک و منفذی، ظرفیت جذب بالا، قابلیت فعال

 [. 26]باشندفردی میهای غیرآلی مانند زئولیتیک، ماده منحصربهدر مقایسه با جاذب

آید. چراکه در دمای بالا،  گیرد، کربن اکتیو به وجود میهنگامی که زغال در دمای بسیار زیادی تحت فشار قرار می

 .کندیابد و سطح آن افزایش پیدا میکند. به صورتی که اندازه منافذ آن کاهش میساختار داخلی کربن تغییر می

کاربرد مهم و قابل  .آید که منافذ بیشتری نسبت به زغال معمولی دارددر نتیجه این تغییرات، کربن اکتیو به وجود می

مزه بو، رنگ،  از آب در عملیاتاهمیت آنها در جداسازی  بازیافت حلال، های غیردلخواه  های خانگی و صنعتی، 

 [. 6]باشدها، صنایع غذائی و شیمیایی میویژه در رستورانتصفیه هوا به

گردد  ها مانند پوسته نارگیل حاصل میسنگ، هسته یا پوسته میوهکربن فعال از پیرولیز موادکربنی از قبیل چوب، زغال

فعال عملیات  تحت  بعدی  مراحل  در  میو  قرار  تخریب  سازی  باعث  هوا،  حضور  بدون  موادکربنی،  پیرولیز  گیرد. 
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شود که یک ماده پودری کربنی از آن ایجاد خواهد شد. جسم تولیدشده دارای سطح ویژه و  های غیرآلی میمولکول

 [. 9]باشدتخلخل بالایی می

 

 کربن اکتیو )کربن فعال(چیست؟  32ـ2

 

 کاربردکربن اکتیو یا کربن فعال چیست   30ـ2

 کاربرد در شیمی   1ـ30ـ2

-۵کربن فعال در ترکیب با سلیتیت، به عنوان فاز ساکن در کروماتوگرافی فشار پایین با استفاده از محلول های اتانول )

 .به عنوان فاز متحرک در پروتکل های تحلیلی یا مقدماتی مورد استفاده قرار می گیرد( ۵0٪

مانند دبیگاتران، آپیکسابان مفید است زیرا   (DOAC) کربن فعال برای استخراج داروهای ضد انعقاد مستقیم خوراکی

 [. 8]هیچ تاثیری بر عوامل لخته کننده خون ندارد

 محیطیکاربرد زیست  2ـ30ـ2
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کربن فعال کاربردهای بی شماری در حذف آلاینده ها از جریان های هوا یا آب در مزرعه و همچنین در فرآیندهای  

صنعتی مانند پاکسازی نشت مواد، تصفیه آب زیرزمینی، فیلتر آب آشامیدنی و تصفیه هوا ترکیبات آلی و فرار رنگ  

رد. فیلتراسیون کربن فعال به عنوان یک روش موثر برای  آمیزی، خشکشویی، عملیات توزیع بنزین و سایر فرآیندها دا 

 [. 9]تصفیه آب استفاده می شود و برای اندازه گیری غلظت رادون در هوا نیز کاربرد دارد

 کاربرد در کشاورزی  3ـ30ـ2

کربن فعال ماده مجازی است که توسط کشاورزان ارگانیک در تولید دام و شراب سازی استفاده می شود. در تولیدات  

دامی از آن به عنوان سموم دفع آفات، مواد افزودنی خوراک دام، کمک فرآوری، ماده غیرکشاورزی و ضد عفونی  

فرآوری برای جذب رنگدانه های قهوه ای رنگ  کننده استفاده می شود. در شراب سازی آلی به عنوان یک عامل  

 .استفاده شود

از ناخالصی های آلی استفاده کرد که می تواند بر   ویسکی از فیلترهای کربن فعال می توان برای فیلتر کردن ودکا و

رنگ، طعم و بو تأثیر بگذارد. عبور یک ودکا ناخالص ارگانیک از طریق فیلتر کربن فعال با سرعت جریان مناسب  

 [. 3۵]با محتوای الکل متعادل و افزایش خلوص آلی به میزان قابل توجهی خواهد شد ودکا منجر به تولید 

 کاربرد در تصفیه گاز  4ـ30ـ2

فیلترهای کربن فعال معمولاً در تصفیه هوای فشرده و گاز استفاده می شود. در متداول ترین طرح ها از فیلتراسیون یک  

یا دو مرحله ای استفاده می شود. از فیلترهای کربن فعال برای نگهداری گازهای رادیواکتیو در هوای وکیوم شده  

مواد جامد در ذرات ذغال گیر کرده و هوای فیلتر شده از آن    توربین راکتور آب جوش هسته ای استفاده می شود تا

 [. ۵0]عبور کند

https://www.jahaneshimi.com/8592/%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b6%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%81%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%af-%d9%88%db%8c%d8%b3%da%a9%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%da%86%d9%87-%d9%85%db%8c/
https://www.jahaneshimi.com/8862/%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b6%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%81%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%84%d8%a7/
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 کاربرد در تصفیه شیمیایی 5ـ30ـ2

رنگی استفاده می  کربن فعال معمولاً در مقیاس آزمایشگاهی برای تصفیه محلول های آلی حاوی ناخالصی های آلی 

 [. 21]شود. فیلتراسیون روی کربن فعال در فرآیندهای شیمیایی و دارویی بطور گسترده مورد استفاده قرار می گیرد

 زئولیت چیست؟ 31ـ2

توسط   17۵6زئولیت یک ماده معدنی است که عمدتاً از آلومینوسیلیکات تشکیل شده. واژه زئولیت در اصل در سال 

ای  طور گستردهها به  است. زئولیتکانی شناس سوئدی ابداع شد. نام زئولیت از ترکیب »جوش« و »سنگ« تشکیل شده

ترین استفاده زئولیت در  شود. مهمدر صنعت برای تصفیه آب، به عنوان کاتالیزور و برای تهیه مواد پیشرفته استفاده می

 [. 14]های لباس است. همچنین در پزشکی و کشاورزی نیز کاربرد داردکنندهتولید پاک

 

 زئولیت چیست؟  33ـ2

 کاربرد های زئولیت  32ـ2

 استفاده در مصالح ساختمانی  . 1

 استفاده در صنعت سیمان  . 2

 استفاده به عنوان پر کننده در صنایع کاغذسازی . 3

 استفاده در داروسازی و پزشکی  . 4
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 استفاده به عنوان حام در سموم دفع آفات  . 5

 استفاده در شوینده  . 6

 نفت به عنوان کاتالیست استفاده در صنعت   . 7

 [. 19]استفاده در صنعت نفت به عنوان جذب نفت و رفع آلودگی های نفتی . 8

 

 

از آنجا که این کانی کاربرد های وسیعی در صنایع مختلف دارند، تقاضای مصرف انواع طبیعی و مصنوعی بر حسب  

ترکیب   و  بلوری  ساختمان  به  )که مستقیما  شیمایی  فیزیکی و  به  خصوصیات  و  بوده  متفوت  دارد(  بستگی  شیمیایی 

 [. 9]سرعت رو به افزایش است

استفاده در مصالح ساختمانی: کاربرد زئولیت ها به عنوان ماده اولیه در صنایع سرامیک به دلیل توانایی تغییر   . 1

ترکیب شیمایی آن ها به روش تبادل یون، مزایای زیادی دارد. از جمله این مزایا می توان تولید سرامیک  

ن آهن دو ظرفیتی به ایجاد ماده ای با رنگ  های رنگی را نام برد. به عنوان مثال وارد کردن آهن به صورت یو

از پدیده پف کردن و خارج شدن حباب ها از داخل زئولیت ها در ساختن سرامیک   سبز منجر خواهد شد

نیز متداول   های متخلخل با دانسیته پایین استفاده می شود. همچنین کاربری آن ها در سیمان پوزولانی و بتن

 گشته است

استفاده در صنعت سیمان: در چند سال گذشته با توجه به خصوصیاتی که این نوع کانی ها از نظر جذب آب   . 2

با   قرار گرفته است. زیرا که  پیدا می کنند، مورد توجه کارشناسان صنعت سیمان  از دهیدراته شدن  بعد  و 
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می شود که   باعث تغییراتی در جذب آب و مشخصات فیزیکی بتن استفاده از این کانی در مواد اولیه سیمان

 [. 11]نقش مثبت و ارزنده ای داشته باشد می تواند در دوام و پایداری بتن

می   استفاده به عنوان پر کننده در صنایع کاغذسازی: زئولیت به دلیل وزن کم و دارا بودن خاصیت پوزولان . 3

 تواند به عنوان پر کننده در صنعت کاغذ مورد استفاده قرار گیرد

استفاده در داروسازی و پزشکی: از کلینوپتیولایت می توان به عنوان جلادهنده در خمیر دندان حاوی فلوراید   . 4

 [. 9استفاده نمود. وجود این کانی باعث می شود یون های بیشتری به صورت همان یون باقی بمانند] 

با ضافه کردن کلینوپتیلولایت به این قبیل سموم مدت زمان تاثیر   سموم دفع آفاتاستفاده به عنوان حام در   . 5

آن ها افزوده شده و باقیمانده آن در محیط زیست خطری در بر نخواهد داشت. استفاده از این ماده حتی در  

 [. 41]سموم دفع پارازیت های جلدی حیوانات مثل کنه، شپش، مایت یا جرب و عیره متداول گشته است

استفاده در شوینده: زئولیت ها بر خلاف فسفات هایی که هنوز در شوینده به کار می روند هیچگونه آلودگی   . 6

محیط زیستی ایجاد نمی کنند. یون های کلسیم و منیزیم که باعث افزایش سختی آب می شوند و در فرآیند  

شوند. با استفاده از این نوع    پاک کنندگی شوینده ها دخالت می نماید با استفاده از زئولیت های جذب می

 [. 19]کانی خاصیت تولید کف شوینده و در نتیجه قدرت پاک کنندگی آن افزایش می یابد

امروزه بیشتر کاتالیست ها از زئولیت ساخته می شود. با شناخت   استفاده در صنعت نفت به عنوان کاتالیست . 7

خواص کاتالیزوری زئولیت ها بسیاری از پزوهشگران علوم مختلف شیمی و پتروشیمی، واکنش های بسیاری  

 [. 39]را به کمک این کانی انجام داده اند
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استفاده در صنعت نفت به عنوان جذب نفت و رفع آلودگی های نفتی: یکی از اصلی ترین کاربرد زئولیت   . 8

ها در صنعت نفت، اثرات جذب کنندگی آن است. با استفاده از زئولیت ها می توان لکه های نفتی را جذب  

نشان می دهد که مخلوطی   . تجربیات متعدد  نمود  از زئولیت، پرلیت، و محیط زیست را از آلودگی پاک 

گرم در سانتی   0.۵روی هم وزن مخصوص نزدیک  بر  که آلی  محلول یک   کربنات سدیم، اسید تارتاریک

از سطح آب جذب و جمع  ساعت در سطح باقی بماند و نفت را     200متر مکعب دارد، قادر است بیش از  

از این خاصیت در زمان وجود نشت نفت از تانکرهای بزرگ نفتی و یا سوانح اتفاق افتاده برای   آوری نماید

این قبیل از تانکرها که باعث رها شدن حجم زیادی از نفت بارگیری شده در سطح دریاها می شود، می توان  

 [. 21]استفاده نمود

 نتیجه گیری  33ـ2

خواص فیزیکی و شیمیایی منحصر به فرد کانی های زئولیتی سبب کاربرد فروان آن در صنایع مختلف شده است. در  

با   به سیمان حال حاضر کاربرد آن به عنوان ماده افزودنی جهت بهبود کیفیت بتن مد نظر قرار گرفته است. زیرا که 

آب، مشخصات فیزیکی بتن می شود که می تواند  استفاده از این کانی در مواد اولیه سیمان باعث تغییراتی در جذب  

 [.47]در دوام و پایداری بتن نقش مثبت و ارزنده ای داشته باشد
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 فصل سوم 

 مواد و روش ها  

 

 

 

 

  استخراج کربن اکتیو از پوست نارگیلعنوان آزمایش :  1ـ3

 اتانول   ـ دیدروکس یه م یسدپوست نارگیل ـ مواد مورد نیاز :  1ـ1ـ3
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 یچراغ الکل  ـبشرـ   تالیجی ترازو د ـساعت    شهیش وسایل مورد نیاز :   2ـ1ـ3

 شرح آزمایش :   3ـ1ـ3

 . می کنیم ی ریاندازه گ تالیجی ساعت و ترازو د  شهی و سپس با استفاده از ش  م یکن  می خرد  را پوست نارگیلابتدا 

.محلول را  میکنیم اتانول مخلوط  تر یل  ی لیم  30و   د یدروکسی ه  م یگرم سد   ۵گرم از نمونه خرد شده را با   ۵0بشر   ک ی در  

به آن اجازه   جهیشود .در نت یم  لیتشک موادو   میدوغاب سد  جهی که در نت میده یگذاشته و حرارت م یچراغ الکل یرو

 آماده و قابل استفاده است.  و یسرد شود و کربن اکت ط یمح  یتا در دما  می دهیم

                                    

 استخراج کربن اکتیو از پوست نارگیل 2ـ3پوست نارگیل                                3-1               

 استخراج لیگنین از مخروط کاج  : شی آزما عنوان 2ـ3

   اسپاتولـ  ساعت شه یشـ ترازوـ   مدرج استوانه:ازین مورد  لیوسا 1ـ2ـ3

 دیوکسان  _  کی کلر دیاس مخروط کاج ـ  : ازین مورد مواد 3-2-2

 :    شیآزما شرح3ـ2ـ3

  ن آ  از  توانیم  و  است   ییوچ  عهیضا   کمخروط کاج ی  که   ییجا   نآ  از)مخروط کاج    از  نیگنیل  استخراج  کار  نیاول

 : می باشد(کرد استخراج نیگنیل
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  ی س  یس  1000  به  و  کرده  وزن  اسپاتول  و  ساعت  شهیش   ترازو،  با  را  نآ  از  گرم  ۵00  و  کرده  خرد  رامخروط کاج    ابتدا

  4۵  گذشت   از  پس  و   گذاشته  کسریترمیه  یرو  را  آن  سپس   .می کنیم  اضافه   کیکلر  د یاس  یس  یس  100  ی حاو  بآ

  را   مانده   ی باق  ماده   و  می دهیم شو   و   شست   وکسان ید  تر یل  یل یم  100  با   را   یصاف  ی رو  محلول .  می کنیم  صاف   را   آن قهیدق

 . بود  خواهد  نیگنیل  حاصل ماده  .میدهیم  قرار هود ریز، مواد  همه ریتبخ  جهت  و  ی کردهجداساز

 

                  

 فراهم سازی مواد اولیه  ۵ـ3لیگنین استخراج شده از مخروط کاج               4ـ3مخروط کاج                   3ـ3        

 

   تولید سه نمونه بتن سبک عنوان آزمایش :  3ـ3

 شن ـ ماسه ـ سیمان   آب ـمواد مورد نیاز :  1ـ3ـ3

 لیوان وسایل مورد نیاز : 2ـ3ـ3

 شرح آزمایش :  3ـ3ـ3
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برای تولید بتن ، مواد اولیه را که    .، آب و سنگدانه )اغلب شن و ماسه یا سنگ شکسته( می باشد بتن ترکیبی از سیمان

سپس  صبر  ،    میکن یم  مخلوط گرید کی با  مانی س  تا  بآ از  بیترت  به  1،3،3،1شامل آب ، شن ، ماسه و سیمان با نسبت  

 آماده است. می کنیم تا بتن ما سفت شود و بتن ما 

نقش مثبت و ارزنده   می تواند در دوام و پایداری بتن با توجه به مطالعات انجام شده ، استفاده از زئولیت به جای شن ، 

 ، به همین علت ما زئولیت را جایگزین نصف شن کردیم.  ای داشته باشد

  نصف   و  شن  استوانه  نصفو    استخراج شده از مخروط کاج  لیگنین  گرید  نصف  و  مانیس  استوانه  نصف نمونه اول ،  

  لیگنین استخراج شده از مخروط کاج  و  مان یس  و زئولیت ، شن  ، ماسه  ،بآ  ما  ه یاول مواد  پس .م یزیریم  زئولیت گر ید

 سپس  صبر می کنیم تا بتن ما سفت شود و بتن ما آماده است. باشد ، (  می۵/0 و  ۵/0) ,( ۵/1 و  1/ ۵) , 3,نسبت  به

  و   شن   استوانه  نصف و    استخراج شده از پوست نارگیل  کربن اکتیو   گرید   نصف   و   مان یس  استوانه   نصف نمونه دوم ،  

استخراج شده از    کربن اکتیو  و   مان یس  و زئولیت ،  شن   ، ماسه  ،بآ  ما   ه یاول  مواد   پس  .م یزیریم  زئولیت  گر ید  نصف 

سپس  صبر می کنیم تا بتن ما سفت شود و بتن ما  باشد ،  (  می۵/0  و   ۵/0)  ,(  ۵/1  و  ۵/1)  ,  3,نسبت  به  پوست نارگیل

 آماده است. 

استخراج شده    و لیگنین  کربن اکتیو استخراج شده از پوست نارگیل  گرید  نصف  و   مان یس  استوانه   نصفنمونه سوم ،  

  و زئولیت،   شن  ،ماسه  ،بآ  ما   ه یاول  مواد   پس  . میزیریم  زئولیت   گر ید  نصف  و  شن  استوانه   نصف و    از مخروط کاج 

 سپس صبر می کنیم تا بتن ما سفت شود و بتن ما آماده است. باشد ، می و لیگنین  کربن اکتیو و  مانیس
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مخلوط کردن مواد اولیه )شن ، ماسه ، سیمان ، کربن اکتیو استخراج شده از پوست نارگیل  7ـ3زئولیت     6ـ3           

 و زئولیت ( 

 

                                               

 قالب زدن نمونه   9 ـ3اضافه کردن آب                                 8ـ3                                       
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 زئولیت ( مخلوط کردن مواد اولیه )شن ، ماسه ، سیمان ، لیگنین استخراج شده از مخروط کاج و  10ـ3

                                                 

 نمونه های بتن سبک 13ـ3قالب زدن نمونه                               12-3همزدن مواد                            11ـ3    

  

 

 نمونه سه 

کربن  

لیگنین  _ اکتیو

 زئولیت _ 

 نمونه دو 

کربن  

 زئولیت_ اکتیو

 نمونه یک 

لیگنین  

 زئولیت ـ

شماره   حدود مجاز 

استاندارد  

 ملی

 ردیف   یکا

 نوع آزمون 

31۵0 3000 2700 3200 390 g/2Cm 1 سطح مخصوص. 

 .انبساط در آزمایش اتوکلاو 2 درصد  391 0/8 0۵/0 01/0 002/0

4۵ 37 34 4۵_۵0 392 Min 3 زمان گیرش اولیه. 

3/۵ ۵/4 2/4 6 393 Min 4 زمان گیرش نهایی. 
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 پژوهشیجدول نتایج دریافت شده برای سه نمونه بتن سبک تولید شده توسط گروه   1ـ4

 

با استفاده از کربن اکتیو استخراج شده از پوست نارگیل و لیگنین استخراج شده از مخروط   بعد از تولید بتن سبک 

  16کاج و زئولیت به بررسی خواص فیزیکی و شیمیایی آن پرداختیم. این بررسی ها در مراکز علمی معتبر انجام شد و  

62 ۵8 ۵6 70 394 Col/g ۵ روزه 6.گرمای آبگیری 

64 47 43 70 394 Col/g 6 حرارت هیدراسیون. 

 روزه 14.انبساط سولفات 7 درصد  391 0/04 006/0 00۵/0 004/0

۵/11 11 8/9 12/۵ 393 2N/mm 8 روز 1.مقاومت فشاری نمونه در 

29 27 23 30 393 2N/mm 9 روز 2.مقاومت فشاری نمونه در 

34 32 29 34 393 2N/mm 10 روز 3.مقاومت فشاری نمونه در 

37 34 31 40 393 2N/mm 11 روز 7.مقاومت فشاری نمونه در 

۵4 47 43 42_64 393 2N/mm 12 روز 28.مقاومت فشاری نمونه در 

آزمایشگاه  13 درصد  448 ۵0 37 42 48 در  وزن  کاهش  .میزان 

 لس آنجلس

آزمایشگاه  .  14 درصد  448 18 14 1۵ 17 در  وزنی  افت  میزان 

 سلامت با سولفات منیزیم 

 200. مصالح ریز تر از الک شماره  1۵ میکرون  446 ۵-3 4 3 ۵/2

 . مقدار مجاز آب 16 درصد  448 1/0 04/0 03/0 02/0
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پارامتر از استاندارد های ملی مورد بررسی قرار گرفت ، که همگی پارامترها از لحاظ استاندارد ملی ، در حد استاندارد  

و ایده آل بودند . بنابراین حضور این پلیمرهای طبیعی نه تنها باعث سبک شدن بتن شدند ، بلکه خواص فیزیکی و  

 شیمیایی آن را هم بهبود بخشیدند .  

با توجه به این که کربن   لازم به ذکر است این بتن ها دوستدار محیط زیست و حافظ سلامت انسان ها می باشند و 

اکتیو و لیگنین از مواد دورریز هم استخراج میشود ،از لحاظ اقتصادی کمک بزرگی به کشورکرده و همچنین حافظ  

 انسان ها در بلاهای طبیعی می باشد .  

به پارامتر های بررسی شده ، هر   بتن سبک    سهبا توجه  بتن سبک تولیدشده خواص ایده آل و استانداردی دارد اما 

خواص    پوست نارگیل و لیگنین استخراج شده از مخروط کاج و زئولیت تولید شده از کربن اکتیو استخراج شده از  

 بهتری را دارا است. 

با سازه های سبک   بتوانیم  نباشیم و  بلاهای طبیعی اعم از زلزله و ....  امیدواریم روزی شاهد مرگ عزیزانمان دراثر 

 حافظ جان عزیزانمان باشیم . 

 

 سطح مخصوص بتن:  1ـ4

برای کنترل صحت طرح اختلاط و یا کنترل یکنواختی مخلوط بتن انجام می شود که   آزمایش وزن مخصوص بتن

  د.نیاز به پیمانه مخصوص دار
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 بتن وزن مخصوص  1ـ4

کیلوگرم بر متر مکعب قرار دارند، در    2800الی    2400در محدوده   بتن معمولی اکثر سنگدانه های  وزن مخصوص

کیلوگرم بر متر مکعب قرار    2600الی    2200ساخته شده با سنگدانه های طبیعی معمولی، در دامنه   چگالی بتن نتیجه

دارد. در نتیجه وزن مرده قطعات بتنی معمولا زیاد است و نسبت زیادی از بار وارده بر سازه را تشکیل می دهند. در  

باید از نیاز است که از بتن سبک چنین مواردی  نمود و بر عکس در بعضی موارد به منظور حفاظت  بتن   تر استفاده 

  .تر استفاده شود سنگین

 آزمایش انبساط استاندارد سیمان به روش اتوکلاو چیست؟ 2ـ4

این    های  جنبه  از  یکی  نکند.  پیدا  زیادی  تغییر حجم  از گیرش،  پس  است که خمیر آن  استاندارد، سیمانی  سیمان 

محدودیت، این است که هیچ انبساط محسوسی در خمیر سیمان بوجود نیاید، زیرا احتمال گسیختگی آن وجود دارد.  

 یمان ناسالم شناخته می شوند.  سیمان هایی که چنین انبساط هایی را نشان می دهند، تحت عنوان س

است که   آزمایش های سیمان  یا همان آزمایش انبساط استاندارد سیمان به روش اتوکلاو از سری آزمایش اتوکلاو

      .  برای تعیین انبساط خمیر سیمان جهت تعیین سلامت سیمان می باشد
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 انبساط سیمان   2ـ4

 

 زمان گیرش بتن   3ـ4

   دلیل    میتوانبه   را   خمیر   این.   میشود   تشکیل   سیمان   خمیر   و   شده   هیدراته   میشود،   مخلوط   آب   با   سیمان   وقتی

به    داده و   ادامه  آب  با  واکنش    به   سیمان   زمان   این   طول   در.   درآورد   دلخواهی   به هرشکل    پلاستیکش   خاصیت

  نامیده   سیمان  گیرش  زمان  این،چرخه ی کامل.  میشود  سخت و داده دست  از  خود را  پلاستیکی  خاصیت   آرامی سیمان

 میشود. 

 گیرش اولیه 1ـ3ـ4

  را  کنیم گیری قالب بدهد، دست از را خود مقاومت اینکه بدون مطلوب  شکل هر به میتوان را سیمان آن  در که زمانی

  خود   پلاستیک   حالت   کاملا   و  گرده  شدن   سخت  به  شروع  سیمان   آن  در  که  زمانی  یا .  نامیم  می   یآ   اولیه  گیرش   زمان

  زمان   را  ریزی  بتن  و  سیمان  کردن  مخلوط  برای  موجود  زمان  یا.  است  سیمان  اولیه  گیرش  زمان  میدهد  دست  از  را

 . میدهد  دست از را خود مقاومت بکشد،سیمان  طول مقدار  این از بیش   ریزی بتن  اگر. مینامند  یسیمان اولیه  گیرش

 گیرش نهایی 2ـ3ـ4
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را  سخت  و  داده  دست  از  را  خود  پلاستیک  کاملا حالت  سیمان  آن  در  که  زمانی   سیمان   نهایی  گیرش  زمان  میشود 

 . مینامند  سیمان  نهایی گیرش  بیاورد،زمان  دست  به را خود کامل مقاومت سیمان  میکشد تا   طول که  مینامند.یا زمانی

 

 زمان گیرش سیمان  3ـ4

 آنجلس   لس آزمایش  4ـ4

  استفاده   آنجلس  لس دستگاه  در   ضربه   و   سایش  برابر  در  اندازه  کوچک  های   سنگدانه   مقاومت   تعیین برای  آزمایش  این

. )استاندارد  می   لس  دستگاه  از  دانه  بزرگ  درشت،  های  سنگدانه  مقاومت  تعیین  برای  (همچنین448  ایران  ملی  شود 

 .شود  استفاده باید 8447 شماره  ایران استاندارد  با  مطابق  اما آنجلس

 

 آزمایش لس آنجلس 4ـ4
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